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ཟང ཁ་ཟངས འོ་མ་དང ® 


་༄༅།། གྱེར་ ཤཾཨ་ མ་ ཅུང ཐ་ཅཾ། །གྱཾར་ ཨ།ག །ཁརའ་ ར་ ཁྱི གླང་ ཆེན ˆཏཱ ལྟྷན། ད། 












_ །བོན་ འཆད་མཁས་ མའི་མགུལ་ རྒྱན་བཞགས་སོ།། 












།ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ལས 

























།བོད་ལྡིང་ཟེའུ་བྲཾག་རྒྱན་ཀྱིས་མི་ཞུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། །ཉི་ཟླ་སྒོན་མའི་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་ལ་གསལ། (£ 


ཆེན་འབར་བའི་སུ་མཆག་ཐུན་མོང་མིན་པར་བྷཇྙེདཱ།། ° -- .གསེར་གྱི་འཁར་ལའི་དབང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཁབ་པར་སྩྱར། ° །འགྲ་པའི་དོན་མཛད་ ྨ 








༠༠༡༠ ༩ར༢ ༢༠ ལེ 4 ཟེ ༠༠༦༦༦སླ་ར༢༡༢༠༦ ༦༠༨༤ 





























ད ༄༅། །སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་མཚོག །མི་ཡེངས་སེམས་ཅན་དན་ལ་ཐང་བཅད་ ལོག་སླིབ་སེལ། །བརྒྱ་པའི་མགོན་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་ | 





སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསྟད་ཚིག་གིས་མཚད་ཕར་བརྗད་ནས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་འཆད་ཐབས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་འདི་ལ་དོན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། བོན་གང་ཞིག་འཆད་པའི་ཐོག་མར་བསམ་པས་ཀུན་ནས་སློང་ཚུལ། ཀུན་སློང་དེས་ཟིན་པའི་བོན་ལ་འཆད་ ཉན་བྱེད་ཚུལ། | 
| འཆད་ཉན་གྱི་དགེ་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱར་བསྔེ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་། སྣང་བ་དག་པར་བྱ་བ་ | 

















གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཇོ། །དང་པོ་ལ་རིགས་སུ་བསྡུ་ན། སྲང་བྱའི་ཀུན་སློང་དང་། བླང་བྱའི་ཀུན་སློང་གཉིས་སཾ། །ད་ང་པོ་ལ། བཀའ་ཏེན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཟང་ཟིང་ ། 
འཁར་གཡོག་གྲུགས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཉ་ཡི་བདེ་བའི་དོན་དང་རང་ཉིད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་འདོད་མིན། . ཞེས་པ་འདིའི་མཆན་འགྲེལ་དུ། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བའི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི། སྐྱིས་ 
བུ་འབྲིང་གི། སུང་མ་བསྟན་པའི་གུན་སློང་བཞིར་བཞད་པའི། _ དང་པོ་ནི : ཆཚེ་འདིའི་ཟང་ཟིང་འཁར་གཡོག་རྟན་གྲགས་ལ་སོགས་འབྱུང་པའི་ཆེད་དུ་བོན་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱི་ 
མར་དན་སོང་ཀི་གནས་ཨུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ་དྲང་དོན་མུན་སེལ་ལས།་  ཚུལ་རུན་སྱོད་ བརན ད་ང་མི་ལྡན་ཞིང་དོན་་ ཏུན་སློང་ བཅན་ དང་མི་འབྲེལ་བའི་བོན་ཞུས་ན་བོན་གྱིས་སླར་ངན་སོང་ 
དུ་འཕེན་པའི་རྒྱུར་འགྱྱར། ཞེས་སོ། . །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་ཐྱི་མར་ཚྷ་མིའི་གོ་འཕང་འཛོབ་པའི་ཆེད་དུ་བོན་འཆད་ཉན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆིན་པོ་ལས་མི་ཐར་བས་དེ་ནས་ 
, སླར་ཡང་ངན་སོང་གི་ཕུག་ བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ དག ཏི། ཅཝ་བྱསཊབཿསས། འཁར་བའི་སུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཛིན་མཐོང་པ། དེ་ག ཧཾ ཁམཇ༦་བེ་ཀང་ $ རང པའི་ འའཅིང་ཐམ་ ། 
















[ གེཧེ་པཔཧཿ། 
























བཅིངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 


ད་མན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་རང་འདོད་སྤོང་ད་གོས་ཏེ། བྱམས་འབུམ་ལས། ཐེག་པ་དམན་པ་རང་ཉིད་ཞི་བདེར་གཉེར་བ་ནི། དམྱལ་བར་གནས་པ་བས་ : 











རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁར་བའི་སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བོན་འཆད་ཉན་བྱེད་ན། དེ་ནི་ཐེག་ 


ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་རིང་། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་བསམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བོན་ལ་ཉན་བསམ་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་རྒོད་ཀྱིས་མིའི་ལད་མོ་དང་ཁྱི་ཐོང་གི་སྟོང་ཐུག་བྱེད་པའི་ | 
ད་པེ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་ཆུས་པའི་ད་པེ་ནི། › དགེ་སྡིག་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ལུང་མ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བསྐྱེད་ནུ་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་ལ་ས་བོན་བཏབ་ 
པ་ལ་ས་བོན་རུལ་ན་མྱ་གུ་སྐྱེ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱའི་ཀུན་སླང་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དྲང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྐང་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདི་ 


ལྟར་ན་མ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། 





རྒྱུ་མཚན་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་གནས་མཐོ་དམན་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་བརྒྱད་ནས་ལུས་སྣ་ཚོགས་བླངས་པའི་ 


























ཕྱིར། རྔགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ ཀྱང་།  ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་བྱརདུ། །པ་མ་བུ་ཚ་ཚང་ཟླ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཉེན་གཅུང་འབྲེལ་པར་མ་རྱར་གང་ 
ཡང་མེད།༔ །ཅེས་གསུངས། ༩ དེ་བས་ན་ཕ་མར་གྱུར་པ་འདི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཙོན་ར་ན་སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ ཉམུས་སུ་མང་བ་ལ། འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱ་ད་གེ་བ་བསྒྲུབ་ 
. མི་ཤེས། སུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་སྟིག་པ་ནི་བདག་འཛིན་ཧོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསགས། ཞེ་འདོོད་དྲང་ལག་ལེན་བྱིན་ཅི་ལོག་ཅུ་སོང་བ་འདི་ནམས་ 


སྙིང་རེ་རྗེ འདི་ནམས་རང་ཤི་རང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རང་གི་བྱད་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་འདྲ། _ ཐལ་ལམ་སྟོན་པའི་བློབ་དཔོན་དང་བྲཝ་བ་ནི། ; _ ད་མུས་ལོང་གང་ཞིག་ལམ་དུ་ 


ཀྭ ¡ འཁྲིད་མཁན་གྱི་ད་མིགས་བུས་བོར་ཐ་དང་འདྲ། ༡: ཐར་ཕའི་ལམ་ངོགས་མི་མངོན་པ་ནི་སྣ་ཁྲིད་མེད་པའི་ལོང་བ་ཐོང་ དཀྱིལ་ དུ་ཨུས་པཿད་ང་འདྲཾ་། སྤང་བྲང་གི་གནས་ལ་བླང་དོར་མི་ཤེས་པ་ཞི་ 








སྨྱོན་པས་ལས་སྤྱད་ བྱེད་ པ་ (= འུང ལ་ར བའི་སྣུ དུག་བྷུསན བཅིན ནའ བ་ བི མེ་ མི་ལི པོ་འབར་བའི་ ཤང ཧུ ཅེ པ་ ༨ ཙད ཆུ་འཅས་ཁཊ། ལ་ཐད་པ་མེད་ཅིང་ཟུན་མི་འཆད་པ་ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་ 



























ཟེ ༄། པོ་དང་འདྲ། འཁར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པ་མེད་པ་ནི་རི་རྡ་མཛོ་ནང་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན་། ངོ 

| པར་སྒིན་པ་རང་ཐོག་ཏུ་འོང་བ་ནི་མི་ཤེས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཞིག་བྱང་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུག་བསྔལ་ནི་མི་དྲན། ན་མ་ཞིག་འཆི་བའི་ཚེ་ན་གཅེས་པའི་བུ་ཚ་དང་ 
ནི་འབྲལ། ༩ བསགས་པའི་ཟས་ནོ་ར་ནི་ཤུལ་དུ་ལུས། ' ཤི་བ་མི་འདོད་ཀྱང་དབང་ནི་མེད། དེའི་དུ་ས་ནྭ་བ་མ་ཞིག་འབད་ནས་མཆིས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པའང 
དཀའ་བས་ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་པ་ཉྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ངན་གོང་གི་གནས་སུ་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་འདི་དག་ལ་སིང་རེ་རྗེ་ན། འདི་ནམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་གང་གིས་སྐྱོབ་པར་ནུས་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གུས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་། , དསིགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
དམིགས་ན་ས། བསྒྲུབ་བདག་རང་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པར་འདུག །དེའི་ཆེད་དུ་ད་རེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་འདི་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུས་འདིའི་ 
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ཡཿ ཛཱ ཀཱཾ 















- བཐ་འཆཔ 





ཅི་ག པ་འད ཅོན་ཞས་པོ། བོ་གང བས་ཡད པོ་ལ་བོས་ཉོའོ། གོབ་མོད་པ་ལ་གོསོ་ཉོར། དོ་བོལ་ནོང་ཉོརོ། ོད པ་ག་ཏ ཆོ་་བསོད་པའ་ 
སྐྱོབ་བྱེད། ° པུ གཡོག་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཡོག་བྱེད། གནོད་་པ་ནི་བ་སྲུའི་རྩེ་ཆོ་ཙམ་ལའང་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། དྲ །དེ་འང་འདི་རྣམས་འཁོར་བའི་ས་འདི་ན་མི་བཞག་པར་ཛོགས་པའི་ 
སདས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བདག་གཅིག་པུས་བཀོད་ནུས་པ་ཞིག་མི་བྱ་ཁ་མེད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ཆུས་པར་བདག་གིས་ད་མ་བཅའ་འོ། ཱ །སྐྱབས་གནས་ཡུལ་མཆོག་བཞི་དཔང་པོར་བཞུགས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་་ 


ཅུས་ཐརྨ་བད་ག་ལ་བྱིན་ཕྱིས་ཟློབས་ཤིག༔ ཉམ་པ་འདི་ནི་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སླང་ཡིན་ཏེ། འབུམ་ཁས། དྲ་མལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སང་སྲོགས། (¢ ( །སྲུག་བསྔལ་རྱིང་བ་ཐམས་ཙད་ཀུན། 


' །རང་གྲི་དིན་ཆིན་ྭ་ཐུར་མེད་། །འདི་དག་ལ་དམིགས་སྙིང་རེ་རྗེ། _ །དེ་དོན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉ་བུའི་ཀུན་སང་གིས་ཟིན་པའི་དགེ་ཅ་ནི་ཆུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འསང་འབོབ་པའི་ཚུར་འྲག་ཞིང་། ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པ་ཆེ་རྒྱད་ལ་རྱེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་ལ་ཚྔགས་བྱ་ཅུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། _ སྨོན་ 


- ཨེ 











ེའི་ཅེ་མོ་ནཱ་མེ་ཏོག་པྨདྨ་རེ་རེ་མངོན་པར་གུབ། པྨད་དེ་དག་གེ་ཏིང་པོ ལ་བདེ་ཐར་གཤེགས་པའི་སུ་མཚན་དང་དཔེ་བད་ལྡན་པ་རེ་རེ་བཞུགས། དེ་དག་རེ་རེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་པྱད་དང་ས་ 
བསམ་ཕྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས། , འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའ། _ །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བྲམལ་བའོ། །བོན་ཐམས་ཅད་ཤི་ 
རེ སྟོང་ཞིང་བད་ག་མེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་ཞིང་བདེ་བའོ། །ཞེས་སྟོན་པ། དེ་ལྟ་བུ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཆུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཧཱཾ། ཞེང་ཐམས་ཅད་གཏ་མས་ནས་གང་བར་རྱྱར་ཏེ། པདྨ་དང་སྐུ་གང་གིས་མཐོང་བ། བོན་ཧྱི་སྒྲ་གང་གིས་ ཟྲས་མར་ཐ་པ་ཏི་ནཱག་གཏས་ཆད་གཞང་ཅུང་གྱི་སིང་བ་བང་རྭའུ་ཟུར་ཏེ་ཚས་ཊ་བཱག་ཞི་ 
. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྟུག་བསྡྔལ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ད་ག་རང་རང་ལ་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ། དད་འདུན་མོས་པས་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་འདུས་ 
།རིག་པ་ཅེ་འབུམ་ལས་བཅུས་སོ། ,¿ [གཉིས་ རཿ ་པ་ཀུན་ ་རྦང་ དེས་ ཟིན་ སཱི ༣༠བློན་། ལ་འཆད་ ཉན ་བྱེད་ རྫལ ལ་ ས་གསུམ། འཆད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། 


[© 











ནས་བོན་ཉན་པར་བསམ་པའོ། 








×  `་་ 











འཇུག་སྟེ། » -དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པའི་བོན་སྒོ 


།གཉིས་པ་ལ་བཞིའི།  ད་ང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། -. གང་གིས་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཉིད་སུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་བའི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་ནམ་ད་ཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
།གཉིས་པ་མྲིང་གི་ནམ་གྲངས་ལ།  -གཡུང་དྲུང་གི་ཐོན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁྱབ་མ༡མ་དོན་གཅིག་གོ།  །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ། - མདོ་ལས། བོན་ནི་མི་གཡོ་སྦྱབ་པའི་སྒ། ཞེས་ 
པས། མི་གཡོ་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་གཉིས་སོ། །དངབ་པོ་ནི། བོན་དབྱིངས་གནས་ལུགས་སྲོས་པའི་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་སྟེ། གཟེར་དམིགས་ལས། གཡུང་ཞེས་བྱ་བ་རདོན་ལས་མི་ 
ཡེངས་པ། དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་རྟགས་ལས་མི་འབྱར་བ། བོན་ཞེས་བྱ་བ་ད་བྱིངས་ཉིད་བདལ་པའི་ཀློང་། ཞེས་པའི་མི་ཡེངས་པ་ནི་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། མི་འགྱུར་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། 
དྱིངས་ཉིད་བདལ་བ་ནི་ད་བིངས་རིག་དབབིར་མེད་ཁབ་བདལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ནི་བོན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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་བཞི་མཛོད་ལྔ། །ཞེས་སོ། །བརྱད་པ་ཐེག་པ་ལའང་འཇུག་སེ། འབུམ་ལས། བེདག་པ་་བ་ན་མེད་པ་གཡུང་དུང་གི་བོན། - ཞེས་སོ། 


ལས་ཊོན་དང་སུག་མཚལ་ལས་རྒབ་པ་སྟེ། ` དེ་ཡང་སྙོབ་པ་དང་ 
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༄། རྐྱོབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རྐྱོབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ ན་ནམས་ལ་བགེགས་དང་ན་ད་ཀྱིས་གནོད་པ་ལ་གཏོ་དང་དྭ་པད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པས་དེ་ལ་རྒྱུའི་བོན་བཞི་བསྟན་ 
ཏོ། ` ` །གཉིས་པ་ནི། - སེམས ཅན་ནམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་སྦྱོང་བ་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞིས་སྐྱོབ་སྟེ། དེའང་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པར་ཞུགས་པས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ད་ང་མི་ད་གེ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོག་ལྟ་སྤངས་ནས་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་། དྲང་སྲོང་ཐེག་པར་ཞུགས་པས་དེའི་བོན་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བསྐྱབས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་ | 
དག་པར་ཉོགས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བོན་གྱི་བདག་མཐའ་ད་ག་ལས་ལྡོགས་པར་བྱེད་། སཱུ དེ་ཡང་ཐབས་མི་མཁས་པས་ཨ་ཡེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་པས་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ | 

ྲོ བསྐྱབས་ནས་སྟོང་པ་ལས་རོལ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱེད། རཾ གསུམ་པ་ནི། དེ་འང་བོན་གྱི་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ ། 

པས་དེ་ལས་བསྐྱབས་ནས་ཀ་དག་དང་ཚུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བོན་སྒུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། ཿུ ་ཡིན་ཏེ་ 














།དེ་འང་བོན་གྱི་སྒྲ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྐྱབ་ནུས་པ་མ 



















༡ ༩༠།༡༤ ༩ྱོབསྱ་ཆུད་མའི་ནམ་དཀར་སྱི་ཡོན་ཏར་ན། ༤ གཉིས་པ་ནི། ༥ རགས་བའི་བནཿ་དཇ། ༡༤ ཨུ་གཟུགས་ཚུན་ངན།  འབྲུ་གདུང་མཚད་རྟེན་ནམས་སོ།ཿ ༤ཐའདི་ཡ་གཞསྐ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཁུངྲ་ 

¦ ཚོགས་གཉིས་ཁ་ནཿལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྐུ་གཟུགས་རྱྱན་ཅན་ན་ང་ཆུ་གདུང་མཚོད་རྟེན་ནསས་ཚེས་དཀོན་མཚོག་ཏུ་སི་འདད་ཀྱང་། ` ` རང་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། ༩བསྟནཿཔའི་རྒྱལ་མཚན་ཨུ་གདུང་ 
, གསུང་རབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགསདང་མཆོད་རྟེན་ནམས་ཀྱང་བོན་ད་ཀོན་མཚོག་ཏུ་འདོད་ད་གོས་ཏེ། ལུས་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་ཟད་་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་སངས་ | 
རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རཾ། -།གསུམ་པ་ཏོགས་པའི་བོན་ལ་གཉིས།  མཚན་ཉིད། ་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སང་ཏོགས་གང་ཅུང་གིས་བསུས་པའི་ནམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་ 
| ་པ་ལ། ོགས་པའི་ངོ་ཕར་གྱར་པའི་བོན་དང་། ཙོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བོན་གཉིས། . དང་པོ་ནི། ཐར་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
འ རིན་པ་ཆེ་གྲགས་ཉ་བུའ།༥༥ །གཉིས་པ་ནི། ༩ ས་སར་ཁཉགས་པའ་འགོག་པ་ལ་བུའ།༤ ༩ །གཉིས་པ་ཚེན་བྱེད་ཚིག་གི་བན་ཁ་བཞི། མཛན་ཉིད། 8བ་མཉམ། དྲ་བེ་བ། ཞང་ཚད་ 














།དང་པོ་བཀའ་ལ་བདག་རྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 








ཚད་ཀྱི་དང་། ` སྤང་གཉེན་གྱི་དང་། སེ་ཚན་གྱི་དང་། གདུལ་བྱའི་དང་། ད་གོས་པའི་གྒ་ནས་དབེ་བ་དང་བྱག་གསུམ་མོ། 
ཞལ་ན་ས་གསུངས་པའི་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དང་། ཟྗེས་ཨུ་གནང་བའི་བཀའ་དང་གསུམ་སྟེ། ,. . །བསྟན་པ་གཉེར་གཏ་ད་ཀྱི་མདོ་ལས། བཀའ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཱཾ། ཡིན་ཏེ། ཞལ་ནས་གསུང་ས་དང་རྗེས་སུ་གནང་། བྱིན་ཉྱིས་བླརབས་དང་ནམ་པ་གསུམ། ཞེས་པའི་དང་པོ་ནི། ༥ སྟན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བྲེའུ་ནས་དགོངས། མགུར་ = 
ཧཱཾ གྱི་ཐུམ་པ་ལ་དྲིལ།_ + ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བཀྲམ། _ དུང་གི་ཚེམ་བར་ནས་བཏོན་ཏེ་གསུངས་པའི་བོན་ནམས་ཏེ། མཚན་གཞི་ནི། ་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་ལྟ་ཐུ་དང་། _ ཉའི་གནས་སུ་རྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ དུ་སྦུལ་ནས་གསུངས་པ་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་ཁ་གསུམ། རྐུའི་དང། _ གསུང་གིས་དང་། ` *°ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་ 
།དེ་ཉིད་ ཧྐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 




















བླཟབས་པའོ། - །དང་མོ་ནི། སྟན་པའི་ཞལ་མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་ཟླབས་ཞུགས་ཏེ། _ རྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བའི་མདོ་ྟ་བུའ། 
གོམ འོས་ལངས ༦ གལ རར རར ༡༠༨ཚ༧༤༨ལང 


















ལྦ 


།བཞའ་ཞིན་ཏེ། 






གྱི་སྒྲ་ཡང་འབྱང་། 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་དང་། 














གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། 
ཐུགས་རྡེའི་དང་། 


















_ སྟོན་པའི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་གོང་དུ་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཞུ་དོན་གསོལ་བའི་སྤོབ་པ་སེམས་ཅན་གང་ལའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

པས་ཅིར་ཡང་སྤུལ་རྐུའི་རྣམ་འགྱར་གཞན་དུ་སྦུལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་རྣམས་ཡིན་ནོ། དྡེ 
གླེང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླང་པར་གྱིས་ཤིག 
གྲོས་བརྟན་པས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། 


།ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བ་པོ་ལ་གླེང་སློང་བའི་སྤོབ་པ་འབྱང་བ་འཁོར་གྱི་ཞུ་ཚིག་དང་། 
¦ གཞན གྲངུ་སན་ཏཐུཐྔ་ཁམ། 


།ཞེས་པས། 


་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་བཀའའཾ། 





།གཉིས་པ་ནི། ཁམས་བརྒྱད་ལས། 

བཀའ་རྟགས་བྱ་དང་ལྡེན་ཤིང་དང་། _ འབྱུང་པ་བཞི་དང་རི་དང་བྲག 
དེ་དག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་ཟླབས་ཞུགས་ནས་བོན་སྒྲ་འབྱང་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། 
།ད་ང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། 











གཞན་ཡང་རད་ 


བོན་ཐསས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ངས་བཤད་པར་བྱ་ཡི་ 
གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརེན་ནས་ལྷའི་བུ་བློ་ ༈ 


།དེ་ལས་བོན་ 
།གསུམཿཔཿལ་གཡུམ། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་ 














! པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་བཏེན། ཊྲ །ཞི་བས་ན་སྔ་རབས་པས་བཀའ་ཉེན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། 


རྒྱད་ཀུན་ཡུན་གུམ་ཚོགས་པ་ནི། མཁའ་ལ་རྒྱན་ཚོགས་བཀོད་ལྟར་བཤད། 
ཞསང་བ་ཡང་ཅེ་ད་གངས་པའི་ཕྱུད་ད་ང་གསུམ། 
.- གཏན་མིགས་ཆེ་ཞིང་ལྟ་སྤྱོད་སོགས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། 

ཅེས་སོ། །དྱབེ་ན་ཐཾན་མས་གསུངས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཆེ་བའི་ལུང་དང་། 


.༦=9-༤‰9 དཱ 





ཁོག་ད་བུབ་ད་ང་ཞུ་ལན་དུ་འབྲེལ་པའི་དོན་ཟབ་ལ་ཚིག་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ད 

-ཅེས་སོ། །དྱབེ་ན་བྱི་གཏན་ཆིགས་མཚན་ཧིད་ཀྱི་གུད་དང་། ་ 
མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན། འདུལ་བ་རྒྱུད་དྲུག་ད་ང། 
དེ་ཉིད་ལས། / :ལུང་རྣམས་ྟ་སྤྱོད་བྱེ་བྲག་ནི། 
ངོས་གྲུབ 


*- སྡོང་བྱེད་ལྷ་སྨན་གྱིས་གསུངས་པ་ད 





ར་ར རསེ་ར་ 


ན་ང་ཨ་དཀར་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
. རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་དང་བྱང་སེམས་གབ་པ་ལྟ་ 


་ཉམས་སོད་ཀྱི་ལུང་ད་ང་། 











ཟླ ༄།་  །དདོ་ཐེག་སྒོ་བྱེ་བྲག་གི་ཁུང་དང་གཟུམ། རིམ་བཞིན། སྲིད་པའི་མཛོད་ཡུག་དང་། ཉ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལང་བསྟན་པའི་བོན་དང་། བཐེག་གོ་སོ་སོའི་བཞེད་ 
གཞུད་ལྟབུའོ། ÷ .. །གྲསུསཱཔ་མན་དྲག་དྲི། ངེས་འི་དོན་ཉམས་ཨུ་ཁེན་པ་ལ་ཚལ་སྒུབ་ཆུང་པར་སྟན་པ་སྟེ།  - དེ་ཉིད་ལས། = མནོ་ངག་ཐུགས་ཇེའི་དོན་གསལ་བ། _ = མཁའ་ 
ཧི་ཟེར་འོད་གྱུད་ལྟར་བཤད་། ཅེས་སོ། །དབྱེ་བ་མང་ལ་འབྲེལ་པ་རྒྱུད་དོན་རྒྱས་པའི་སྐོར་དང་ ] ད་མར་ལ་འདྲིལ་བ་ལུང་དོན་འབྲིང་པོའི་སྐོར་དང་། ཉུང་ལ་འདུས་པ་ངྔོ་སྲོད་ 
བསུས་པའི་སྐོར་དང་གསུམ། མཚན་གཞི་ཚོགས་ཆེན་བསསགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལྟ་བུའཾ།_ །སྒྲ་དོན་ལ་གྱུད་ནི་གཞུང་རིང་བ་དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ལྟར་བྲིང་ཆགས་སུ་གནས་པས་རུད། ལུང་ལས་ལུང་ 
པ་སོ་སོར་བཅད་པ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེས་པས་ལུང་། མན་ངག་མའི་ངག་ལྟར་མི་བསུ་ངེས་པས་མན་ངག་གོ། །གསུམ་པ་བཀའ་ལ་བརོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདེན་གཉིས་ 
ལ་ཉོས་པའི་དྲང་ངེས་གཉིས་ཏེ། འབུམ་ཏིག་ལས། སྟོན་པའི་བོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དྲང་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཤེས་བྱ། ཞེས་སོ། །ཀུན་རྔོབ་ 
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‹ དེ་ཝ་དབྱི་ན་འབུམ་ཏིག་གི་ལུང་སྡེ་སྡོད་མཛོད་ལས་དྲང་པ་ནི། དུ་ས་གཞན་ལ་དགོངས་འབད་མེད་. | 
འཚང་རྒྱ་བསྟན། . ,. གང་ཟླག་ལ་དགོངས་དེ་དེའི་མཆོག་འཛིན་སྨོད། དོནཿགཞན་ལ་དགོངས་བོན་ནམས་མེད་པར་བསྟན། དགོངས་པ་དང་ཞྡན་སྒྲ་དོན་གཞན་དུ་བསྒྱར།- ] | 
ཞེས་པ་བཞིའོ། །དོ་ན་ད་མ་བདེན་པ་རང་གི་ད་ངོས་ཀྱི་བཛྲིད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དེ་ངེས་དོན་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ| - དེ་ཡང་ད་བུ་མའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ ; 
མདར་བསུ་ན། བཀམ་གང་དང་གང་གིས་སྟོད་ཉིད་དངས་ཀྱི་བརྗད་བྱར་སྟོན་པ་ནམས་ངེས་དོ་ན།  ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་དཛས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པ་ནསམ་དྲང་དོན་ཀྱི་བོན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
བཀའ་ལ་སྣད་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ད་གྱི་ན་སྡོད་ད་བང་པོ་རཔ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ོས་པའི་སྡེ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་གསུམ་ནི། ངེ ཿ མདོ་ལས། ༥༦ བོན་བཀའ་ཕྱད་ཀྱི་སྡེ་ད་ང་། : - སླར་འབྱྱར་གྱི་སྡེ་ ྣ ཿ 
 ད་ང་། - གཉིས་ཀྭ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་དང་གསུམ་མོ། -. །ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡེ་ནི་དཔོན་གསས་ལུང་གི་བོན་བསྙོམ་པ་ལ་བསྟུད་པའོ། ¬¬ །སླ་འགྱར་གྱི་སྡེ་ཞི་ཆབ་ནག་སྲིད་པ་རྒུད་ཀྱི་བོན་ 








-༦99-༦༧‰ 














༼ 








ན་འདུ་ལ་བའི་སྡེ་སྡོད་། 
གཞི་འདུ་ལ་བ་གྱུད་དྲུག་ལྟ་བུ། 
བཐྫདྷ་ཐྱཏྤ་སཱ༔ཱ ཐརྔརྟན་པ་སྟེ། 


ཀུན་རྔོབ་བདེན་པར་གསུངས། 


ཛལ ལྕམས 








ཟླ ༣༤ །གྱེར་ཐ་ཁྲ་བཅུད་པའ། 





མདོ་སེའི་སྡེ་སྣད། 
གཉིཁྲཿབནི། 


གཡུང་དྲུང་ནམ་པར་དག་པའི་གྱུད་ ལྟ་བུའོ། 
_ གཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་སྟེ། 
་།བར་པ [བདེ་ན གཉིས་ རཿ མཉམ་ གསུངས། 


.།གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ པའི་སྡེ་ནི་འཕན་ཡུལ་འདོན་མཚོད་དང་ཆབ་དཀར་བཉེན་སྦུབ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ ་སྟེ། མཚན་་ ., 
གསུམ་པ་ ཤེས་རབ་ གྱི་བསླབ་པ་ 
།དྲུག་པ་བཀའ་ལ་དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 

།དེ་ཡང་སོ་སོར་དྭ་བེ་པས་ན། །ད་ང་པོ་ 
།བསྟན་སྤེལ་ཡན་ | | 


མངོན་པའི་སྡེ་སྡད་ དོ། ན་པ་ནི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། 





།ྤྱིར་བཀའ་ལ་དེ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
།བསྟན་པ་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། ` །བཀའ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དང་གསུམ། 
།ཐུ་ཐུ་ཨཱ་ནཱ་ནཱཊཱ་ཐཏྐེ་ནཱ་བྙ་ཆཱ་གཟུང་ས། 





ཁམས་ བརྒྱད-་ འབུམ་ ལཿ བུ། 





།དེ་ཡང་མཛད་པ་བྱ་གཉིས་ཀྱི། 


།ལྔ་པ་བསླབ་པའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ 























 ཆན་ཀུན་རྫོབ་ཚུལ། །རྗེས་བཞག་ཡན་ཆད་བདེན་གཤིས་ཚུལ། །ཕྱང་འདས་ཡན་ཆད་དོན་དམ་ཚུལ། _ །ཞེས་ད་ང་། ཐོག་མར་བསྟན་སྤེལ་ཡན་ཆད་ལ། _ །རྣམ་པ་ 
] གཉིས་ཨུ་འཆད་པ་སྟེ། །རིག་པའི་གནས་ད་ང་བསྟན་པའི་བོན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་གནས་ལྔ་ཐེག་པ་དགུ། །ད་ང་པོར་གསུངས་པའི་བཀའ་ལུང་ཛོ། །ཞེས་དྷང།། བར་པ་བནྡེ་ན་ 
སྨ གཉིས་ཚུལ་གསུང་ས་པ། ཞྭ །སྒོ་བཞི་མཛོད་ ད་ང་ལྔ་རུ་ད་བྱེ། །ཞེས་ད་ང་། ཐ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྟེ། །བདུ་ན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཤྲཾ། ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཁྲིའི་ལ་བཟླ་ལས། དབྱེ་བ་མང་ཡང་བསུ་ན་གཉིས། །སྱུ་རྱྱིན་ལམ་ཁྱེར་མཚན་ཉིད་དང་། །འབྲས་བུ་ལམ་ཁྱེར་ 
| གསང་སྡགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ད་དྲ་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔའི་བཀའ་ལྟ་བུ་འོ། །སྡེ་ལྔ་ནི། - ཤེལ་བྲག་མའི་བན་ལས། ཟབ་ཚ་སྟོན་པ་འབུས་ཕྱི་སྡེ། །ཚུལ་ ¥ 
¡ ཁྲིམས་ནམ་དག་འདུལ་བའི་སེ། །ལས་འབྲས་སྟན་པ་མདཾ་ཡི་སྡེ། །ཆྭགས་འཇིག་ཏོན་བ་ཊངོད་ཧྱི་ཞེ། ÷ །གྲནལ་བྱ་ནུབུ་ཛད་རིགས་པའི་སྡེ། ཞེས་ད ( 5 





































„ བཞི་སྟོང་བསྟན་པར་དགོངས་དས། : ': + ཞེས་སོ། `. །གྲང་ས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 'ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱར་པ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོཛ་གི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་མདོ་ཡེ་ཐན་སྒ་ཧི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། 
ེ་སྟངལས་བྱར་པ་ཀིཀྲེ་ཆག་རོང་གི་གཉེན་པར་རྩས་པ་འབུམ་བྱེ་ཐན་ སྒོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ཧོང གཏི་མུག་ལས་རུམཔ་ཉི་ཏྲི་ཆིག་སྟང་གི་གཉེན་བོལ་མཛོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བོན་ཧྒ་ཧི་ཁཱི་ཆཱིག་སྟོང་། : 
ཀྱི་ཚན་ཧྷ་ཉི་ཊྲི་ཆེག་རྟེང་ དུ་གཡུང་སི་ཤེ།་ ༦ཊ ཊཿས་ལས། ཧོས་སྒོ་བརྒྱད་ཀླི་བཞི་སྟོཝཞི།ཛ- - རྨདོ་ 
ཁོ་མ གསང་བ་འ 9  --་་+་ལ་་༥ལལལ་་་ འ་པ 


 ། དོ་ང་ཡཞི་ཏེ། མདོ་འཇུས་ལས། ༩ མདོ་འབུམ་རྱད་མཛོད་བཞིར་ཕས་ལ།༧ །འཁོར་ནམས་ཀུན་གྱིས་བསུ་ཡེར་ཀྱེས། ° །ཞེས་སོ། ༢༧ །འདེའི་ཟྒུད་ཅེས་པ་གསང་ཝཌ་ ། 
`. དང་། _ མཛོད་ཅེས་པ་སེམས་རྱོགས་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ༤ མན་དེ་ཉིད་ལས། ཛེགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཉ་བཞི་སྡེ། ༦ །གཙང་མ་མཐོ་ཐོག་མཛོད་ཁས་འབྱང་།༽ ཞེས་པས་སོ། ། ༢ ༡ 
ཞི , མཚན་གཞི་ཞི་གྲོ་མཚོ། ༧ ་ གདུལ་བའི་སྣོ་ནས་དྷབེ་ན། རྟང་ཝག་བརྒྱམ་ལསྲ། ཉྭ 4  ཚན་མོཛྲས་པ་བྱད་ཁྱི་བེཞི་རྲང་གི་གཉེན་པོ་ཧན་བྱི་སྒོ་ཟློ་བརུད་3ིཿ.. རཾ ¦ 


.1 དུག་གསུས་ཆ་རྟོམས་པ་ཤི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་གཉེན་པོར།  སྔགས་སེམས་རྒྱན་ཊི 























དི པོ ི་ོ བོ་པ ནིས ེི་ཁྱི་ཆོ་་ོང་ཐོ་བཞིཔ་དབམོས། ཞེ་པསོ། ོའོད་ནྲོ་མེདཔང་ཉི་མཨོ་བཞོད པ་ཐོག་ ཆད མཁས པ་ནམས་ལ་ཡ་ཐགས་ཏེ་ལགས་ །། ། 
པའི་ནམ་གཞག་གོ། །ཏས་ཞེས་པ་ནི་ཡེ་སིད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གསང་བའི་མཛན་ཉྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དཾན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ལས་བད་སྡེ་དེ་དག་བྱང་སྟེ། དྲི་མེད་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཟྱགད་ ཊི་བཞི་སྟང་ལས། །བན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་སྲོས། _ །ཞེས་ས། །བྱཅ་གསུམ་པ་བཀའ་ལ་ད་གོས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔར་གསུངས་ཏི། _ བསྟན་ ] 


པྭཟེས་བཞག་གི་ཧད་ཁས། བཛོ་དྲངྒྱ་ཀ་དང་གྲས་བ་དྲང་། ༔ ( །བྱི་ན་ཁ་རིག་པ་གཉིས་ན་ང་ཝ། : ཤཞྲེསྲ་སོ། །དེ་དག་ལའཇ་འབུང་བཞི་གནས་ལྔ། བསྟན་པའི་ཐན་ 
། ཀཱུ ལྔ། གསུངས་པའི་དགོས་པ་ལྔའོ། ༧ །ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། ¡ རིག་པའི་གནས་ལྔ་ནི། སྲིད་ཕའི་རྒྱལ་པོ་སངས་པོ་འབུས་ཁྲིའི་རྐྱུའི་གྒྱད་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་ 
རྨ སྒུལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་སྲིད་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི། ཡེ་མཁྱེན་སྒ་བླའི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་རྗེ་སྨན་ལྷའི་རྒྱལ་པོ། _ །ཡེ་ད་བང་ས་ཡི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་དབལ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྙིད 























¡ པ་རིགས་ལཝྔའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཐོན་ལྔ་ནི། བཟ་ རིག་ པའི་ དང་། སྒྲ རེག་ པའི་ད དང་། གྲསོ་བ་རྐིག་པའི་དང་། ཕྱི་ 
རིག་པའི་དང་། ནང་རིག་པའི་བཀའ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོ་རིག་པའི་འབུམ་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ།- །འབུམས་གསུམ་ནི[ .‹ བསྐལ་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོའི་འབུམ། 
སྲིད་པ་མིའུ་གྒུད་ཀྱི་འབུམ། འབྱང་བ་མགྲས་གནས་འཇིག་སྟང་ཞབུམ། °. : :ཞེས་སོ། ) _ །གཉིས་བྭ་ཞི། སྤྲ་ཚད་ཀྱི་འབུམ་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟ་སྲིན་གྱི་འཁུག་ 
འབུས་ན་ག་པོ།: ¥ £ །སྒཚད་ཀྱི་ཙོད་ཞབུས།ཁུ་ཐ། ` - པཔ སྭ་ཨརྐ་དྱི་ན་ཨ་ཞིག་པ། ༧ཚད་ས་འིག་པ་གཉིས་ཏེ། ཟ་ནི་སྐད་འཐུན་ཨྭཾ་སར་བརྙན་ 
པའི་མདོ་ལ་བུ། ཚད་མ་ནི་སྡེ་བཅུན་གྱི་མདཾ་ལྟ་བུའཾ། . །སྡེ་བདུན་ནི། =... ¬ སྲུས་སྲུལ་པའི་མཛྲ་ལས། ༡ ཚད་གསུམ་ཟུད་འབྲེལ་བོན་སྡེ་བཅུན། དི་བ་གས་གསལ་སྤོན་མའི་སྡེ། རོད་ 

)¡ པ་སྒྱ་ འགུལ་དྭ ཁཱ བའི་ ཞི > །གྲང་ཐ་རྒལ་བ་ཚའ་གཙཾདྐ་སྡེ།: ཏཾ །སླང་། མཀུན་ 4 ཡངས་ བྱའི་ཐེ ཡེ །འགྲམ་བྲ་ཆེ བ་མི། །མཐུན་ ལྷུབས བཞིཿ ་སྡེ། (༦ ༣ ཐུན་ པ་རང་ལུགས་ ༩ མའ མེ ༩] 





























; | བཅོག་པའི་ཕྱེར་དུ་བྱེ་རིག་པ། བགེགས་ གདོན་ཐབསྤ་སེས་བཅོལ་ཉེ་མཆོག་ཐུག་འདོ་ཐུད་ལ་འཐོབ་པའི་བྱེད་ཅུ་ནང་རིག་པ་ནམས་གསུངས་པལོ། ཀ་ས ༢ ༤༤ ར་ར དོ ད 
! མཚན་ཉིད། མྦ་ཀཾན། དབྱེ་བཞོ། ` = ;དཇཚ་ནི། ° - 7 སྟོན་པའི་རྗེས་ཞཇུག་གས་གཙོ་བོར་བཀའ་བཏེན་ཚོམ་བའི་བསམ་བསྭ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།-- > › བསྟན་པའི༡གསཁ་བྱེན་ 











དུ་དམིགས་ཏེ་བསྡེབས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་དེ་སྒྱིར་བཀའ་བརྟེན་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། _ བཀའ་བཉེན་ཙམ་ལ་དཔྱེ་ན། ༤ བཀའ་བཏེན་ཡང་ད་ག་དང་ཉར་སྡྣང་གཉིས། བཀའ་བཏེན་ 
'2¡ གང་ཞིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རང་ཁུགས་ཀྱི་ཁུང་རིགས་ནམ་ད་ག་གིས་གནོ་ད་པ་མེད + 1 ¦ མྐོ་ཞདུས་ལག།“༠ ༦ ཆིས་ཆུང་ 2 
| བཏེན་པའི་ཡོན་ཞྲེས་དང་། །སྟོན་པ་ཤ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་ན་ས། །སྟན་པའི་འཁོར་གྱིས་གསུངས་མའོ།- _ » །དེ་ཡང་ཚིས་མགོ་ལྔས་འཚད་དེ། །ཞེས་སོ། །ལུང་རིགས་ཀྱིས་ ¡ 


གནོད་པའལ།  བརྫད་བ་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་བཀའ་བཏེན་ཉར་སྡང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཁན་པོ་ཧི་ཁས་བཞེད་པ་ཉར་བཀོད་པའོ། ༨ །བཀའ་བཏེན་དང་བསྟན་ 


ཁོ༧ཛོར་ལོོརའཁོར་འཆོངརམོོར་ཁོའ་ལཁོམརར་འབཁ་ཁོའར་རརརྐབའོ༧། 



































པྱ་ཛོ་ན་འགྲེལ་ཡན་མེ་བས་མཛ་ ད་པའི་བཀའ་བཉེན་སྡེ་སྔ་ལྟ་བུ་དང་། ྲ རྒྱས་པ ་ཚིག་འགྲེལ་ བྲ ཆེན གྱིས་ ཟབ ད་པའི་ མཛོད་་ སྒྲ འགྲེལ་ད་ང་། ད་ང་། དུ : རྗེའི་ཁམས་བསྡུད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ་ཐ 

] ཌ་བུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་རྒྱད་ལའང་གཉིས། - . ཛཱོན་འགྲེལྔ་གསང་བ་དོན་འགྲེལཿད་ང་། -རྗེའི་གསང་དན་རམ་འབྱེད་ལྟ་བུ་དང་། ྭ_ ཅིག་འགྲེལ་ཡང་གསང་ཐིག་ 
ལམ རམ སྐྱབས་སྟོན་གྱིས་མཛད་ པའི་ ཁྲོ་འགྲེལ་ལྟ་བུ ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་རྒྱད་ལའང་གཉིས། ཧོན་ཞའགྲེལ་བླ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒོན་ 

མ་དོང་། ` ངེས་དོན་ནམས་མཁའ་འཕུལ་མཛོད་ལྟ་བུ ་ད་ང་། ༡ ཁིག འགྲེལ་རྔོགས་ ཆེན་ ལུང་དྲུག་པའི:འགྲེལ་པ་ད་ང་། ° , . རྗེའི་གབ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་གཉིས་སོ། ༤ །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དོ་ན་་ 
གྱི་གྒོ་ན་ས་ད་བྱེ་ ན་བཞི]... ཇི་ལ་བ་བཛརྫད་བྱའི་ ད་ང་། ཇི་ སྙེད་པ ་བརྫོད་ -- གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། - ˆ གླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ བསླུབ་པའི་ཐྲབས་གཙོ་བོར་ 
བསན་པའི་བགྲའ་མཉེན་ནོ། ཤདྡ་སཾ་པོ་ནི། ཤམས་བྱའུད་༡ལ་བའི་ཕྱགཱ་ཁྲིན་ལྟ་ཡུ། 'གཉིཝ་མ་གི། ༩ སི་ཆས་ལེགས་ཁཤད་ཚི་མགས་འཇིག་ཏེན་མའི་བྟསྐན་བཅྲས། སླ་ཀན་ 













,/ཏ&ཝ‹99× ཏཾ 


34. 














༄། `།ངག །ཅིས་དཀར་ནག 









ལོར 





གནས་གབས་ཀྱི་ཀྱེན་སེལ་བྱེ་མདོས་ཕྲན་དང་། གཟུང་ཛག་གྱི་བཀའ་ 





།སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་བཀའ་བཉེན་ལྟ་བུ། 










བརྟེན་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བརྟེན་རྣམས་དང་། _ ལེགས་བཤད་ ལམ་རིམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ད་གོས་པ་བྱེད་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ།  ཟྭབ་ 

། ཚོ་རྣམ་ཕྲར་འབྱེད་པའི་བཀའ་བཏྟེན་རྗེའི་ས་ལམ་འཕྲུལ་སྨོན་ལྟ་བུ། རྒྱས་པྲ་སྡུདཱ་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་བྱཉེན་མངོན་ཏོགས་ལམ་རིམ་ལྟ་བུ། འཁྲུག་ཕྱ་གོ་རིམ་བསྡེབས་ཕྲ་ལ། རཱིག་ „ 
དི ཞཁྲུགས་པྲ་ཙམ་གོ་རིམ་བསྡེབ་པྲ། ཱ རྗེའི་གེ་ཁོད་ཀྱི་ལས་གཞུང་ལྟ་བུ་དང་། རྡནཾ་འཁུག་པ་བསྡེབ་པྲ་འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་ལྟ་བུ་དང་གཉིས་ཏེ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་མིང་ཙམ་ ༠ 
ཤཱ མཐུན་པའི་གྒ་ནས་ད་བྱེ་ན། ཡང་དག་གསུམ། _ ལྟར་སྡྣང་དྲུག་གོ། ་ །དང་པོ་གསུམ་ནི། དོན་དང་ལྡན་པའི་ད་ང་། སྲུག་བསྔལ་སྤང་པའི་དང་།  སྒུབ་ 


པ་ཆུར་ལེན་པའི་བཀའ་བཏེན་གཟུམ། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི། _ . རིགས་བྱེད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པའི་དན་མེད་པའི་ད་ང་། 








རག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བ་འཁྲུལ་པར་ 















སོ ་སྡོལ་༧ོག པའི་མོ་ 
དང་། ཉྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཚས་པ་ཁོ་ན་ལུར་ལེན་པའི་དང་། 







༠༩ ° 


བྲ་མ་ཡི་ཤུས་མཛད་ པའི་ཇོགས་ཆེན་ཡང་ཅེ་ཀློང་ཆེན་ལྟ་བུ་ད་ང་། རགས་པ་མཚོག་ཏུ་རྒྱར་པ་རམས་ཀྱི་ཉམས་འཁུར་ལྟ་བུ་དང། 


/ 


ཏག་གི་ལ་སྲགས་པྲའི་ཚད་དྲ་ཁཱ་ན་ཆུར་ཡེནཔའི་བརྲན་བཅས་དྲང་དུག་གོ། _  །ཞེས་མུཏྤཧུ་པྱ་8གའ་ཞིད་སྤིས་ 
བཞེད་ད། །།ལྔ་པ་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས། -_ དངོས་སུ་བཀའ་ཚ་ཞགྲེལ་པྲ་མ་ཡིན་ཕྲར། _ བཀའི་དན་རང་གྱུད་དུ་བསླངས་ཏེ་བརམས་བའི་བཀའ་བཉེན་ 


` | པྱ་ད་ངུ་བཙས་ནས་འཱགྲེལ་པཱ་ཚིག་འགྲེལ་དང་། : དོན་གཙོ་ཐོར་བསུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པྱ་ཏསྡུས་རྔོན་གྱི་འགྲེལ་པཱ་ད་ང་བཞི། 


ད་ངྲོས་སུ་བཀའ་ལ་འགྲེལ་པྲ་བཏབ་སྟེ་བརྩམས་པའི་ 


བརྲའ་བྷསྲེན་གཉྲིས་ཏཱེ། ཕྱི་མ་འའྲདྷཾ་ཐིག་ཧན་དྭཀའ་བཱའི་གྲ་ཏད་ནམས་འགྲེལ་པྱར་བྱེད་པ་ཊི་ཟླ་འགྲེ༩ནང། ཚིག་རན་དྲཀྭའ ལཾ་ཊེད་པ་ཏཐྲིའ་པཱ་ཟླ་ཧེ་ཐྭཧྲེཁ་དྲཧ།.. 2 རྙིག་ཐྲཧཱཿ 


རིམ་པ་ལྟར་ཞང་སྟོན་གྱི་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་ད་ཀྭའ་འགྲེལ་ 


† ༤ ༧༤རལ་ གཞསསགོཤངང་འོོ་ལོོའོཁ་ཁས།སས༠༤༡༦༡༦༡༦༤༦༨༧༥ཟ༡) 











.,82.86 


ལད 


པ་ལྡང་ཚད་ནི། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་། 
སྐབས་ལ་སོགས་པ། ངཱ 
བཤད་ཉན་བྱེད་པའི་ཏེན་ངོས་བཟུང་བ། 
 པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བའོ། 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ། 








དང་། 














རྗེའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་ད་ང་། སུམ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་འགྲེལ་ད་ང་། ཡར་མེས་མཛད་པའི་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཧིདྲ་ཏཱཧཱཐཐྲཱ་ཁ་ཝ །ཛིག་འདུསྲ་པ་ཞས་ཐླ་ཚཱ་ཀ །དྲེ་དུ་ཡ་འདུས་པྲ་འས་བཏླ་བླ དང་། ཁིའུ་དོངཱ་། 

དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བཀའ་དང་བཀའ་ཅཉེན་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 

བཤད་ ཉན་ཇི་ཉཏྭ་ཐཱིན་པའི་ཚུལ། བཤད་ཉན་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། 

།ད་ང་པོ་ལ་བོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་དགུ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 

སྤངས་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཕན་གེམས་ཆེ་བའོ། །ད་ང་པོ་གསུམ་ནི་ཤེས་བྱའམ་སྡེ་སྡོད་ཀུན་མཁས་ན་ ལེགས་མོད་ཀྱི། 


།དྲ་ང་པོ་ལ་གཉིས། འཆད་པ་བ་ན་བ་། 








།གཉིས་པ་བཤད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ། ། 


།བཞི་ ། ' 


།རབ་བྱེད་། 


༠2 


ཉན་པ་ 


ཤེས་རབ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པས་མཁས་པ། བཟོད་ 


ཁྱད་ 



























། པར་གང་འཆད་བྱ་དེ་ལ། ༠༨ ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་ཝན་པས་ཚིག་ལ་མཁས་པ། བསྩམ་བྱད་གི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པས་དོན་ལ་མཁས་པ། ཧོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ 
' ཉམས་ རྟོགས ལ་མཁས་ ཡེ = པ་གསུམ་ནི། འཆད་དུ་ས་ཀྱི་ངལ་དུབ་དང་ད་ཀའ་ལས་ལ་སྐྱོ་སུན་མེད་པའི་བཟོད་པ། . གློབ་སས་ཡང་ཡང་དྲི་བར་བཟོད་པ། གཞན་གྱིས་ 


(ཙད་ཐའ་པཱཧོད་ཉྲིང་ལུན་འདེྲས་ནྱས་པའ། །གུམ་པ་གསུབ་ནི། ༨ རྒུ་ཐད་བིད་ལ་མི་དྲྭགའ་བྲ་དྲག་ནུ་མཐོང་བ། ༨ གཏར་རྟན་བྲགས་པ་མི་དགྲ་དང་ཐུཧྟ་དྲུ་བ་ར་བཱ།, | 
ཏུཉཱ་ཱ་དངཱཧྲིག་པཱ་བྷ་ལ་དུག་ཌཉ་འཛཱོརྦ་པཱ། (ཁདཱ་པར་གྲཞན་ཐརྱི་སྟེསྔས་དང་ཞན་བཧ་ཏི་བཛད་གཞན་དཧ་དུ་ཝཛྱན་པ། .  ཧི་སྨས་གཞན་དོན་དུ་སྦཐྲ། 7 ཧིད་ཀོདྦས་གཞུན་དན་ 
 དྭནྭཆཏྲ་པ་ཞིག་དགུས་ས།  །དེ་དགུ་ཀང་ཅུམ་བྱག པ་ཞུས། ཐོས་བསམ་སྐྔ་གསུས་གྱུད་བྱདས་ཤེསླ་ནབ་ཆྱེ། _ .- ;ཐུགས་ཇེ་སྲེམས་བསྱེད་དབང་ཐོབུ་ཧུས་པ་ཞྡན། བཙན། 

བཾ་ཀྭའ་ །འ་ཕྱད་རང་གི་འདིའི་དོན་མིན། (ཙ་བ ཏན གཡུས་སྱ་ཡེད་ལང་ཉྲིད་ཐབ། འཇམ །གཡསང་ནི། མཛེད་ཡབ། །འྱས་དན་ ཐགས་དུག་ཆེའ། 


,&99®); 

















བུ 


༠ 


ཿ 
























དང་པོ་ནི། ཌུ སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྱོད་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་ཞིང་དཀའ་སྤོད་ནུས་པའི་སྟེབས་ 
ངག་གི་བཟླས་བརྫད་། སེམས་ཀྱི་བསམ་སྒོམ་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པའི་དུས་ན་ཚིག་མ་བརྗེད་པར་ཟིན་པ། 





སྐ་གྲསོཁ། < ནད་ཧྲ་ཐེ་ཐ་ཞཐུཊ། 












དང་ལྡན་པ། ཡཁྲསག་ཀྱི་ཕྱག་བསྐོར། 


བསམ་པའི་དུས་ན་དོན་མ་ནོར་བར་ཉགས་པ། སྒམ་པའི་དུས་ན་ཉམས་གྱོང་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་སླ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོས་པ་སྦྱོང་དུས་ན་མོས་པའི་དད་པ། བསམ་པ་སྦྱོང་དུས་ ཅེ 
ན་དངས་པའི་དད་པ། ནགསམ་པ་བྱེད་དུས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ད དོ་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ད ན་ནྐང་ཞི་དུ་ས་ཅ་ཡཇ་མཐན་ཕྱན་པའི་དན་པ་ན་གོཊ་ཏེ། ཕུསཌཿབརུ་ཨཝཾསྲ། ལ་ཡི་ ཏྭ 
ཕྱི་བཞིན་བུ་གནན་འབྲིང་པ་ལར། །མས་པའི་ནན་བས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་འྱསང། །ནར་བྱ་ཆ་འདང་ཆས་ཏྱིས་ཆུ་ཉག་སེལ། །ད་ངས་པའི་དད་པས་སར་འ'ག་ཧ་ད་གེ་ཞིག་ཞྱའེད། 


ཟོ 


ཝཱ ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཞུང་ཚུགས་འགྱར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པས་མཐར་ཕྱིན་ 





༤ 



























ལེ. 





།ཟླ་གྲུང་ཀུ་རེ་བཞད་གད།-- = གེཞན་ལ་ཟུར་ཁ་དང་། 


ཆུ་ང་བའི་ཚིག །རང་ཆེ་འདན་པའི་གཏམ་ནམས་སྤོང་བ། 








གཉིས་པ་བླང་བྱ་ཞི། 


བཤད་པའི་ཚིག ¡ 


གསལ་བ། །གོ་བདེ་བ། ངག་ཤུང་བ། གཟུང་ཟླ་བ། དོན་ཆེ་བ། སླ་དག་པ། ཚིག་དན་འཐྲེལ་པ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་དྲང་ལ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 


དང་པོ་སྤང་བྱ་ནི། མངན་གེམས་གོགས་ཡིད་ཀྱི་སྟིག་པ་གསུམ་དང་། གཞན་ལས་རང་མཁས་འདོད། ` 
ཁེ་ད་ང་གྲགས་པ་འབྱང་འདོད་ལ་སོགས་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། གཉིས་པ་བླང་བྱ་ནི། 

, £ སེམས་ཅན་སླད་མའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཤད་དོ་སྟམ་པའོ། 
° སྱེ་ཁས་རྩད་ཞ།;< * ༡ཤནྐ་ཇ་བཾ་ཡ་རྒཉྱིས། 2 སྲང་བྱ་ནང་། - ཤརྐང་པོ་ནི། - : ཡུང་ཆེ་ཁསྲ། 








ཞྭ་གྱོན་ཟུར་བསྟན་སྐྱིལ་གྲུང་ད་ང་། 


ཆེ་འདོད། ཟས་ནོར་ཐོབ་འདོད། 


འཁར་སློབ་མ་མང་འདོད། ། _ 


གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་འདོད་དང་། |” 


. །གཉིས་པ་ཉན་པ་པོའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


བས་དྟོང་། ༡ ངག་ནྲང་། ཁྲིད་ 


ཀླང་བྱང་གཞག་བརྙེལ་འཕྲད་ཉལ་དང་། ! | 



























མཐོ་སྭ་ཧང་ཉན་ཕྱག་མི་འཚལ། མཚོན་འཁར་མགོ་ཕུར་ལ་ཐོད་བཅིང་། བྱ་བྱེད་མང་དང་རྒྱང་མིག་བལྟ། དྲེགས་པས་ཉན་པ་དོན་ལ་ 
། འགལ། * ཞེས་པ་རྣམས་ད་ང་། དྲུ ` གཞན་ཡང་ཆེ་ཚུགས་བཟུང་བ། སྟན་འདིང་པ། སྒུར་ཕྱག་བྱེད་པ་སོགས་སྤོང་པ། གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་སོགས་ཡིན་ན་གཟན་ཤམ་དང་ ། 
། གཞན་ད་ག་གེས་ཀྱང་ཐོག་གོས་སོགས་ཡོད་པར་བྱས་ལ་ཇུས་གཙུག་གས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛེས་པར་ལག་ཐལ་སྦྱོར་རམ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྔམ་ལ་གུས་ཚུལ་དང་བཅས་པས་འདུག་སྟེ། མདོ་ལས། སྲས་ 
|] དྡོང་ཝན་བའི་འཁོར་ནབས་ཡུན། ༩༢ལམས་འཙུག་འྔབལ་སྲོ་ལར། - ` དབང་རོས་ཡེང་གཏད་ཁ་ཚོན། ཧྷ་ཞྲབས་བདེན་པའི་གོན་ཐ་ཐད་འྱི། ༦ ཞེས་ས།  །གཟིས་བ་ཁ་གིས། ། 
 སཾང་བྱ་ད་ང་། བླང་བྱའ། །དང་པོ་ནི། _ ཡང་ཆཅེ་ལས། འདྲི་བར་མེད་པར་གླེང་སློང་དང་། །ཤབ་ཤིབ་སྒེར་གཏམ་གཅོམ་སྒྲ་འདོན། །བཤད་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། ` ། 


| །ཞེམ་པ་ནམས་དང་། ད་གེ་བ་ཡིན་ཀྱང་བཞན་བཞི་ཆེ་ཉིང་ཚོ་བྲགས་བརྗོད་དང་ཁ་ཏོན་སགས་ཀྱང་གནས་སྐགས་དེར་སྲོང་བ། ༨; གཉིས་པ་ཟླང་བྱ་ནི།: -  'དྲི་མེད་ལས། -- ངག་ནི: ] 


༢༢ 
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ྲཱ “ བི་སྨྲ་མི་གླེང་མི་བརྗོད་ཞུག་པར་བཞག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ད་ང་པོ་སྤང་བྱ་ནི། ཡང་རྩེ་ལས། ཞེ་སང་ 
| འདོད་ཚགས་གཏི་ུག་ད་ང་། ་ཝག་དག་ང་སྱལ་སྒྱོན་ལྔ་སྤོང་།  ཞེས་དང་། སོ་ན་མས་ཚོང་སྲོགས་བསམ་མནོ་མང་། རྒྱན་དང་ཟས་ནོར་གཉེན་སེམས་སྲང་། ཞེས་པས། ། 
„ ཀུན་སླང་དན་པའི་སྐྱོན་ལྔ་དང་། ནམ་པར་གཡེང་བའི་སྨྱོན་བཞི་ནམས་སྲང་བའ། །གཉིས་པ་བྲང་བ་ནི། སེསས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཉན་ཏེ། མད་དྲི་མེད་ལས། སང་ 
བའི་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་མི་ཡེངས་པ། །རི་བྭགས་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལྟ་བུ་ཆུ། ུ -དུ་ར་རེ་ཊི་ཡེང་༩། གྲིང་ཇེ་གྱན་རི་ཀཙོད་པ། སྩེ་གཅིག་མི་ཡེངས་ཧོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་དོན་བསྟན་པ་ལ་ ༄། 
གཉིས། འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། ཉན་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ་བཀའ་འཆད་པའི་ཚུལ། བཀའ་ཉེན་འཆད་པའི་ཚུལ། ཐུན་མོང་གཞུང་དན་འཆད་ཚུལ་ལ། ། 
| །ད་ང་པ་ནི། ཕུན་སྒུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་དགས་ཏེ། _ མདོ་འདུས་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཞེས་བ། །ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་ཝས་བཤད་དེ། །སྟོན་པ་གནས་ 


༡ 


༄༅། ་ོ །ཞུ་ལེན་སྐབས་ལ་མ་བབ་པར། 















































དུས་འཁར་དང་བོད། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲན་པས་མཛད་པའི་འཕུལ་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལས།  བཀའ་ལ་བཏེན་པའི་བན་ཅིས་མགོ་ལྔའམ་བདུན་ཁྱེས་འཆད། ཅེས་པས། 
ཡུལ་གང་དུ་མཛད་པ། དཔོན་གསས་གང་གིས་མཛན་པ། དན་ཆེད་ཅིའི་ཕྱིར་མཛད་པ། ` རྩོགས་གར་གཏོགས་པ། ཅྱུད་གང་ཁས་བཅུས་པ། མཚན་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ།: 
བརྗད་བྱ་དོན་ཕྱི་ག་རིས་བསྟན་པ་དང་བདུན་གྱིས་འཆད་པའོ། །གཅུམ་པ་ཐུན་མོང་གཞུང་དན་འཆད་ཚུལ་ལ་མང་ཡང་། འདིར་བྱང་སེམས་གབ་པ་ལས། ° རྒུད་ཀྱེས་ལམ་དྲངས། † 
ཆང་གིས་ཁ གཙོད་། ༔ ཡན་ངག་གིས་བྲི་གད་བ། ༧ ༨ རྱེས་དྲ་ང་།1.. ཐིག་ཡེ་ད་བྱིཏྲས་འཆཏྐ་ཀྱི་ཞགྲེལ་པ་ལས། དན་གྱི་ཁག་དབུབ་པ་གྱུད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་སྱར་ཏེ་བཤད། ཅེས་ 
པས། ... . རྒྱུད་བཤད་ཚུལ་དང་བསྟན་ནས་དོན་གྱི་ཁོག་དབུབ་སྟེ་བཤད་བྱའི་གཞུང་གི་ཐོག་མཐའ་མ་ཞུས་པའི་དོན་བསུག་པའི་སྤྱི་ཛོམ་ཆེན་མོ་ནམས་སོ་སོར་བཞག _ །ཡུང་ལྟར་བཤན་པས་ལ་ 
གཅད་དེ་ནང་གཞེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནམས་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་སེ། དེ་ཉིད་ལས། དྲ་བུག་བྱི་ས་གཙད་པ་གོང་འོག་གི་ལེ་ལེབས་དང་ཕྱར་ཏེ་བཤད། ཅེས་ས། །མན་ངག་གི་བཤད་ 
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༄། ཏེ །པ་ལྟར་གྱིས་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་བཀྲལ་ བ་ལ་ བརྗོད་བྱ་གང་དང་གང་ ཞིག་དེ་ད་ང་དེ་ ཏི་དོན་ཐོག་ ཊུ་ཐིག་ བཏབ་ པ་ལྟར་ཕེབ ས་ལ་ལྷག་ཆད་ དང་ཞོ་ ར་འཁྲུལ་མེད་་ པར་འཆད་ པ་ཏེ་དེ་ལའར་ 


འབྲེལ་བར་སྦྱན་ཏེ། 









གཡུང་དུང་སྱན་པའི་ཕྱད་ལས། ° ཁག་ནུཐ་གནམ་ཁ་བྱང་ཞེང་འདྲ་སྟེ་ཁག་འེག་ཆུད། = །ས་གཅད་ལསྟག་མ་མཚེང་པ་འདྲ་སྟེ་ཆེ་ཟུང་རན།  །དོན་བཅུ་ཁིས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་འདྲ་སྟེ་གཅིག་ཊུ་ 
ཐད །བཐེལ་རྱཆ་དང་ཨྲའ་ཤཾས་ནང་འདྲ་ཉེ་ཐརན་ས་ཆད། ༦ །འང་དངས་ཞུ་ཁག་ཁབ་པ་འདྲ་སྟེ་གན་ལ་ཐེབས། ° །སྐྱོན་ཨེཁབྱ་གྒོངྲ་གཟན་མཐང་འདྲ་ལྟེ་དུགས་མེད་བཟུབས། ཤཀ 2 
།བྱཿཐཞཧཱ་ཧུ་ས་ཧྱེ་སྡིཞྐ་ཆརུ་འདྲ་སྟེབནྱ་ཐི་ཞརེ། ° ཞེབ་བ་ཉན་སྔིན་དྲེ་བུཊ། ༦ ཨྲ་ཐུ་ཅད། དོན་རཟུ།' རཿཐཱཉ་སཱའཾ།  4ང་དྲངས། ˆ ཕྱེན་ཕེཝ། འབུ་གཞེམ་དང་ ེ། 
བདུ་ན་ལས། བརོད་བྱའི་དོན་མདོ་ཙམ་བསྟན་པས་ཁྱག་དབུབ་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འམ། ཅྒྱུ་དང་འབས་བུ་འཁ། སང་བྱ་དང་གེན་པོ་ལ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
གཞུང་ཚིག་གི་འབུ་གནོན་དཔེ་དོན་དང་བཅས་ཏེ་བར་མ་ཆད་པར་ཞིབ་ཅུ་འཆད་ལ། གཞུང་གི་དོན་སློབ་མས་རོགས་དཀའ་བའམ། འདི་དང་འདི་འགལ་བ་མ་ 























ཡྒིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་ལ་ཚིག་དོན་མ་ཇུགས་པར་དེ་དག་གི་ལན་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་པར་བཤད་ པའི་ག་ནས་དེའི་སྐྱོན་སེཝ་ཞིང་གཞུང་ཚིག་གི་དོན་འཚལ་ཏེ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཕོག་པའི་ལྭང་དྲངས་ལ་དོཌ་་ 
པ་ཁོངས་ནས་ཕྱང་ལ་གཏན་ལ་ད་བབ་པོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དྭ་བིངས་འཆད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་ལས། - : ` བཤད་པའི་ངག་དོན་མགེ་མཇུག་ཏུ་ཚིག་གི་བལྡབས་མེད་པ་གསུང་ད་བྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཆད། ཅེས་པས། ཡང་སྐྱར་དང་མ་བཤད་ལོག་བཤད་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་སྤངས་ལ་དཔོན་ཀློབ་གཉིས་ཀའི་རྣ་བར་སྙན་པར་བཤད་ཅིང་། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦོས་ཀྱང་མཐུའ་ལ་འགག་ 
དོནུ་གཅིག་ཅུ་བསུས་ཏེ་ཟྲབ་མས་ཚིག་གཟུང་སླ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། - དོན་ཏོགས་སླ་ཞིང་ཡི་བརྗེད་པ། _ སུ་བཅུད་ཆེ་ཆུང་རན་ལ་འཚམས་པར་བྱས་ཏེ་བཤད་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཉན་པའི་ཚུལ་ལཱ་གསུམ།: དྲི་མྭ་དུག་སོང་བ། འདུ་ཤེས་དུག་བསྟེན་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། ` - དད་ང་པོ་ནི། བླ་སས་གད་མས་ངག་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་གོ་རོགས་མི་འབྱང་བ་སྡོད་ཁ་ཐུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། _ དུམ་རེ་གོ་ཞིད་ཉོགས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལ་ནན་ཏ་ན་མ་བྱས་པ ནས་པར་སྡོད་ཞབས་རྡོལ་་བུའེ་སྨྱོན་ད་ང་།ཿ >  ཚིག་ 
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ལམ། །དོན་ཆུང་ཟག་མིན་ནའང་དེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁེ་གྲགས་དང་ང་ཐལ་དང་འཇིགས་སྱོབས་སེགས་ཀྱིས་གོས་པ་རོད་དུག་ཅན་ལ་བུའི་སྩོན་དང་གཏུམ་ས།- ཤས་བོན་གྲའ་ནུ་བསྡད་ཀྱད་ཐེམས་་ 
ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ད་ང་། གཉིད་ཆུགསཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་ནས་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་། བཤད་པའི་ཐུན་འདི་སྱར་དུ་ཚར་ན་ཆུང་རྙམ་པའི་སྒྱོ་བ་སྟེ་དྲི་མ་གུམ་མོ། _ །དེ་དག་དྲི་མ་དྲུག་སྟེ་སྲོངས་ 
དགྲས་པར། བསས་མ་ཅ་བུད་ལས། ཁ་ཐུབས་ཞབས་ནལ་དུག་ཅན་ཚོད། ཤི གནའ་རྒྱད་སྱེར་ཡང་སི་འཆན་ན། - - ཞེས་དང་། = བཤད་ཐབས་འཕུལ་ལྡེ་ལས། ཆྱེ་རུ་འཕྲ་དང་ན་ང་ཅུ་ཞདུ་ཁ། 
སྐྱོ་བས་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་དྲུག་ནི།- བླ་མ་ལ་ནད་ གསོ་བའི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས། རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། : གད་མས་ངག་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས། . མཆེད་གྲོགས་ལ་ནད་ 
གཡོག་གི་འདུ་ཤེས།གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་པ་སྨན་བཟའ་བའི་འདུ་ཤེས། ལས་ཉོན་ཟད་པ་ནད་སོས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་དྲུག་ཅེས་ཡང་རྩེ་ཁས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། བླ་སློབ་གཉིས་ 














ཀས་བཤད་ཏན་གྱི་ཚེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མས་བོན་གྱི་ཚིག་སྦྱིན་པ། སླབ་མས་དེའི་ཆེད་དུ་ཡོན་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་པ། * གཉིས་ཀས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
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རརར ་ =་རོང་རངངངརར་རོང་་རང་ར་རརངརརི་རརརང་་འོོང་ོངངོའང་ོ་ོང་ོ་ཡོང་་འ་ཛརཔསཔས༤༧རཔའཛ་ེརདརའཛརརལག་གཏགསབངསརདགར༤སམགརངགག༡ར༼བ༠འོགབ་འཁའབའངའའང༡༡༤༢༨༦༩༠༢༩༡༢༠༡པ༨༡ ོ = ༢༡༤༡ 
ད་ཀའ་སྤྱོད་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་པ།- ཉན་བཤད་ལ་སྔོ་བའི་བཙོན་འགྲུས། དེའི་དོན་ལ་མེ་ཡེངས་པའི་བསམ་གཏན། ཚིག་ད་ང་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་དྲུག་གོ། གཞན་ 

{` ཡང་མ་ད་ད་པ་མ་གུས་པ་སྲངས་ལ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཐོས་དོན་ལ་གནས་པ་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་དྲི་བ་སོགས་བྱ། ྱུ མིག་ཤེས་གཟུགས་དང་ན་བ་སྒྲ་གཞན་དང་སེམས་ཟས་ལ་ཆགས པ་སྤོང་སྟེ། ཡེར་ 

རཞི་བོན་སྐར་ལས། ༤ ་གུས་མར་ཉན་དང་ཐོས་དོན་སེམས་པ་དང་། སསས་ཉི་འདི་བའི་བོན་གསུམ་མི་ལྡན་ན། །གཟུགས་གླ་ཟས་ལ་ཆགས་པས་བོན་ཉན་མར། > ཆེ་ཟད་ཿཐོས་ 
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_མ་ཐོས་པ་ནམས་ཐོས་པ། ཐོས་པ་ནམས་བྱང་ཞིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཐ་སྟེ། ཡོངས་རྫོགས་ལས། མ་ཐོས་པ་ནམས་ཐོས་པར་བྱེད། ཐོས་པ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད། ཅེས་ 


 སོ། །བོན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཊུ་འགྱར་བ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སླིབ་གཉེས་བྱང་བ། __ ཚེ་རབས་ 
༡ཆབའངོ་བོངརོ་ཁོ་ོ་ཡོ་ངངར་ང་ང་ང་ང་འངོ་ལོར་་་བང་ོ་བང་ང་ོོལོོོ་འོ་འོ་ ཡོ་ལང ིས་ཁཔོོ་་འོོ་འོོོོ་འར་ཡོོོོ་ོ་རོའོོོོརོ་ོའོ་ོོོ་ོོང་ངོོོ་མེོོངའི་ོིོ་ོཡོོརངོོཔོ་ོོོོོོོོོ་ོ་འོ་ོོོོ་ོོོང་ོརོོ་ོ་ཡོོའོའོའཁོར་བོཁརོརར་རོང་ཚ་ 











དོན་་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་ཉན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁ་གསུམ། ` བཤད་པའི་དང་། ཤཉན་པའི་ད་ང་། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའོ། -།ད་ང་པོ་ནི། ཧྱ 


[བོན པའི མངོན ཤེས་ཐོབ་པ། བམཐར་བུགས་སངས་ྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་བཞིས་འགྲ་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་བཀའ་ཡུང་ཀུན་ནས་གསུང་ས་སོ། །བོན་ | ཿ 













འཛིན་པའི་འབས་བུ་ནི། མདོཾ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། __ གང་ཞིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་བྱིད་པ། དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་མ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞབས་ནས་བཏེཌ་ 
` ཉཝ་མམྡད་ཇ་ཟིན་ནང་འདྲོ། ༨ གེག ¢ ཤས"ྐྱིས་པ་ནི། :- དྲི་སེད་ཁེས།.... ¿« གྱི་ཧི་ཐེས་ཤྲེས་ཚིག་གི་སྒྲ་འདོགས་ཚོད།-  - དང་གི་ཐྲོས་པས་ནུན་བྱི་གད་བྲག་ཚོད།: རེས་ 
པས་ཚིག་དན་ལ་མཁས་པར་འགྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཐིག་པ་འགྲིབ་ཅིང་དགེ་བ་འཕེལ་བ། ཉ་བ་དད་པོར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འདྲེན་པར་འགྱར་བ་སྟེ། - སུམ་བརྒྱ་པ་ 
ལས། དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་འཕེལ་འགྲེབ་ཟ་བ་བཞིན། མི་དང་མི་མིན་བར་ཆད་སེལ་བར་བྱེད། གོལ་ན་དེས་འཛིན་ལམ་ལ་འདེན་པར་མཛད། །མ་འངས་དུས་ནའང་མཇལ་ 
འྱ་ཆརྲ་གྱ་སར་ཞྱ༡ཧ། 2 ཞྡེས་ོ། ༨ །གསས་པ་ཁ། ༨ ཉན་བྲ་ག་ཞི་བརད་པའི་གཞི་པ་ཡིན་བས་བསན་པ་གནས་པར་བེདྲ་བའི་ཁོན་ཉན་ཡད་དེ། བ ཐང་བའི་ཞལ་ན་ས། བྷསན་ 
























པའི་གཞི་མ་ཉན་བཤད་ཡིན། འདི་ཡོད་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ཡིན། 
མི་པརྗེད་པའི་གཟུང་ཐོབ་པ་སྟེ། ཁམས་བརྒྱད་ལས། 
དྲང་ལྡན་པར་འགུར་ར། ` །ཞེས་གསོ། 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན།- །བཀའ་བཙན་བློ་གསལ་དག་ནུས་ཆེ། 

འགྲུབ། །མཐྲར་ཐུག་གླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ། _ །ཅེས་སོ། 
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འདི་ཆེད་བསྟཝ་པ་སིད་ྲ་ཡིཏ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཟུངས་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱད་། 
།འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 











དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཉན་བཤད་གཅེས། ཞེས་སོ། 

དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་ནོས་བློ་སྐྱངས་པས། ཐཅུང་ཐུབ་པའི་བློ་ 
ལྱསྲ་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ཡིས། །ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་རྭ། །གན་ས་སྐབས་ 
།བསམ་པ་ཞའགྲུབ་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། ཕྱི་མར་ད་ལ་འབྱོར་ལུས་འཐོཔ་སྟེ། །ངག་ཞི་གསུང་སྙན་གཞན་དོན་ 
 །8ྱདཿཔར་ནཱཏངྨ་ཚཱོནཿདད:པཱ་དྲ་ཧཱ་བཛྙོན་འཐུས་དང་ཝ་པ་ནསས་ཧིས་ཐེག་ཆེན་ མདོ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བོནཿལ་ཉན/བཤཱཧཱ་ 
མཛད་ཁས། དབང་པོ་རབ་ལ་ཝན་ཚེ་སྦྱོང་པའི་ལས།  ཀུན་གཞིའི་དྲཀིལ་ན་དགེ་བའི་ | 




















_{ བྱེན་ 





།ུ་གི། བེག་པ་གཙ་ཨའྲི་ཀྐང་ཨ་ཐཁཧ་ཡིས་འབུས་བུ་ཆུཆ་ཤེཿ་མོན55ཿཏཿཿཔ་ཏི། 




















༄། ཟའ ྲ །བ་ བོ་ ་སོགས་ གཞན་ ་རྡན་ ཁོ་ནར་ བསམ་པ་མ ་ཨིན་་ཏེ་། རྦུ །རྗེ་བླ་མས། ྲ ལུད་རིགས ཟླ་བའི་སེང་ཀད ཅན། །མཁས་རྡམས་སྐུལ་བར་མི་འོས་མོད། །ཤེས་འདོད་ དཱ 
ལེགས་པའི་ རྡན་ གཉེར་ བས། །ད་ད་མོས་བླ་ཡིས་འདིར་གསོན་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་ལས་བྱང་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ད་བུལ་ཞིང་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་ཨི་ལྡན་པས་བཀའ་བརྟེན་འདི་ལྟ་བུ་རོམ་པའི་འོས་སུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞུང་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ 


རྟགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་པ་རང་དང་ཡང་ནས་རང་འདྲ་བ་དག་ལ་ཐུང་ཟད་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཅམས་པའོ། །ཕྱོགས་ གར་གཏོགས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་བྱུང་།ཁུངས་ ལེགས་བཤད་ རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ནྲི བོན་གྱི་བསྟན་པའི་བྱུང་ཁུངས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ བརྟན པའི་བྱུང་ཁུངས་རྣམས་ | 
༢ བཏཅུས་པས་སྒྱིའི་ལོ་རྒྱུས་ཁོག་དབུབ་ཏུ་འགྲོ། _ ལུང་རིགས་ཡིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་པའི། ལུང ན་ཁ པ་ ཐྲེག་ པ་དགུ་སོ་སོར་ད་བྱེ་བའི་ བྱེ་བའི་དོན་ ཏེ། དེ་དག་རང་རང་ གཱི ཆུཐཿ མྤུ། བཿ 








རེད དེརགེ་ཐ་ཐལྦ བ་ཞིག མདོ་འདུས་ལས། མོ་བཙོས་དགེ་བ་འཛོད་པདོང། ལོག་པར བསོན་དགེ་བ་སོར། དོང་དོག་ བཟོས་ག་ཅ་ཅང་ཉིང་ བོ་ལ དོ 
དན་བས་ན་ཟླ་ཆེར་འགྱར། །དགེ་བ་ཆེའམ་ཆུང་ཡང་རུང་། །གང་ལར་བཛེས་པ་དེ་ལྟར་འྱར། །ཞེས་པས། ་དགགེ་བ་བསགས་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་གི་བསྲ་བའི་ ཞུ ད 
རྒྱས་མ་ཐེབས་ན་འཛད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་དེ། . གང་ཞེ་ན། ཉའི་མེ་ལོང་ལས། འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་འཛད། །ཚོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་འཛད།- _ །ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ན་འཛད། ང་ 


དགེ་བ་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་བཞིས་དགེ་བ་འཛད་པའོ། །བསྡོ་ན་འང་ལེག་པར་བསྔོས་ན་དགེ་རྩ་སྟོར་བ་ཞེས་པ། དེ་ཉིད་ལས། སྨོན་ པར་བཛྲས་ ནཿ6༩ཛྲད་ པའོ། །ཞེས་ 


རྒྱལ་སྐྱེས་ན་འཛད། །ཅེས་པས་དགེ་བ་སྡར་བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ལོག་པར་བལྟ་བ། སཌ་བནྲཱཿཕྲན་ཆན་ཌེ་ཏཱ་སྲེགས་ཁཞི་ཁང་།ྫ་ ཉས ཆུ 
¦ 
ཉ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་འདོད་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ལོག་པར་བསྔོ་ན་འཛད་པའ། །ཞེས་འཇིགས་སྐྱོབ་སོགས་དང་དམག་དཔོན་ལྟ་བུའི་བཙན་དྲྭག་ཅན་གྱི་ལུས་ཐོབ་འདད་ཀྱིས་ | 











| 


ཉྭ བསྡོས་ན་དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་བོ། ཛོ ་ཁྲོག་པར་མ་བསྡོས་ཀྱང་རང་གཅིག་བུ་ཞི་བདེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་བསྔོས་ན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆུང་ བ་སྟེ།. དཔེར་ན་རྫ་མ་ཁ་ཐུབས་པའི་ཞབས་སུ་མར་ 
¡ མེ་བྭལྟམས་བ་ཉར་གཞན་ཁ་ཕན་མི་ཐོགས། གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བཛྲས་ན་དགེ་བྱ་ར་ཆེ་བ་སྟི། ༧ དཔེད་ན་མར་སེའི་སྟེང་གི་ཛ་མ་བཅག་ནས་གཏང་ན་འོད་ཧ་ཆེ་བུས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ།དྭང་ 

| འདྲའོ། །དེ་ལའང་གང་གིས་བསྔ་ན་རབ་སྟོང་ཉིད་འབྱོངས་པ། འབྲིང་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྱོངས་པ། , ཐ་ནའང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲུངས་བས་ངཛསྡ་དགོས་ཏེ། ཧཾ་ཝནྨཿ 
ཆང་རེ་དཤད་ཉན་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱིས་བཛྔ་བའོ། །བསྔོ་རྒའི་དགེ་བ་ནི། དུས་འདས་མ་ཞོངས་དྭ་ཉྭ གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི:ད་གེ་བ། རྟེན་ལས་དྭགྲ་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་དྨགྲེ་བ། སྔན་ 
| བ་རང་གེས་བབླུབས་པ། གཞན་ལ་བཅོལ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་བའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དགེ་བ། ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་ཉན་བཤད་ཀྱི་ད་གེ་བ་རྣམས་བསྡེ། 
༈ི་ཌར་བཛ་ན་བསམ་པ་དྭ་ག་པ་ཚེ་འདིའི་ཀུན་གློང་གིས་མ་བསླད་པ། རྒྱ་དྭགྲ་པ་ཐིག་དྭྷ་མའདྲེས་པ། ` - ཇྲཾ་ཐོ་དགཱཿཔ་ད་མིགས་གཏད་དང་བྲལ་བར་བཛྔ། །དེའང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 





༡ང་ལབམསཔ་བཏས་བཏསསརལས།) 
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ལྔང ྲ ཚོ 


33 :#* 








༄༅ ˆ` 
སྲར ཅི 


` ༄། །འོད་གསལ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི 























༦ །འོད་ག་ གསལ་ ཛོགས་° ཕྲ་ པ་ཆེན་ བའེ་ལམ་ མ་གྱི རིམ་པའི་ ཁྲད་ ཡིག་ཊ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ་བའ་༔ སྟང་ ག་ཅེས ཅེས་བྱ་བ།  །རེག་ པ་རང་བྱུང་ ང་གི་ སྟན་ པྲ་ གཤེན་ ལྟ་ འའོད་༡) 

ཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བོན་སྐུའི་གནས་ལུགས་ན་མ་མཁའི་ དྲ་བྱིངས་ལྟར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ནི། དངོས་དང་མཚན་འཛིན་སྤོས་པ་སྤངས་མིན་ཡེ་ 
ན་ས་མི་མངའ་ཟང་ཀའི་ངང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཀུན་འབད་ཡེད་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཆོག་ ལྡན་པ། ཀུན་ གྱི་སྔན་རོལ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བདག་བློའི་་ 
! །གང་ ཝར ་ འའ མ་  ཆ་ ངང་ལས་ཆཚུལ་ འེ རོལ་པ་ ༠ ཤར་པ། མི་འགྱྱར་གཡུང་དྲུང་བོན་བཅུར་རྫོགས་པའི་ 



























































ཟ འཕུལ་བཀོད པའི་དྲཀིལ་འཁོར་ནི། ཞེ དང་ཁ་ོ་མ་ངེས་ནམ་འཕུལ་དཔག་ཡེད་སྟོན་པའི་མངའ་དབང་བདག 


༄༅༅། 


འོད་དཀར་འཆང་བ་བཙཛུན་ 


མོར་བཅས་པས་བད་ག་གི་རྙིང་ལ་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། ཀུན་བཟང་ངང་ལས་མི་གཉིས་གཅིག་ཀྱང་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། མཐར་ཐུག་བོན་སྐུའི་འོད་ 


གསལ་མཛོན་བྱས་འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་སྐྱས། མཁའ་མཐར་གཏུགས་ནས་སྲིད་པ་མཐའ་མར་བྱེད་ལ་འཇིགས་མེད་ད་པའ་བོ་ཆེ། 
བད་ག་གི་སྐྱེ་བ་མ་འོངས་ཀུན་ཏུའང་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག ཟབ་ཅིང་གྱྱ་ཆེའི་རྒྱད་དོན་ན་མ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་ཏོགས་དཀའ་བ། 





དྲན་པ་ནམ་མཁས་ 


། སྤྱན་ཡངས་པའི་དྱོད་ཡུལ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ཅི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟག་བསམ་དགེ་བས་དད་དང་བཙོན་འགྲུས་རབ་བསྐུལ་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་བདག་གིས་་ 





























ོོཅོ་ནོལ་བ་ོག་གསསྦས་པོ་ལོང་། 
ས་མ་ གཡོས་བཞེན་ དུ་ 'ཏིད་ ལས་མི་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ རིག་པ་ རང་ སྣང་གི་འཁོར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ ལ། 





ཧཱ །ག་ཕརང་ཐུག :ན་འཇ་པན་ཛྫོདས་པ་ཆེན་པཉ་སྐྱད་ སྡེ་ནམན་ཁིན་ཡ། དེ་འའང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གྲངས་མང་བ་བཛྲེད་ཀྱིས་མི་ལོང་པ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་ 
4 གི་སྙིང་པོ་ མཚོག་ ཏུ་མི་འགྱར་བའི་ 'གན་ས་ 'ངེས་པ་ནི་ སྡེ་གསུམ་གྱི གྱི་ཝྱ་བ ་དང་ ཡན་ལག་ གི་ རྒྱུད་བཞི་བཅུ་ཅྩ་གཉིས། མན་ ངག་མཐའ་ཡས་པ་ད་ང་བཅས་པ་རམས་ལས། འདིར་སླར་ཡང་ པ་ད 





ན་་པ་ད་ག་མངོན་ པར་ཛོགས་པ་སྲངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ ཐབས་འོད་ གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 








གང་གི་ཚེ་གདོད་ མའི་དྱབེངས་ཞུན་བྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ནྲཔཝ་ཨུན་ ཊུ་བཟང་ བོས 


དཱ ད་བང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་པ། །ད་བང་ བུ རང་ `: སྤྲལ་པའི་ སྐའི ཞིང་ཁསས་སུ་ ནམ་ གྲོལ་ད་བུ ཤྱ ཆེན་་ འབྱིན་ པའི་ ཐབས་བེས་པའོ། །སྐབས་ངོན་དང་པོ་ལའང་ ད་གཉིས 










དགོངས་པ་བོན་ཀྱི་ དབིངས་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་བརྒྱད་ན་ས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུའི་བོན་གྱི་ 


དབང་ནོན་ཚེ་གཅིག་ལ་དག་པའི་གཞི་དྭ་བིངས་ སུ་སྱྱོར་བ། ཿ 











3 [༤། བའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་གསུམ་འཁར་བར་འཇུག་པ་བཟློག་པ་འཁར་འདས་ཅུ་ཤན་དྱབེ་བ། ཡུལ་ཁས་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ཁུས་ངག་ཡིད་ 2 
གསུམ་སྱོད་པའོ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ལྟར་དབྱེ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཞལ་ནས། རིགས་དྲུག་ཕུག་བསྔལ་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཀྱིས་རང་གྱུད་ཕྱོང་བ་ 
ཡན་རྷམ་ན་ས། ཞུབ་ཀྱིས་འཛྱོ་གྱུག་འགྲོ་འདུག་རྣམ་འགྱར་བྱ། - ངག་གིག་སྒྲ་སྐད་ཤུགས་འབྱང་འགག་མེད་སློགས། ངའ་དུབ་འགྱ་བ་ཐུར་ཐག་ཆད་པ་ཆུ།  ཡང་ཡང་བྱ་ལ་གན་ད་ནྣམས་གསལ་ _ 
ཐེབས་བྱ། ཞེས་མིའི་གྱུ་འཇྲུལ་དང་མཐོང་ཚར་མེད་པའི་གནས་ཐུ་བྱིན་ཏེ། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བྱ་ཚམ་བྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཀོ་ལོང་མི་བྱེད་པར་ཕྲིན་ལས་བཙལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ 
ལེ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གྲོ་གསུམ་འཁོར་འདས་ནུ་ཤན་བྱེ་ལ། ཕྱིས་ནས་འཁར་བར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱང་ལ། དྲྭ་ཆལ་བ། ཡི་དྭགས། ྱོལ་ སང་། སི། ཱ ལ་མིན། 
ཿ རྟ་རྭགས་སོ་སའི་སྤྱི་སྡེ་རྒོས་རེགས་ནམས། ཡག་རིམ་བཞིན་ལྕང་ཚུལ། སས་རིམ་བཞིན་ཐར་ཚུལ་ད་ང་སྱར་ནས་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡིན་བྱེད། ངག་གིས་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སློགས།. སེམས་ཀྱིས་རྒམ་ , 
























གགང་དྲན་བསྐེད་ཅིང་ཅལ་སྦྱོང་བར་བྱའ། :དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་མ་ལས། ལུཨ་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཀླའི་ནྒམ་འཐྱར་བྱ། . ངག་ཞིས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་ད་བྱངས་གང་དྲན་བཛོདྲ།: ` ཡིད་ཀྱིས་ཨི་ད་མཉྷ་ཡི་ང་ 
ལ་གཟུང་། ཞེས་པ་ལྟར་འོལ་གླིང་ནུ་རོན་པས་གསུང་དྲྭང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོན་ཀྱི་འཁར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཚུལ། ར་གསུམ་དུ་འཆི་མེད་ཀྱིས་ཉ་ཀླུ་ ཐིའི་རིག་འཛིན་ནམས་ལ་གསང་ སྔགས ྱི་ 
ཤཿ བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ། _ འོག་མིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་རིགས་ལྔའི་བདེ་བར ་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མོགས་པ ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་རྣམས་ཆས་རིམ་ བཞིན་སྨད་ཅིང་རང་རྒྱུད་ལ་བཀལ། ནདེ་ ་ནས་འཁོར་ 
ྷ ་ཉུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ཐིམ་ཚུལ། . = ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཀ་ད་ག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ། ཀ་དག་ལས་སླར་ཡང་འགྲུ་དོན་དུ་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་ཚུལ་རྣམས་བྱས་ལ་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་གཏོང་ངོ། 
་ད་ག་གི་ཞྭག་ཚད་ནི། ཟླ་བ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། ཞེས་སོ། ད་གོས་པ་ནི། རང་གི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དི་འཁོར་འདྭས་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ཡིན་པས། ཆྨཾསྒྲ་ དླུག་ཿ གྲཱི་ཁྲ ཕྱད སྤ་ྐད་ནྣགས བཙན་ཐབས་ བས་སུ་ སློང་ནས་སྤྱོད་པ་ བྱས ཨི་ མཁོན ཐྭཿ སད་པ གཅད་པ རམ = ཨྲེསར་ཆ་ཞཧཱུ་ གིས་ཐུག་ན་ས་དེ་ད་ག་ེསས་ཀྱི་ ; 





རཀ 





























༩ གོ་འ དབྱེ་བ ཤེསོ། དེ་ཤེས་པས་ད་ཉའི་རེགས་དག་གི་ཞང་ཚུལ་འདི་ཡང་སེམས་ཀྱེ་ནམ་འྱསར་ཙམ་དུ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བ་སྟང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་གྱ་ལྡོག [ 
་ལྡོག་པས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་རང་ལོག་ནས་ཕྱིས་འཁོར་བ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། དོན་རྒྱུད་ལས། ཕྱིས་ནས་འཁོར་བར་ཕྱི་མི་ལྡོག་པར་འགྱར། , ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་དབྱེ་བ་ནི། རིགས་དླག་ , 
ང་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་སྟེ། ལག་ལེན་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། .གཉིས་པ་སྒོ་གསུམ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཕྱང་བ་ནི། གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་གྱུད་་ 
ས། ཡུས་ནི་ར་ཇེའི་གད་མས་པ་བྱ། མིག་འབྲས་མ་ཡེངས་མཁའ་ལ་གཏད། ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞི་ཚད་དང་ལྡན། ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གོ། ཞེས་ལངས་ལ་ནང་མཐིལ་གཉིས་ 

ཁོ ད་ཅིང་ཕུས་མོ་བསྒྲད། སྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། ལག་པ་གཏིས་གྲུ་མོ་རྒྱངས་བཞིན་དུ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་མ་རེག་པར་སྦྱར། - མགྲིན་པ་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས་ཏེ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅེ་གསུམ་པ་ 

༢ ཟེ་འབར་བ་ཞིག་ཅུ་སྒོམ་ལ་ཅི་ནུས་འདུག སི་ནུས་པར་གྱར་ཚེ་རྒྱབ་ཏུ་འགྱེལ་བཅུག་ཅིང་ངག་ཅུ་ཧ་ཞེས་དབུགས་ཐག་ཆད་ པ་ལྟར་བྱ་ལ་ཡང་ཡང་སྱོང་ངོ། དེ་ལྟར་བྱྱིས་པ་ལ་ད་གོས་པ་གསུམ་སྟེ། ། 














ན་མོང་དུ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ལྲས་སྒིབ་འདག ཁུད་པར་ལ་ཁུས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བར་མཐོང་བས། ˆ གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི། མཐར་ཐུག་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་སྟེ་སྤུལ་སླར་འགྲུབ་པར་ 
གྱར་བ་ནི། ཡབ་སྲས་དོན་རྒྱུད་ལས། ཡང་ཡང་སྦྱང་པས་ཐུན་མོང་ལུས་སླིབ་དག བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ལས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྡོག » མཐར་ཐུག་སྤུལ་པའི་སླུ་དང་གཉིས་མེད་འགྱར། །ཞེས་སོ། 
ཤཿ ིས་པ་ངག་སྦྱོང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ངག་ནི་ཧཱཾ་ཞེས་གན་ས་པ་ལ། རྒྱས་གདབ་པ་དང་ཚལ་སྦྱོང་དང་། མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡི། དེ་ལྟར་ངག་སྱངས་སེམས་ལ་ 
4 ཕན། ཞེས་ནམ་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱས་གད་བ་པ་ལ་གསུམ། ངེས་པའི་ཚིག་ནི། མ་དག་པའི་སེམས་རང་ལ་སྣང་བའི་སྡང་བ་དང་ཁལས། སྐངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
| དཱ ་ཧཱུ་གི་རྣམ་པར་གན་ས་པའི་ཡི་གེའི་སྦིན་གྱིས་དག་པའི་སྣང་བར་རྒྱས་གདབས་པས་ན་རྒྱས་གད་བ་ཅེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ལ་མྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། ལུས་གནད་ ་ 
དུག་ལ་སྔ་ལྟར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ཡིག་བར་སྣང་ལ་གཏད། རྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྡན་པོ་བསལ།  ངག་ཅུ་ཧུ་ཆཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་གདངས་འགྱར་འཕྲ་ལ་རིང་པོས་བརྗེད་ པའི་རྙིང་གའི་ཧུཾ་ལས་ 
མོ་མ ཅི ོོོོམམོོོ་ོོོམོོམོོོོ་ོ་་ོོོོམམོོམོ་ོ་ོམོམོ་ོོོོམོོ་ོམོོལོོོོོ་ོོམོོསམོམསོམེམོོོ་ོོོོོམས་སོམོོོ་ོསོོ་ོོོམོོོོམོོོོོོོོོོསོོོོོམོསོམོོམོོོསོོོོོོོོོོ་ོོོོོ་མོོ་ོོོོོསོམོམཁོམོ་སར༢ 











| ང་ཁང་ཁྱིམ་ཐོགས་རེག་གི་སྣང་བ་ཤར་བ་མཐའ་དག་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཡུག་ན་ས་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཁལ་ཁོལ་མེད་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ནང་ཕུང་པོ་ལ་སྤྱོང་པ་ནི། ངག་ཅུ་ཧཱུཾ་ནཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧཱུཾ་མཐོ་ 
སཱ།ཀང་བ་ཁ་དོག་ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་བྷེ་ཟྱརའི་མདག་ཉ་བུ། །ཤུགས་དང་ཝན་པའི་མཚན་ཉིད་གནམ་ལགས་ཐོག་ལྟ་བུ། རེག་བྱ་ཚ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྐལ་པའི་མི་དཔུང་ལྭ་བུ། གང་ཡང་འཛོམས་ 
-ཛོ།པའི་མཚན་ཉིད་ཛྭ་ཆེེ་ཕལ་ལམ་ལྟར་བུ། མཚན་ཏིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ལས་ཕྱིར་ཐལ་ནང་ཐལ་ཁོལ་ཙེ་མེད་པར་ཡུག་པས་རུལ་ཕན་དུ་ད་ག་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། སྣང་བ་བདེན་ | 


པས། རིག་པའི་ཧཱཾ་ལས་ཧི་མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་ཛད་ཐོག་ལྟ་བུ། ཚུབ་པའི་ཚད་བསྐལ་མེ་ལྟ་བུ། ནོ་པའི་ཚད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ། རྤྱར་བའི་ཚད་་གློག་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་ནས་རི་ ། 


་དུ་དག་པ་དང་།  ནན་གདོན་ཞི་ཞིང་ལུས་འོད་གསལ་དུ་ཡལ་བར་བྱེད་དོ། འབྱོང་བའི་ཚད་ནི་གསེར་ཞུན་ལས། སྡང་པ་ལ་རལ་སྦྱངས་པས་སྣང་བ་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་དུ་འདུག་པའི་ཉམས་འཆར་ 
ང་ ཕུང་པོའང་ལྕགས་ཚགས་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཚར་བ་བྱང་ན་ཅལ་སྦྱོང་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། སེམས་རང་ལ་རང་ ། 
ཀཀ 4༤4. རར ཚའ ཙོ ལྲེ རའོ 























༣ ༄༠། གིས་མཉེན་བཙལ་ཅིང་དབང་བསྒྱར་བས་མཉེན་བཙལ་ལོ། 
་རིང་བར་བརྗོད་པས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་གི་ཕྲེང་བ་ལྲ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་པ་དམིགས་རྟེན་གྱི་ར་བ་ན་ས་རིམ་པར་དཀྲིས་ཤིང་རྩེ་མོར་སླེབ་པ་དང་ཧྭུཾ་སྔ་མ་དེ་མདུང་ཚུགས་སུ་གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་སྭུཾ 
གི་གླུ་དལ་པོས་ལེན། རྣམ་ཉོག་ལྡང་བ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་དུ་སྙིང་གའི་ཧྭཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་དགོས་པ་ནི། ཡང་ཡང་སྦྱངས་པས་ཕྱི་ནང་རྣམ་རོག་གི་འགྲོ་ལྡོག་ལམ་དུ་ལོངས་ནས་ 














གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་ནི། མདུན་དུ་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་དམིགས་ཉེན་རིང་བ་བཙུགས། ¡ ངག་ཅུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་སྟན་ ] 





མས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་སྟེ་དམིགས་པ་གང་དུའང་བསྒྱར་ཐུབ་པ་འོང་ངོ། བཞི་པ་ལམ་གཞུག་ལ་གསུམ་ལས། ངེས་ཚིག་ནི། ཡུལ་ལུས་སེམས་གསུམ་སྦྱངས་ནས་འོད་གསལ་ 
། ཞུག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ལམ་གཞུག་ཅེས་བྱའོ། གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐབས་ནི། རང་ཁུས་ཆླང་སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་གྲུ་གང་བ་ཞིག་ཕར་འཁྱོག་ཚུར་འཁྱོག་སྲིན་བུའི་ 
ཤ འགྲོས་ཀྱིས་མཐོང་ཡུལ་གྱི་རི་དང་ཡུལ་ལྡོངས་ན་ས། གི་མཐོང་ཞིང་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་གཞན་ཡང་རི་ལུང་མཐའ་མེད་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཧཱུཾ་དལ་བུས་ 
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2 སྐབས་མུ་ཕཊ༔སྒས་བཅད་ལ་ད་མིགས་མེད་ནུ་བཞག་ཅིང་གཏུག་མ་ཉིད་ ངས་བཟུང་། 





[བརྗེད། 


ཁྲུ དེ་གསལ་མི་ཙོག་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས། མཉེན་བཙལ་བ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ལ་སྦྩངས་པས།་ 
ཟ།བ་འབྱུང་།.  གཟུང་འཛིན་འཕྲོ་ཉག་གི་དབང་དུ་སོང་ན་མཉེན་བཙལ་ལམ་ཞུགས་མ་འབྱོང་པའི་ཉགས་ས། ཞེས་ཉགས་ཚད་སྦྱར་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། དག་ཕྱོང་གི་དགོས་པ་ནི། 
¦དགྭ་གི་སྒིབ་པ་འད་གྭ་ཅིང་ཛོགས་སྐུར་འགྲུབ་པ་ནི། དྷན་གུདཿཁས། ༡ ༦ དེ་ཁྲིས་བག་ཤི་ཞེག་དྲག་ཐར་ཆག་ཞི།3 ངོག གི འདོན་ཞེན་ཚཞག་་ས་ལ་ཐར་ཅུག་ཏུ། ༡༡༤ འཇམ་རུདྲ་ 


ས་ཁའི་སྐུ་ད་ང་གཉིས་མེད་འགྱར་། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཨེམས་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། 








་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་ད་པག་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕེན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པར་བསམ་ལ་ད་མིགས་མེད་དུ་ལ་བཟླའོ། 





སླད་ཡོང་ཆུ་ཆུུ་ཞེས་བརྗོད་ ཅེང འོལ་མོའི་ཁླིང་ དང ཤར ཐོགས་མཛོག་དོས་པ་ག་པ་ པ་ད 
དེས་ཡུལ་གྱི་བག་ཆགས་སྱོང་ཞིང་ནམ་རོག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་ནས་ 


སེམས་བཟུང་ཐབས་དགུས་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 








ཾ ཤེས་པ་གཏོང་ན་འགྲོ་ཞིང་གཏད་ན་ལམ་ལམ་སྡོད་ དྲ 


བྱང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱིས་ | . 
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བཙལ། གཞི་ལ་བརྟག་ལ་བཙལ། 
ལྷ “་བཙལ་དུ་ཡང་ཡོད་པར་སྟན་ཏེ། ཿ 








་བ་ལས། གང་ཞིག་ལས་འཕྲོ་དང་ལྡན་པ་དེས། འོང་གི་ཧེམོས སོང་བར བཏག་ལ་བཙལ། སྣང་བར་བརྟག་ལ་བ 
སྣང་སྟོང་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརག་ལ་བཙལ། ཡོད་པར་བརྟག ་ལ་བཙལ། མེད་པར་བརྟག་ལ་བཙལ། །གཉིས་ག་མ་ཡིན་པར་བརག་ལ་ 
¡ གཞི་སྟོར་བྲལ་མེད་པས་བཙལ་མི་བཙལ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པར་བཞག་པ་དང་དགུས་བཙལ་བར་བྱའོ། 


ཙལ། སྣང་་ 


ཞེས་སེམས་ཉིད་མ་༈ོགས་པའི་དུས་ -ཾ 


དེ་ཡི་དང་པོ་ནི། པཾ ལུས་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱས་ལ་བསམ་དྲན་གྱི་ཅ་བ་རང་གི་སེམས་འདེ་ད་ངོས་པོ་ད་ ང་མཚན་མ་ཅན་དུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་ཁ་ནང་ 


དུག་གས་མི་འཇུག་ 


དུ་ལོག་ན་ས་བརྟག་པས། བརྟག་བྱ་བརྟག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ན་མ་མཁའ་བཞིན་སྟོང་ཧར་གྱིས་སོང་བ་ནི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཟིན་པའོ། 


' ཅིར་ཡང་མེད་པ་དེ་ད་དེ་ལས་ཕྱིས་མེད་པར་བྱེད་དུ་འ དེ་སྲང་བའམ་གཞོམ་དུ་ཡོད་མེད་བ ཏག་པས་གཉེན་པོས་བཤིག་ཅིང་དགག་ཏུ་མ་བཏུབ་པའི་དྲན་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ 


གཉིས་པ་ནི། 





ྲི་་ གསུམ་པ་ནི། 0 > -དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་སེམས་རྩོང་སྟེ་དངོས་མཚན་མ་ཐྲུབ། གསལ་ཏེ་བསྲིབས་ [ 


འདི་ཞེས་མིང་འདོག་ཅུ་མེད་ལའི་དོན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཟིན་པའོ། 


སལ་གསལ་བླིག་བེག གཟག ཏུ་བྱང་བ དོ་ན་བང་བཞིན་འགག་མེད་ཉེ་མེམས་ཐེན་པའོ། 
པ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཉིད་ཤར། གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པ། 
།བཞི་པ་ནི། ིསྡང་བ་འདི་གདོད་ན་ས་མ་གྲུབ་སྟེ། དྭ་ལྟ་དངོས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཅིང་ཡང་དག་དོན་ལ་མེད། . དཔེར་ན་ཟི་ལམ་གྱི་རྫསཿ་བཞིན་ནོ། ¬  གལ་ 
མོ བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་རུཝལ་ཕྲན་དུ་བཤིག ནས་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་ཆེས་སུ་དེ་ཡོད་དགོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། དཱ དེ་ལྟར་བཏག་པའི་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཤར་ཐ་ནི་རོལ་ ¡ 
པ་ ་ །སེད་ཀྱི་སེམས་ཟིན་པའོ། ལྔ་པ་ནི། སེམས་འདི་མེད་ན་སྣང་བ་འདི་སུ་ལ་སྣང་། སྣང་བའི་མཁན་པོ་ཨུས་བྱེད། སིང་སུས་འདོག བདེ་ཝུག་ཨུས་ཕྱོང་ - 
་གུ་ སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་ཁོ་ ་ཡོད།།ཏངོ པཿ སེད མ་ མ་མྱོང་། »› ཁོ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པ་ཡིན་། ཁོ་མིན་གཞན་དུ་ཀྱར་པ་ཛཱལ་ཚམ་ཡང་མེད། ས་ས་མིན། རོོཾ་རྲཾ་མནཾ། -  སྡང་ ཀཀ 
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>|༄། ཟིན་པའོ། དེས་ན་ཨེམས་དགུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལྡོག་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརྟག་ཅིང་བཙལ་བས་སེམས་ཉིད་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་གཞི་དང་ཅ་བ་ཚོད་ནས་རིག་པ་ཟང་ཀ་བོན་སྐྱ་རྗེན་པ་རྟོགས་མའོ། 
` གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་འདས་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཀ་མ་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་རིག་པའི་ལ་གསེམས་སུ་འཕྲོ་བའི་གཞི་དང་ཆ་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་སེམས་བྱང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པ་ནི། གསེར་ 

གྱེ་ཐུར་མའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ནི་བྱང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བཏག .བརྟགས་པས་མ་རེེད་ ངོ་བོ་སྟོང་། གཏད་པ་མེད་པར་ཧད་དེ་ལུས། ཞེས་པས། ཐོག་མ་བྱུང་ས་བྱུང་., 
ྒ ་ མེད་པ་སྟོང་པའི་ན་ང་ནས་བྱང་། །ད་ངོས་པོའི་ནང་ ་ 


_ སྟོང་པ་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ས་མི་ཉེད་དེ། _ གྫན་མ་མཁའ་ལ་འབྱང་བཞིའི་བྱང་ས་བཙལ་བས་རྙེད་དམ་ཙགས་ཤིག དེ 














ྲ < ཉེ་སྟོང་པའི་ནང་ནས་བྱང་ངམ་སྙམ་ན། 








མཁན་ལ་བཏག་པ་ནི། ་ སེསས་ཙག་ཝལ་གྱིས་ཤར་ནས་བྱུང་ན་གང་ནས་བྱང་། _ ཡོད་པ་དངས་པོའི་ནང་ནས་བྱང་ངམ། 
ས་བྱུང་ན་ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཡུལ་མཁར། ནང་རང་གི་ལུས་སོགས་ད་ངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཐུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུའང་བཤེག་ནས་བཙལ་བས་བྱང་ས་རྙེད་དམ། གལ་ 
་ཉར་བརགས་པས་ སཾ 








ཊཱ རལ བུ 
| བྱང་ས་མ་རྙེད་ཀྱང་བྱང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཤར་རེ་འོལ་ལེ་བ་ནམ་མཁའ་ལས་ཆུང་པོ་བཞིན་བྱུང་སྙམ་ན་། འོ་ན་བུབ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་རང་ཅར་གྱིས་ངོས་བཟུང་ཞིག་དང་། དེ་ལ་ད་ཇོས་པོ་ ཨེ 
འདུག་གས། ༧ ཁ་དག་འཛུག་གས། གཅིག་དང་ཧདུ་མ་ཁ་སོགས་གྲང་འདྲར་འདུག་ཚགས་ཤིག ¬ བཉགས་ཤིང་བཙལ་བས་བྱང་མཁན་མ་ཆེད་ན་འཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟེས་ཤིག: 


+ བལྟས་པས་ཀྱང་གང་ཡང་མཐོང་དུ་མེད་པས་བྱང་ས་བྱང་མཁན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་རྟེན་བྲལ་སྨ་བསམ་བརྗོད་འད་ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཧ་ཕྱད་དེ་ལུས་པ་ནི། ལམ་གྱི་དུས་ན་ | 
ཤོ ཏྟ་བ་མཐའ་བལ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྔོགས་ཆེན་དོན་གྒྱད་ལས། `. སེམས་ཀྱི་ཇྔོ་ཐོ་བྱུང་བའི་ས་མེད་དེ། 6 དང་བྱང་ཆང་ཏིད་ 


བརུ་ནངས་ཨང་ངི། ༣ མ་ཁཉསཾ་སེག་མ་དེ་ལ་ཉ་ཁ་ཟེར། ༤ ༤༧ཟན་ཆུ་ཝས་བ་དེ་ནང་ངོ་མཛོད་ནྲ། ༦ ེས་སཾ། ༩༧༦ གཉྲིས་པ་ཞནམ་མགན་ས་མཁན་ཁ་བཏག་པ་ཞི། ༔ སེམས་ཞྲེས་ 
བྱ་བ་ཁོ་ཡོད་ན་་ད་་ལྟ་གང་ན་གན་ས། ད་ཇོས་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ནས་སོང་ན་གན་ས་ས་མེད། གན་ས་ས་མེད་ཀྱང་གན་ས་མཁན་ཀྱི་དྲན་པ་གསལ་ 






















གསལ་ཏྲིག་བྲིག་ཏུ་འདུག་ན་དེ་ཅར་གྱིས་ཛཾས་ཐུངས་ཤིག བཟུང་བས་གནས་ས་གནས་མཁན་གཉིས་ཀ་མ་གུབ་པས་ཕར་བལྟས་སྟང་ཕྱ་ལེ།  ཚུར་བལྟས་ཟང་ཐལ་ལེ། ཱུ བར་ 
དུ་ཧ་རེ་བ། རང་གསལ་དུ་ཡེ་རེ་བ་དེ་ནི། ལམ་གྱི་དུ་ས་ན་སྒོམ་པ་རང་གསལ། འབྲས་བུའི་དུས་ན་འགག་མེད་ཛོགས་སྐྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། གན་ས་བའི་ཡུལ་ལ་ 
ར་བལྟས་པས། རང་གསལ་རང་དངས་ངང་ནུ་གནས། ` དེ་ནི་ལོངས་སྐར་ངོ་འཕྲོད་དོ། ཞེས་སོ། གསུས་པ་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ལ་བརྟག་པ་ནི། སེམས་ཏོག་ཝལ་གྱི་ཤར་ནས་ཡལ་ 
ས་སོང་སྙམ་བྱེད་པ་འདི་གང་དུ་འགྲོ་བཏྟགས་པས། ཕྱི་ཡུལ་ ད་ངོས་མེད་སྟོང་པ་ལ་ད་ང་པོ་འོང་ས་མ་རྙེད་པས་ཐ་མ་འགྲོ་ས་མ་རྟེད་། གལ་ཏེ་རྙེད་ན་འགྲོ་མཁན་གྱི་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ མཚན་ཉིད་་ 
ང་ ཟ་བ དགོས་པས་བཏགས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་འདུག་པར་རང་ཡལ་དུ་ཡལ། རང་ད་ག་ཉུ་ དག་ནས། འཁྲལ་པ་མ་སྲངས། གྲོལ་བ་མ་བླངས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་སྟོང་སངས་སངས་ 


ལམ་གྱི་དུས་ན་སྱོད་པ་རྗེས་ མེད། ་ཁའྲབས་བུའི་དུས་ན་ གཉིས་མེད་སྦུལ་སྐུ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟེབས་།ླག་ཐྲའ་ཞངུ་ཉེར་འཉན་འཐ།བ་ ཐེང བུ་རང་སར་ཡལ་ 


























བ 'རྟར། ` རང་གྲོལ་ངངོས་མེད་རྗེན་པར་གྲོལ། འཛིན་མེད་སྦྲལ་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ། ˆ  ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་བད་ག་འཛིན་གྱིས་ང་ཡི་སེམས་ཞེས་ཡོད་པར་གཟུང་བ་དེ་བྱང་གན་ས་འགྲོ་ ' 
ཨུམ་གྱིས་བརྟགས་པས་མེད་ཐག་ཚོད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་ིཔ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། :འགྲོ་འང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་བད་ག་མེད་ཡེ་སྟང་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཏུ་སླེབ་ཡང་སླེབ་ཚུལ་ _ | 
ཡ ་བྲོས་བཞག་ས་དང་བཞག་མཁན་རདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། = རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཤིས་འོད་གསལ་གཞུག་མ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་ཇེན་ཅེར་དུ་མཐོང་བ་ལ་སླེབ་པ་ཞེས་སྨའོ། ་གེམས་ 
ང་གི་ད་གོས་པ་ནི། རྩུ་གསུམ་དོན་རྒྱུད་ལས། : - . དེ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་སིག་སླིབ་དག ` ་པར་ཚོད་ཞི་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་ཞེན་ལྡེག མཐར་ཐུག་བོན་གྱི་སྐྱ་དང་གཉིས་མེད་* 
འསར། ཞེས་སོ། ` དོན་གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་གནད་ཀྱི་ཉམས་ཡེན་ལ་གཉིས། -  དང་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ལམ་ལ་འཇུག་སོའི་ཐོག་མ་ཅུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེན་པོར་ 
+ ༥༩༡༡ ༡ "ི "༥ །ི། ར་ར ཀཀ 


ཁའོ ག་ཤ 
































| ༠༠༡༤༥༠༩༤༤༤༠༤༢༧༡༢༠༤༢པ༢༨༤༢-༩༠༠༢༠༢༠༤༠༠༢༢༢༠༤༢༠༧-༢༠༤པ༢༧༤༢༡༤༤༢༤ར༧-༤༠༠༤༠༤༠༩༤༠༠༤༢༠༤༤༠༧༧༢༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༠༠༡༢༢ལ༢༢”༢༢------- = =༢.,ཁ-༡---- མཿ གས 
༄། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་ལས། གོལ་ས་ལ་བྲག་བའི་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ། གོལ་ས་མན་ངག་ཅུ་བསླུབ་པའི་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ། _ གོལ་ས་ཤུགས་ལས་ཚད་པའི་ཛོགས་པ་ 
ཆེན་བོ་དང་གསུམ་དུ་གཟུངས་པ་ལས། འདི་ཧྲི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁྲིད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གིལ་ས་ལ་བླག་བའི་ཛོགས་ཆེན་པ་ནི། ཐེག་པ་རིམ་པ་བརད་སྲང་བྱ་དང་གོལ་སར་བཞག་ནས། 
རང་གཞུང་བཟང་པོར་བསྒྲབ་པར་འདོད་དེ། མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་རིག་པའི་དོན་ལ་འགལ་བས། འདི་ནི་རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་རང་གི་ངང་དུ་ ་གྲོལ་ བས་གོལ་སར་མི་ འཛིན་ ཏེ། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་ 
སེལ་ལས། རོགས་ཆེན་ཐེག་པ་ཡང་ཚེ་ནི། ཐམས་ཅད་ མི་སྤོང་ཆེར་མི་འཛིན་། ས་ལམ་འབྲབས་བུ་རྗེས་མི་བཅད། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་འཛིན་པ་གྲོལ། སྤང་ཐོབ་འབྲས་ 
བུའི་ཡུལ་ལས་འདས། _ དབང་པོ་ཡང་རབ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། _ ཞེས་སོ། གོལ་ས་མན་ངག་ཉུ་བཐུབ་པའི་རོགས་ཆེན་པ་འདི་ཡང་གསལ་གསལ་པོའམ། སོང་སྟོང་པོའམ། རླ 
ཡིན་པོ་མང་པོ་བྱསབས་པའི་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བཅིངས་པས། འདི་ནི་བདུ་བཧད་མཱངཱཿཔོའི་ཁཱ་ན་མེད་དི། བསའ་བཞླག་མེད་ ༦ པའི་དོན་ལ་ཅེར་བཞག་གིས་གོལ་གླིབ་ཤུགས་ལས་ཆོད་ དེ། 
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བསྐོམ་བསླུབ་ཀྱི་ཚོལ་བ་ལས་འདས་པའི་བྱར་མེད་ཀྱི་གཤེས་ཟང་ཐལ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་འཕོ་འགྱར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་དག་ལས་མི་གཡོ་བས་གོལ་ས་དང་། རང་ས་དཀུག་གིས་འདྲེས་ཏེ་གོལ་བ་ ཅྱི 

གཏ་ན་མེད་་དེ་། །ད་པེར་ན་རི་མགོ་ནས་ཆུ་བརོལ་བས་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཀླུང་དུ་ཕུངས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ལྟ བུའོ། ཡང་ན་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་དང་། ངོ་སྲོད་ཀྱི་ལུགས་དང་། 

མགོན་པོ་ལ་བརྒལ་བ་ལ་ཚང་སྦུགས་སུ་གད་བ་པ་གསུམ་ལས་འདི་ནི་ཁྲིད་ཀྱི་ལགས་སུ་གད་བ་པ་ཏེ་། ངོ་སྤོད་པ་ཁྲེགས་ཚོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གད་མས་ངག་ཅརའ་ཕོག་ཏུ་ད་བོག་པ་དང་། ཚང་ 

ཐ| སྱུགས་སུ་གདབ་པ་བར་ནའི་གད་མས་ངག་སྟེ། དེ་གཉིས་འདིའི་ཁངས་སུ་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་འོ། དེ་ལའང་དབང་ཇུལ་རམས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་དེ། རྟོགས་བྱ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
གངད་ཀྱིས་འཆར་ནས། ་ ད་གྭ་བ་བོ་ཡི་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་ད་ག་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ཕྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་རོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བརན་ནས་ 

་། ཡོད་ད སུའད་ནི་དབང་ཚོན་ནམས་ལ་གད་མས་པ་ཐོག་པབ་ཅིག་ཅར་སྤྱི་བླགས་སུ་གད་བ་པ་རྟེ། ཐོག་ཏུ་ཆེད་་ 


༢༡༡༤-༤༢༤༤༨ལོཔ་མོགགས་། 





ཀའི་ཡེ་གཡུ། ཉེད ༩9 ཐའ ཟུབ་ངུ་ང་ཅར་ངིག་ཆུ་ཐྲའ་ཡས་བཞུ་ཁིག། 











ཤེ 


༦698 89 














༄༅། ན་ས་སངས་རང་ས་ན་རྒྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་མཛོན་གྱུར་དུ་ཚེ་འདི་ཐིད་ལ་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ད་བང་ནོན་ སྒོམ་དུ་མེད་ 
ཀྱང་ལ་བཟླ་བས་གྲོལ་བ་ཁྲེགས་ཚོད་ཀྱི་གད་མས་པ་དང་། བཙོན་འགུས་ཆེན་པོས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྒོམ་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་ལ་རཛྫོགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་གད་མས་པའོ། ད་ང་པོ་ 
ལ་ད་བང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་ཐ་ནམས་ལ་ངོ་སྲད་་པའི་ལུགས་ནི། འབྲིང་པོ་སོར་གཞག་ལས། སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྲད་དོ། སེམས་སྟོང་པ་ངོ་ 
སྤད་དོ། སྟང་པ་འོད་གསའ་དུ་ངོ་སྲད་དོ། འོད་གསལ་ཐུང་འཇཛུག་ཏུ་ངོ་སྲད་དོ། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་སྲོད་དོ། ཅེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྲད་པས་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་པ་ཟློག སེམས་སྟང་པར་ངོ་སྲད་པས་བདེན་འཛིན་རང་རྒྱད་པའི་རྟོག་པ་ཆད་། ཌཱ སྟོང་པ་འོད་གསལ་དུ་ངོ་སྲད་པས་བོན་ཉིད་གཤིས་ལ་ཤོར་བའི་གོལ ས་ལས་སྒོལ། ཞོད་གསལ་ 

ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྲད་པས་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་ཆུད། . 
1. ངོ་ལ ༡༠༦༤༧༢༠༡༤༢༤༤༢༩ལ༢༧༢༤༧༤སར༧ 








ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོ་ཕྲད་པས་རིག་སྟང་རྗེན་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ཏོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཙམ་མོ། 





=÷ ༨༨༤ པོ་བ ༤༡༧༤ ཆ༨ 
















དེ་ལས་ཕྱོགས་དང་པོའི་འདོད་ལུགས་འདི་ལ་ཁ་བོའི་མན་ངག་གིས་ཟིན་དགོས་པས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། .དེའང་སྣང་བ་འདི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཁ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱི་རོ།  འོ་ན་གང་ ,ཛ 
ཡིན་ཞེ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་བག་ཆགས་བརས་པའི་གློ་བུར་བའི་རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་ད་ཀར་ད་མར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་བྱང་ཞིང་སྣང་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་གི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་ཛར་དཛེས་པོ་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་དོན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལྟར་དུ། ཆཱ བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བའང་འཁྲལ་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་གཞི་ན་ས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་མྱོང་བ་ཅིག་སྟེ། ཡུན་རིང་ཐུང་ཙམ་མིན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བའི་སྣང་བ་མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ 
སྣང་ཚུལ་གཅིག་པའོ། ཡང་ན་ཚོགས་ཆེན་གེམས་སྡེ་བ་ལྟར་ངོ་སྲད་པའི་ལུགས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་གིའང་འཆར་གཞིར་གྱར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། དེའི་སལ་གང་ཡང་འཆར་ 
རུང་དུ་གན་ས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ད་ངས་ཆ་ལྟ་བུ། དེ་འི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་དགོས་ལ། ཱུ འདི་གསུམ་ཡང་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕར་ དཾ 


















༄༅། དཔྱད་ན་དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། སེམས་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་དངས་ཚ་དང་དེ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་གསུམ་པོའང་ངོ་བོ་ཆུ་གཅིག་ལས་ རཿ 
གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། རོལ་པའི་ངོས་ནས་ཚུར་དཔྱད་དུས་དེ་ལྟར་མི་འགལ་ཙམ་སྟེ། སྣང་ཚུལ་ལ་རྒྱ་མཚོ་དང་དངས་ཆ་དང་གཟའ་སྐར་གསུམ་དུ་ད་པང་པོའི་ཡུལ་དུ་རུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། ཡང་དག་པར་གཞི་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་སྣང་སེམས་གཉིས་ཧུ་སྒོ་འདོགས་མེད་པ་ནི། །ལུས་རྒྱུད་དང་འདྲ་བའི་གདམས་པ་ལས། སྣང་དང་རྟོང་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་ 
གཉིས་ག་གང་ལའང་གཞི་མེད་དོ། ཅེས་སོ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཕྱག་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དབང་རྡུལ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ཙམ་སྟེ། བུ་པྤྱལ་གྱེ་གྱག་ཁྲིད་ང་ང་། 


















ཌུ དེའི་རྗེས་འབྲེང་པ་དག་གི་མན་ངག་རྣམས་སུ་དྲངས་པ་འདུག་སྟེ། རིགས་པ་ཚད་མས་ད་བོད་ཡི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་དགོངས་གཞི་ལ་གནམ་བ་ཅམ ཧུ་མརོ་དམཧ་དྲྭ་སཾང་. 
རཾ བ་ཞྐག་ག། གཉིས་པ་དབང་ནོན་ནམས་ནི། ཛ་སྲད་པས་གྲོལ་དགོས་པས་ན། _ དེ་ལའང་གཉིས། ངྲོ་པད་པ་དངོས་དང་། ཟྱར་མེད་ཆེན་པོར་ཁ་བླ་བའ། 

















ད་ང་པོ་ལ་ གསུམ། གནད་བཀྲོལ་བ། འགག་བསྡམ་པ། ཆིངས་སུ་བཅིང་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྱ ཚ་བ་ཡེ་རིག་ངོ་སྤ ཕྤད་པ། དེ་ལས་ འཕྲོས་ པའི་ཉ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས་ ཆེ 
བཞི་ངོ་སྦད་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། _ ཁྱབ་རིག བསམ་རིག . ཡེ་རིག་གོ། དང་པོ་ནིི། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་འགའ་ཞིག་ནས་བསྒོམ་ན་རིག . : ˆ ཚཅ : གསུམ་པ་འདི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ཡེ་རིག་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
མ་ཤེས་བསྐོམ་མ་བསྒོམ་མེད་དེ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤར་ཡེ་རིག་པའོ། ཅི་ལར་རིག་ན། ཀྱི སྙང་བ་ ངེས་ མེད་། ¡ ནང་སེམས་ཉིད་བདག་མེད། -བར་ན་མ་ཙོག་ཡེ་ཤེས་སུ་མཉམ་ཤར་མཉམ་ 
སྟེང་མཉམ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་རིག་པའོ། དེའི་དོན་ངོ་སྲད་པ་ནི། སློཔ་མ་ལུས་གནད་བདུན་དང་ ལྡན་ པར་བྱས་ལ་རིག་པ་བཅོས་བརླད་མེད་པར་ཐད་ཀར་ཞོག་ཅིག་བྱས་ཁ། བླ་མས། 


ཉྱ་ཀྱ་སྐལ་ཝུན་རིགས་ཀྱི་བུ།  ཁྱེད་ཀྱ་བསམ་དྲན་གྱི་མཁན་པ་ཁ་རང་ལ་ཅེར་གྱིས་རས་དང་། ལ་མཁན དང་་ཡལ་གཉིས་སུ་འདུག་གམ། གཉེས་ཨུ་སེད་པའི་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ 
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༄། པས་རང་གཤིས་ནམ་མཁའ་བཞིན་རྱམ་གྱིས་སང་དུས། དེ་ིད་ལ་བསྐྱར་བཀོད་མུ་ཙམ་མ་བྱེད་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པས། དེ་ལ་གསལ་སྟོང་སྣང་ 


སེམས་ཟུང་འཇུག་སོགས་གང་གིའང་མིང་མི་ཐོགས་པ། ༩ །ད་པེ་བརྗོད་དང་རྟོག་དཔྱོད་གང་གིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པའི་ཤེས་པ་ཟང་ཀ་མ་སྤང་ཐབས་དང་བྲལ་བ་འདི་གཞི་ཚ་མེད་པར་སྟེང་ 
ཕྱལ་ཕྱལ། མ་འགག་པར་གསལ་བྲིག་ཧྲིག ཡེ་གྲོལ་དུ་ཟང་ཐལ་ཐལ། ཿ རང་བྱང་དུ་དངས་གསལ་གསལ། གཉེན་པོ་མེད་པར་བདེ་ཆམ་ཆམ། ཡེ་ཤར་དུ་རེན་ཅེར་ 
ཅེར། ཡེངས་མི་ཤེས་པའི་རིག་པ། མཐོང་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གཏུག་མ། _ སྲར་མི་བཏུབ་པའི་གཤིས་ལུགས། སྤང་མི་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས། བདག་ 


མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡེ་རེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁྲོལ་ལེ། ཡུལ་ཤེས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཧར་སངས་ཕྱལ་ཡས་འདི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གསང་ལམ། མ་དང་མཁའ་་ 
འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག 





དྲན་པ་ན་མ་མཁའི་ཕ་ཕོག རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་ནོ་། གོ་འམ། ཉོགས་སམ། ཨ་ལ་ལ་ཨེ་མ་ཧོ། དེ་ལ་ལུང་གིས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 








ཱ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟག་པ་ལས། 
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སྐྱེས་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ཨེ་མ་ཡེ་ན་ས་ནམ་པར་དག 
དག་པ་སྟེ། _ མཐུའ་ཡས་སེམས་ཅན་སུས་མ་རྙེད། 
ག་ཡེ་ཤེས་ལྟག་གིས་ཤར། ` - སྐྱེ་འཆི་མེད་་དེ་ད་ངས་རེ་སྔ། 


གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་འཕྲོ་བ་མེད། 


འ་པ ༩༤ 


ཨེ་མ་གཡུང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། 


རང་ལ་ཤར་བས་གོལ་ས་མེད། 
ཕུང་པོ་བཤིགས་པས་རང་ལས་འབྱང་། 


།ེ་མ་སྲ་བ་སྲོག་གི་མཁར། ཨེ་མ་བརྟན་པ་འགྱར་ལྡོག་མེད། 
དབྱིངས་དང་ཕྲད་པས་སླར་མི་ལྡོག དོན་དམ་ཏོགས་པས་པདེ་བའི་རྐུ། 
ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གན་ས། 





ཞྭདུ་འབྲལ་མེད་དེ་ད་ངས་རེ་སྲོ།. .ཞེས་ད་ང་། ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་འགྱར་བ་མེད། . 
གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མིད།  གཡྱང་དྲུང་སེམས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་། 7 གཡུང་དྲུང་སེམས་ལ་ 
བུ་ད་ དྲུང་སེ སྐེམས་ ལ་ བྲ ཨང རྭ: × གཡུང དྲུང་ ཏཱ ལ་ རྔ ་སྦུབ་ མིད ཱ ཅིས་ཀུང མུ་ ལེན བརྡལ་པའི་རྒྱུད་ལས། 








ཨེ་མ་གསལ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ཨི་མ་མ་ 
དཀར་ལྡེམ་འཚེར་བ་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་གདལ་པ་ལ། རང་ 


= 
རོ 

















རད ༄༅། དོན་ལ་ཇོ་བོ་འདི་ཞེས་མེད། བྱང་ཐིམ་ཀུན་གྱི་་བ་མེད། ཆྩ་བ་མེད་པའི་རྩེ་མོ་གང་། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད་། རིག་པ་ཟང་ཐལ་དབིངས་སུ་ཤར། ར་བ 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་གསལ་འགྲིབ་མེད། ཀུན་ལ་སྟོམས་ཏེ་མཤམ་པར་གནས། _ །གནས་དང་གཞན་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་། མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཛོགས། ཞྱེ་དང་ སིང་ཏེ་ | ¡ 
སྒ་བསྒྲགས་ལས།__. ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཐསས་ཅད་ཀུན།. ` མ་བཅཙོས་གནད་ནས་ཀ་དག་ཉིད། རང་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སུ། ནམ་མཁའ་ ་ 
ལྟ་བུ་མཚོན་ད་ང་བྲལ། འདི་ནི་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལྟ་བའི་མཆོག ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་པུའི་རིག་པ་དེ་ནི་འཁར་འདས་ 


® ཀུན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ། དངོས་མེད། གཉིས་ཀ། གཉིས་མེད་གང་ཡང་མ་སྲང་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གྲི་ལམ་དང་སྒྱ་མའི་རོལ་པ་ཙམ་ལས་་ 
དོན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ད་ངོས་མེད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རཿ ད་ངོས་བོ་ད་ངོས་མེད་གཤིས་ཨུ་མི་སྣང་བས་གཉིས་སུ་མིང་འདོགས་ས་ཟད། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་ཁས་ 


ཏེ 





:® བྱེ 


ཆོ. ཅོས 


ལེན་དང་བལ་བས་བོན་ཉིད་སྲོས་བྲལ་ལས་འདའ་མི་ཤེས། 


དེ་ལ་ཁད་དུ་བས་ཀྱང་ཡུལ་དང་མཁན་པོ་གཉིས་ག་མ་གུབ། 


རང་བཞིན་མེད་པས་བྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ལས་འདས། མ་བལྟས་ 


དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་དང་འགྱར་ས་མ་རྟེད་པ་དེ་ནི་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་ཀློང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ན་མ་མཁའ་དྲ་བྱིངས་ཡངས་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ཏོ ཀུན་གྱི་ད་ངོས་གཞིར་ཤར་བ་ཡི། རིག་ 


བ་པང་ཆུབ་སེནས་བྱིན་ནི། སག ་སྐྱེན་ཡེ་བྲལ་ནས་པྱར་དྭ་ག 


ལུན་རྫོགས་དངོས་གཞིར་ཤར། བོན་དངོས་ཐམས་ཅད་ག 


ངག་ཏུ་ཅང་འགྲོའམ་ཟེར་ན། འྲགྭོ་སྟེ་ལྟ་པ་བཞག་ས་མི་ཚོལ་བས་གཤིས་ལས་གྲལ། 
་ཕྱོང་གི་རོ་ལ་ཆགས་པ། རེ་དོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིན་པ་ཇ་ང་ག་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། 


ཐ་མལ་སྱི་སྣང་བ། ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ཞེན། 


ཉམས་ 








ཞི་ཐོ་འདི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བྱས་ཕྱིར། 





ཁ་དག་དྱབིབས་བལ་སྒོ་ཟུར་འདས། ཀུན་ཅུ་སྡང་ལ་དེ་མི་གནས།  ཀུན་བལ་ཉག་གཅིག་ཅི་མ་ཐང་། ཞུན་ཐངས་ 


དངས་པོ་མ་ཐུབ་ཀུན་གཞིར་ཤར། ་ཞེས་སོ། འོ་ན་དེ་གད་མཱས 


གོ་བ་འཛིན་པ་མེད་པས་གཏེན་པོ་ལས་གྲོལ། ཉམས་སུ་བླང་རྒྱ་མེད་པས་སྒོམ་པ་ལས་གྲོལ། ! ། 
གཉིས་པ་ནི། | 





ཀྱང་ [ཧཿ 











གོལ།: ཞེས་དང་། ` ་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། སྣང་དང་མི་སྣང་དཔྱད་ལས་འདས་པར་བཞག ཅེས་སོ། ; འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ལ་རོག་པ་མི་ཤར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུལ་ |= 
ལ་ཤེས་པ་ཤར་དུས་ནས་ཤར་མཁན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་ནས། ཉི་མ་དང་ཧི་ཟེར་བཞིན་རང་མལ་གྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་ཤིང་། དོན་དུ་ངོ་བོ་དང་ཅལ་འདུ་ 
འཕྲོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འདི་གཉིས་མེད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲོས་བྲལ་བོན་གྱི་སྐུའི་ངང་དུ་གནས་པའོ། ཟླ ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་རྟོག་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་བོན་སྐྱར་བཤད་ པ་ནི། ངོ་བོ་དང་ཆལ་གྱི་དབྱེ་་ 
བ་མ་ཕྱི་བ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ལ། ཤར་དུས་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་རྩལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ། མ་ཉཏོགས་པ་ 
ཉོག་པ་རང་ཁ་མ་འཁོར་བར་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་སོང་བའོ། ྐ དེས་ན་ཐེག་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་གང་ཡང་རིག་པ་ཁྱཔ་བརྡལ་བས་ཆལ་ཅི་ལྟར་གཡོས་ཀྱང་། ཤར་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཤར་བ་མེད་པར་ 
རྦང་དྲག་པྱག། 


-] བྷུ - 


གཞན་དག་དེ་ལ་ལ་བའམ་གློང་པའམ་ངོས་འཛིན་ཏེ། 





ནམ་ཙོག་བར་ལག་སྡེལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཅི་ལྟར་བཟང་ཡང་འཁོར་བའི་ས་བོན་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། དེས་ན་ཚམ་ 








-&$ ¿གྱི 3--»‰:(; 














ཐོབ་ཤོར་གང་ཡང་མེད་དོ། དོན་དུ་གན་ས་འྱག་གང་ཡིན་ཡང་ངོ་ཤེས་མཁན་ཁོ་རང་གཞི་མེད་མཐའ་བྲལ་དུ་མ་སོང་ན་ཐེག་མཚོག་འདིའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། ཤཱ དེ་འི་དུ་ས་ན་་ 
ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བར་རང་མལ་ན་ཉོད་ཆགས་པར་གན་ས་ན་མི་ཉོག་པའི་ཉམས་ཡིན། དེ་དུ་ས་ཀྱི་རིག་ཆ་ས་ལེ་ལྟང་ངེ་བ་བོན་སྐུར་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་སྟོང་ཕྱལ་ཕྱལ་གན་ས་པ་དེ་རྟོང་ 
ཉམས་ཡིན། དེ་དུས་ཀྱི་རིག་ཆ་ས་ལེ་ཧིག་གེ་བ་་དེ་བོན་སྐུར་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ད་གའ་ཡལ་ཡལ། བདེ་ ་ཆམ་ཆམ་གནས་པ ་དེ་བདེ་ཉམས་ཡིན། དེ་དུས་ཀྱི་རིག་ཆ་སང་ངེ་ཧ ར་རེ 


་བ་དེ་བོན་སྐུར་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་གསལ་སང་ངེ་གནས་པ་དེ་གསལ་ཉམས་ཡིན། དེ་དུས་ཀྱི་རིག་ཆ་ཟང་ངེ་ཐ་ལེ་བ་དེ་བོན་སྐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ྲ དེ་བས་ན་གང་གི་དུས་ན་འང་རིག་པ་ 
གཞི་མེད་ ཐེན་ལ་འབུད་ལ་གསལ་ལ་རིག་གེར་སྩང་བ་ནི་ཟེག་མཛོག་འདིའི་ཙསས་ལེཞ་ྱི་མཐིལ། ཉ་བའི་བཅུད་ཐུལ། ྒམ་པའི་ཅིང་ན་ཡིན་ན། གསུམ་པ་ཞི། སྤད་ལས་ནམ་བཞི་ 




























དོ རོ བོས ལོ གཡ བ་ོལ ཆགས པ་ཡ་དགཔ་སོ། དོག་པ ལན་བས་དོ་མ་སོབ། གསལ་འ 
ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། ཉལྟ་གྒམ་སྦྱོད་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཀར་འབྲས་བུ་ཚུན་གྲུབ་ཡིན་ཏེ།, . .དཔེར་ན་སིས་གར་བྱིན་ཀྱང་ས་སྟེང་ལས་མ་འདས་བཞིན་དུ། ` རྟ་སྒ་སོགས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུའི་རང་ས་ནས་མི་འད་འ་འོ། དེ་བས་ན་སངས་ལ་རྒྱ་ས་མེད་པས་རེ་བའི་ཙོས་ཟད། „ འཁོར་བ་ཆུང་ས་མེད་པས་དོགས་པའི་ལམ་ཆད། འཁོར་འད་ས་ྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་ 
ཕྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡེ་དྭག་ཡེ་སང་ས་ཆེན་བོར། _ ལ་ཡེ་གློས་འབྲས་བུ་ཡྲེ་ཐོབ་ནི་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ཀླང་ཞེས་བྱ་སྟེ། „.. སེང་གེ་སྒ་བསྒྲགས་ལས། _ ཐིག་ལེས་ཁུན་བསུས་ཤུན་ལ་ 
.སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། -. ཐམས་ཅད་མ་ལྱས་ཡེ་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོ། 











- ཚཱ ཙང ༤ 


ཡིན་པས་ཆད་པ་སེལ། ད་ངོས་མེད་ཡིན་པས་ཏག་པ་སེལ། ཞེས་དང་། གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ལས། „ ཡང་དག་དན་གྱི་རིག་པ་ཤར་བའི་ཚེ། -ཐམས་ཅད་མ་བསླིབས་ངོ་བ་ཉིད་དུ་གསལ། 


འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་འདི་ ཱ 3 











་རིགས་སཾ་སམ་ནྭ། དེ་ལྟར་མ་ཏོགས་ནས་འཁུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ལས། དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཆེ། དེ་ཉིད་མ་ཏོགས་སླིབ་པ་ནི། རྒྱ་ལྔའི་སྙིང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག 
ཅེས་སོ། གཉིས་པ་འགག་བསྡམ་ཞི། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་བོན་ཉིད་ཐོག་བབས་ལ་བསྡམ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་། སྣང་ཤེས་གང་ཡང་མ་བཙོས་རང་ལུགས་སུ་ལྟངས་ཀྱིས་ཤར་བ་དེ། 
ཧཱ བོན་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡེར་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟ་བ་ཐོག་བབས་ཡིན་ནོ། ན་མ་མཁའ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད་ཆེན་ལས། ཏཾ སྣང་བ་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་ས་ལེ་ཝལ་ལེ་ཁྱུག་གེ་སྣང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་ཤར་བས་ 
ཧོ ་ཐོག་བབས། འཕོ་འགྱར་མེད་པར་རང་ཤར་བས་ན་ཐོག་བབས། དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་རང་ཤརཿ་བས་ན་ཐོག་བབས། རང་བྱང་ཆེན་པོར་རང་ཤར་བས་ན་ཐོག་བབས་སོ། .ཞེས་ 
། སྒམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་རིག་པ་ཅར་ཕོག་ལ་བསྡམ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། _ ན་མ་ཉོག་བོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ། རང་བྱང་གི་རིག་པ་ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བ་སྒོམ་པ་ཅར་ཕོག་ཡིན་ནོ། 
སྔ་མ་ལས། ; རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་ས་མེད་པས་ན་ཅར་ཕོག ཅི་ཤར་དེ་ཉིད་རང་ཤར་བས་མ་རིག་པ་ལ་གབ་ས་མེད་པས་ན་ཅར་ཕོག རིག་པ་དང་སྡང་བ་རྡོ་ཆུས་ཕྲད་པས་ཅར་ཕོག 


༩ པོས ༤ འའ་འ་་ོ་འསས འོང་མ 





ཟི 























རིག་པ་ཀླང་བརྡལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཡིན་པས་གང་ཡང་ཡི་སྤང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་དོ། ཅེས་སོ། འོ་ན་དག་བྱ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་བ་འདི་ཁ་ན་མཐར་ཐུག་ཏུ་སོང་བས་འགལ་བ་མ་ ༄༅ 

་ན་མ་ཞེ་ན་། མ་ཡིན་ཏེ་ཛོགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡེ་རིག་ཤར་བས་དེ་ལྟར་སྡང་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་དགུ་འདུས་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ¡ དགུང་ལས་ཐོག་བབས་གང་ལ་ཐོགས་ 

ཤཿ གས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བའི་དོན། མཐོངས་ན་ས་ཁྲི་གདུགས་ཤར་བས་མུན་སྨག་ཐོག་བབས་ཡལ་བ་ཚྟ་བུ་སྒོམ་པའི་དོན།, ཤྭ་ཆུ་ལུང་དུ་བུགས་པའི་ཅི་ཤིང་ས་རྡོ་དབང་མེད་ཉག་པ་ལྟ་བུ་སྱོད་ 

ཤཾ།པའི་དོ་ན། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆིད་པས་དགོས་འདད་ཕུན་ཨུམ ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུའི་དན། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཆིངས་སུ་བཅིང་མ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐག་ད་ལྟར་སྱི་སྣང་བ་གཞི་མེད་འགག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཙཅད། མདར་བན་ཙིད་ཀྱི་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་བཅསུས། །འགག་ཚོལ་བྲལ་མཐའ་ལས་འད་ས་པས་བསུམ། གནད་ 
ར་འད་ས་ད་ཧེར་མེད་དུ་བཀྲོལ། ལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཟླ་སྟེ། དོན་ནམ་པ་ཝས་ཅིངས་སུ་བཅིང་པའོ། །དན་གཉིས་པ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་ཁ་བཟླ་བ་ལ་གསུམ། 


ལེལས་བ་མ་ཝ 
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༄། སྒོན སེལ་གྱིས་དོན་སྦྱིར་བསྟན་པ། །བྱར་མེད་གྱི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།  ཉམས་ལེན་གདིང་གིས་བཅད་པའོ། དང་པོ་ནི་ ཁོ་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱན་་ 
ད་མེད་པའམ། སྔ་འཕྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་རྟོགས་རུང་མ་ཉོགས་རུང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ན་ས་འདུག་པས། ད་ཅི་ཡང་བྱ་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ལོ། ཞེ་ན། བྱ་བ་མེད་པའི་ བོན་་ 
| བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱར་མེད་རྩོལ་འདས་ཆེན་པོར་ལ་ཟློས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བྱེད་མངས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི། སྦོས་བྲལ་ན་ཨ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་བྱེད་མངས་ན་ཡད་ 
ཌོ ག་དོན་ལ་མི་གན་ས་ཤིང་། རྩོལ་སྒུབ་དྲག་ན་གཤེན་རབ་བདུ་ད་ཀྱི་གཡམ་ལ་རྒྱག །བྱ་བྱེད་རང་གྲོལ་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ལྟོད་དེ་ཤིགས་སེ་ཞོག ཅེས་སོ། ཐལ་འགྱར་འདོད་ཐོག་དུ་ | 
„ བསླུབ་པ་ཡིན་ནོ། འགལ་བ་ལམ་དུ་རློང་བ་ཡིན་སྐད། རྙང་བ་གྲགས་ཆུ་བྱེན། ཅི་བྱས་དགེ་སྦྱོར་དུ་འ གྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། གཉིས་པ་གསུམ། ད་གོས་པ་བཞི། གདེང་ཚད་གསུམ། བྱ་ 


 བལ་དུ་ལ་བླག་བའི་བོན་ཝའ། , ,  དངཱ་པོ་ནི། _ བསླུབ་བྱ་གོ་གློག་ཅུས་བྲ། - ཀན ཕྱི་སྒི་སླན་ཁཿཉ8་མི་ཏྲ་བ། = མཚན་ཁའི་བྱ་བ་ལུ་བླ་ཡི་འཐུག་པ། _ སྒ་དོང་ཐ་ཏད་ཕྱིར་མི་འབྲང་ཐ་ 








པོ 





























'ད་ང་བཞི་དགོས་སོ། གཉིས་པ་ནི། འཕྲལ་གྱི་མཛོན་པར་ཤེས་པའམ། རྲད་རྟགས་ཕྲ་མོ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ུན་ཏུ་བ ཟང་པོ་རང་འད་ཀྱི་ལེར་མཐོང་ཡང་། རང་ ཅེ 
མས་ལས་གཞན་ན་མེད་པར་ཐག་ཚོད་ནས། དགའ་བྲོད་མི་སྐྱེ་ན་གོལ་སར་མི་འགྲོ་བའི་གདིང་ཚད་ཡིན། རྐྱེན་ན་ཚ་སྡུག་བསྡལ་གློ་བུར་བ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ཁུ རླབྷ་ད་ྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
སྲིན་པོ་འབར་བ་རང་མཐོང་ཡང་རང་སྣང་ལས་མི་གཞན་པར་ཐག་ཚོད་ནས། ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་ན་གཡང་སར་མི་ཞུང་བའི་གདིང་ཚད་ཡིན། / 
བདེ་གཤེགས་གཡུང་དྲུང་དཔའ་བོའམ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རང་གདུགས་ཁྱི་ལེ་བོན་གསུངས་ནའང་། རང་གི་ 
དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ལ་རེ་དོགས་ཀྱི་ལོས་ཆད། 


ཧཱ བོས་ུགས་ཀྱི་ཀློ་ཆུ་ཁཾལ་མ་ཁ་རུ་ཐུགས་ཤིང་། 
ཤོ བསྟན་པའི་བོན་ད་ང་སྟན་གྲགས་ད་ང་གླ་ཚད་མ་དག་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། 
སྣང་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐག་ཚོད་ནས། ཚིག་བྱིར་མི་འབྲེང་ན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་གུབ་མཐའ་ལྭ་བོ་མི་ལྡོག་པའི་གདིང་ཚད་ཡིན་ནོ། 
མ་ང་བག་ཚ་མེད་ན་བོན་བྱ་མི་དགེས་སྭ། དེ་ཉ་བུའི་གདིང་ཚད་དང་མི་ལྡན་ནས་ཉམ་ང་ན་གཡང་ས། བེ་ཚེས་ཟྭ་བ་ན་སླར་ཞྡོག་གོ། རྨ 


ངཱ གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བྱས་པའི་བོན་ 






































ཟླ ¡ ༄། གྱེས་སངས་མི་རྒྱ་བ་ནི། བྱས་ པ་ ་ཐམས་ ཅད་ འདུས་ བྱས་ ཡིན་པས། _ འདུས་ བྱས་ ཐམས་ ་ཅད་ ་ཕི་ རྟག་ང པ་ "དང་། བྱར་ མེད་ ན་མ་ ་མཁའ་ ལྟ་བུ ་བུའི་ ཛན་བྱཙ བྱ་ ˆཚྩོལ་ གྱིས་ ཨི འགྲུབ་བ བས་བྱ་བྲལ་ ཙོལ འདས | 2 
ཧཱ བ་འ སྔ་མ་ལས། བྱ་བྲཝ་རྩོལ་འདས་བསྒྲབ་མེད་དོན་ལ་སུ་ཞིག་གནས། འགྲོ་བ་རྒྱུ་དྲུག་ལུས་དང་ལྷ་མི་གང་བླངས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ཡང་ད་ག་བོན་ཉིད་ཀློང་དུ་ཡེ་ | 
ཨངས་པས། ་སུུ་ཞིག་བཀྲིད་དྲད་དོན་ལ་འཇུག་འདོད་ན།  ཚོལ་སྒུབ་སི་ བྱ་དོན་ཁ་གནས་པར་གྱིས། ཞེབ་སོ། གཉིས་བ་སང་བ་མི་མཐབན་པའི་ཚོགས་གང་ཡང་མེད་པས་གཉེན་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སི་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ བདེ་ ཧྲ ཆེན་ པོར་ལ་བྱག་སྣེ། ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ལང་ལས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་གདན། ཕྱི་རོལ་ནང་གི་བསྡུས་པ་ 
ན། བདེ་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་སོ། ཞེས་སོ། ˆ གསུམ་པ་ཅི་ལྟར་ཤར་ཤར་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར། བོན་ཉིད་ ཀྱི་རྒྱན་རང་ལ་ 
ང་ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྲོང་བརྡལ་བས། . - ཐམས་ཅད་ར་ གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ད་བྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་ད་གོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཌོ ཙོག་པའི་ཆུང་གིས་གཡོ་བསྐྱོད་ | ¡ 





༡ འོོ ༦ 











དུམ 


ཀཿ ཕབ་མི་ད་གོས་པ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལ་བླླབ་སྟེ། ངོ 


ཤོ རྣམ་དག་རད་གྲོལ་ཆེན་པོའོ། . .. ཞེས་གྭ། 


ˆ ལས་གྲོལ། .བལྟས་པས་རྱོགས་རེ་ལས་མ་རྟོགས་པའི་རིས་ཆད་དུ་མ་སོང་ཐེག་པ་བརྒྱད་པོའི་མཐའ་ལས་གྲལ། 
མེད། བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་པས་གུ་ཡངས་བློ་བདེར་གནས་པས་ཆོག་གོ། 





རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་མི་ཉམས།_ . . 
པའི་རྒྱན་། ཞེས་གོ། བཞི་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཤར་ཡང་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་ཤར། ངུ 





ཞུན་ཐུབ་ཆེན་པོར་འུབས་ཀྱིས་ཆུབ། - ནམ་དག་ཡོངས་གོལ་ཞྲབས་བུ་ཆེ། 


ཏེ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། 
གྲོལ་ཡང་བོན་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཤར་དུས་ནས་གྲོལ་བས་སླར་གྲོལ་བ་གཏན་ལ་ 








དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁེའུ་བཙུ་པ་ལས། གོསལ་སླིབ་གད་ར་ཤ་ངང་གིས་བཅད། ཉག་ཆད་ཚིག་ལས་ཡེ་ན་ས་འདས། མ་ཐུབ་མ་འགག་ཡེ་ན་ས་གྲོལ། 


་ལྔ་པ་རང་བྱང་གི་རིག་པ་ཏོགས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལས་གློལ། 


ཛྲ གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་གདིང་གིས་བཅད་པ་ནི། 





ཌཱ མ་ཉོགས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་འཁོར་པའི་མཐའ་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡེ་ན་ས་གྲོལ་ཟིཞ་པས་ད་བལྟ་རུ་མེད་བསྒོམ་དུ་མེད་བསྒྲབ་ཏུ་ 
འོ་ན་བོན་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་ཡིན་ན། 


རིས་པ་བརྒྱད་པོའི་ 














ས་ར ར་ར 

























3 ° །ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དམ། ཞེ་ན། དེ་དག་ཙོལ་བ་དང་བཅས་པས་ཚུལ་མེད་ཀྱི་དོན་མི་གུབ་པས་དེར་མི་འཇུག་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ལས་ཐོབ་ཅིང་རང་ 
གི་རོལ་པར་ཤེས་པས་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། ད་པེར་ན་ཤུགས་ཆེན་རྟ་བརྒྱུགས་ན་། ཕྱི་ཐོག་ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་བ་ལྟར། ཆོལ་བ་བཅས་པའི་ཐེག་པ་རྣམས། 

རིག་པ་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་གྱིས། _ ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་ཞིང་ཅད་ནས་སྐྱེལ།  བཙལ་མེད་འབྲས་བུ་རང་བྱང་ཉིད། བགྲོད་མེད་དགོངས་པ་རང་ལ་ཛོགས། །གདོད་ནས་འཛིན་མེད་ལུན་ 
ས་གྲུབ། ཅེས་སོ། དེ་བས་རང་བཞིན་ཚརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས། . . བྱར་མེད་རང་ལ་ཉིན་ཉལ་མཚན་ཉལ་ལ་ཉམ་མི་ང་བ་ལྟ་བ། དེ་ལ་ཁྭོ་ཟླ་འབྱམས་པ་སྒོམ་པ། 
རང་བྱུང་ད་གག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱོད་པ། རིག་པ་གང་དགར་གཏོང་བ་དགོངས་ཉམས། ནམ་ཏོག་ལ་དྲ་གར་མི་ལྟ་བ་བློའི་བཅོས་ཐབས། དུག་ལྔ་མདོག་མི་བསྒྱར་བ་གད་མས་ངག དགི་ 
སྡིག་ལ་སྤང་བླང་མི་བྱེད་པ་རྟུལ་ཤུགས། མི་མཐུན་པ་ཞོག་ཏུ་མི་དོར་བ་འབྲས་བུ། ( གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མི་བསྟེན་པ་དམ་ཚིག 


/༩/ 
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པོ བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་འབྱང་དུ་གཏོང་བ་ | 


































།ཕྲིན་ལས། ཧྲི གྲལ་ས་དང་རང་ས་ན་ཡོད་པས་རེ་དོག་མེད་པ་ལམ། ཉོགས་ཆུང་མ་རཾགས་ུང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཡོད་པ་གོ་ཚད་ཡིན་ནོ། པཱ བོན་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་གཅིག་པུར་འནུས་སོ། 
་ན་དེ་མེད་པ་ཙོགས་གཅིག་པར་མ་སོང་ངམ་ཞེ་ན། བྱར་མེད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་པས། བྱེད་པ་ལྟར་མ་འགགས། བྱེད་པ་ལྟར་མྲ་ཞེན། . མི་བྱེད་པ་ལྟར་མ་འགགས། . མི་བྱེད་པ་“ 











: ར་མ་ཞེན་། མ་འགགས་ཏེ་རང་ཤར། , མ་ཞེན་ཏེ་རང་གྲོལ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པས་གོལ་ས་དང་ྕང་ས་མེད་ དོ། དན་གཤཉིས་པ་བསྒོམ་ 
4 པས་ཟྲལ་བ་ཐོད་རྒལ་བྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། . ཁྲེགས་ཚོད་ལས་འཕགས་ཚུལ། །མྱད་པར་ཅན་བྱི་ལམ་དངས་བཤད་པའ། ད་དཔ ཞ་ཡེ་ཏ ཁས་འཇགས་ཚུཁ་བྱཅུས་ཐཤནད་མ་ཡོད་ 
ང་འདིར་བསུུ་ནས་བཤད་ན་ནམ་པ་བདུན་ལས། །དང་པོ་བཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། _ ཁྲེགས་ཚོད་དུ་རི་བྲག་སོགས་ཡུལ་གཞི་མེད་དང་།  _ འཛིན་སེམས་རང་སྲོལ་ཧུ་རྒྱས་་ 
དེབས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། ནས་བཅས་རང་ད་ག་བེད་མི་ནུས་པ་ཉིད། ཐོད་ནལ་དུ་དྲྭབིངས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་ཡུལ་འད་དུ་དྭ་ག་པས་གཟུང་འཛིན་ ལས་ད་ངོས་ཨུ་གློལ་ 














ནམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་བརྒྱད་ཀྱང་། _ རང་ལས་སྣང་བའི་སེམས་མ་བརྒྱད། - . །མ་ཐཙལ་ངང་ལས་ཚུན་གྱི་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་རང་སྡང་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
མཐོང་གིས་རང་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་བྱེད་དུ་མེད་པ་ནི། , རིག་པ་འོད་ཀྱི་ལས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད།, -  གསུངས་པ་དེ་ཁྲེགས་ཚད་དུ་སྟོང་པར་མཇལ་བ་ལས་རང་ 
ཐོད་གཁཧྭ་གནད་གཙུད་པས་ང་བའི་རིག་པ་ནང་དུ་ཟིན་ 
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གྱར་པ་ལ། ཀྲས ཀོྣྤ01["†ོཉཤའོིི ང་ས ཆོ་འདོའི་ཐོག་ལོ་འསྲོས་ཐོར་ནོ། སྔ་མ་ལས། འབྲས་བུ་རང་ཆེ་བཙལ་་ 
་མེད། མ་བཙལ་ལུན་གྱིས་ཟུབ་པས་ཆེ། ཞེས་སཾ། དྲུག་པ་རང་སྣང་མཛོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲེགས་ཚད་དུ་དབང་དྲུག་གི་སྒོ་མ་དག་པ་ལ། །སེམས་ཀྱི་དྭངས་འཚལ་དགོས་པ་བྱུང་ལ། 
ཐོད་རྒལ་དུ་འོད་གསལ་བྱི་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླང་གིས་ཕྱེ་བས་སྒོན་མ་བཞིའི་སྣང་བ་འཆར་བས་འཁྲུལ་སྣང་རང་དག་གིས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་ནས་བོན་ཉིད་ཟེར་གདང་ལ་མཛལ་བས་དོན་ལ་འདུ་ རྩ 
འབྲལ་མེད་་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། £ ངང་ལ་བ ནུན་ལ་འྭུ་འྭཐུའུ་ཉིད་ བས་སེ ཞེས བཅུན་བ་སྭ་ཡྲི་་བནུ་ནི། , གླིཧམ་ཚད་དཱ་སེམས་ཙམ་ལས་སྐང་ཞུས་གཞིས་ཚད་ནུ་ 




























བང་གི་བྱིའུ་འཕར་མ་མྱར་རེང་ཞེས་བ་ བ་མོ་བ་མ་བཞི་བུ་བཞི་བག་དམར་མཚལ་དཀར་དང་འྲད་བའི་ཚང་ནས་ཕྱང་ནས། ཉ་དེ་ལ་ཞོན་ནས་འགོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི དོན་རྒ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་དེ། ཅང་ 

ཤེས་སྦུལ་པའི་རྟ་དེས་ནི་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ནི་ཞབས་ན་ས་ འདེགས་ སོ། དུ་ས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་བཞིས་ནི་མཐའ་ྟེན་ནོ། སྦྲུལ་པའི་རུང་བཞིས་ནི་བསྐྱོད་ཅིང་ 
འདེགས་ས། ཆུ་བ་ཆེན་པ་བཞིས་ནི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་གྱན་བསྲིང་ངོ། ཐུལ་པའི་མེ་བཞིས་ནི་དྲོད་རྩམས་སོ། གཟེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ནི་གནས་བཅས་སོ། གསལ་བའི་མེ་ཚང་བྱད་ནི་ 
ཉ་བྱསན་ནོ། ཉསྟང་གཞི་ཤི་གེ་འྱབ་གསུམ་ནི་ཐུགས་ལ་བཀོད་དོ། གཟཡའ་བུའི་ཟན་ཨ་བུ་ཁ་ནི་དྲ་ཤི་གླངག་ནས་རྐྱེས་ས། གཟའ་དྲད་རྒྱན་སྐད་ནི་སེད་ནག་འཇར་ར། འཁ་ྲ་རམ་བ་ 

འཉིབ་ནེ་བཀའ་ནླད་བྱེད་ཏྲ། འཐོ་བ་མེསུས་ཅན་བྱི་ཞོན་འགཏས་ཤིཏ ནས་པར་ཞྱབེད་པ་ནི། ཉེ དའ་ཡོན་ཏག་ཡྙིད་ནོ། ༤ ཞེས་ཧྲ། འདི་ན འོ་གས་ཟད་གྲང་དི གཉད་ངས་བ་ 
དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་ཚིག་གིས་བཅིངས་པ་སྔ་ཐོག་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བྱོན་པ་དག་གིས་བརྡ་མ་བཀྲོལ་བར་ཁེ་བོའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པ་ཞིག་ངེས་པའོ། 
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དང་འཇར་ཁབ་འབསསང་ང་འཁང་ལ 


༄། ས་ན་དབང་བྱིའུ་མྱཆུ་རེང་ནི་རིག་གདངས་ལ་ཟེར་ལ། སྟིང་དབུས་སུ་རིག་པ་བཞུགས་པས། སྟིང་ནས་ཅ་གོ་སོག་གི་ཐུབས་ཙམ་གཅིག་གློ་བར་ཟུག་པ་དེའི་ནང་ཆླང་གིས་གང་ ` 
བས། ཆུང་དེས་རིག་གདངས་བསྐྱོད་པ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་ལ། ༩ ཆུང་ནི་རྟ་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ ལ་སེམས་སྐྱེས་བུ་འཕྱེའ་མིག་ཅན་བསྐྱོན་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། 

ཌུངྲ་ཞིབཱ་དྭང་གདྲངས་རྙིག་ཐཱ་ལ་ཐིས་ཞས་ཕི་ཌྱཐ་དྲག་ཏྱཐའིཾ་ཏྭཾགྲ་པ་དག་པའི་ཉིག་པ་ངོ་ཇ་ནྭདཱ་བཞིན་བགས་ཇྡེ་གསུམ་ཀྱིས་མཚན་པའི་འད་གསལ་བྱི་འཆར་གི་པ་འགགས་པར་བཞུགས་པ་ལ། ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་གན་ད་ཟབ་མོས་གཅུན་པས་གདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླང་གིས་བསྐྱོད་ནས་འོད་རྩ་དག་པ་ནས་མིག་རྒྱང་ཞཌ་ཀྱི་སྒོར་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བས་འཁར་བའི་སྒ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ ལོངས་ 
+བྱོད་པའ། _ དེའི་ཕྱིར་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པ་ནི། _རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ནི་ཞབས་ནས་འདེགས་སོ། ཞེས་པ་ 
༢ ན། གནད་ནས་པ་བཞི་སྟེ། ཁུས་དག་སེམས་ཀྱི་གན་ད། འཚར་བྱེད་སྒོ་ཡི་གནད། _ འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད། ཆུང་རིག་དལ་བའི་གནད་དོ། དེས་ན་དམུ་རྒྱལ་ 








༩ ཐེ 
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།འདས་ཀྱི་དཀོངས་པ་འཆར་ར། གཉིས་པ་འས་ཆྒུའི་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནི། པུས་བྲང་ཕྱར་ལ་གུ་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཐལ་མོས་ཨོལ་གོ་བཏེན། . ཕུག་ 
མོ་ས་ལ་མ་ཆེག་ཙམ་གྱི་ལྡིད་གྱུ་མོ་དང་རྐང་པའི་བྲང་བ་གཉིས་ཁ་བསྐུར་རོ། འདི་འང་རྐང་སོར་ཕྱིར་འཕུལ་བར་འདོད་པ་གཞན་ལུགས་ཡིན་པས་རང་ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ནོ། 
འརྒྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་རྣོན་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ོག་པ་འགག གྲང་ཆེན་བཞིན་དུ་སྟོབས་རྒྱས། ཕྱི་རུ་ཞིང་ཁམས་རཛོགས་པ་འཆར། 
གསུམ་པ་སྤུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ ཙིག་བུ་ནི། ལུས་ཙོག་འདུག་གི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་ལ། 

རཾ གཉིས་བར་ཆུ་ལ་བཟུང་ཞིང་རྒལ་ཚིགས་བསྲང་ལ་སྐེ་མཇེང་ཐུང་ཙམ་བསྟང་ངོ། 

2 རྒ. _ ` དགོས་པ་ནི། 








དགོས་པ 
ནང་དུ་ཉམས་ཏོགས་ལ་བོག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའོ། -: 
ཕུས་མོ་གཉིས་གྲུ་མོའི་ཁུགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་པུས་བྲང་སྱྱར། . ལག་པ་ ཉང 
དེ་ལས་གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཙུག་པའི་ཐལ་མོས་འགྲམ་པ་གཡས་གཡོན་བསྐྱོར་བ་ལུས་གནད་གཅིག་ཚོག་ 
སྨིན་བྱེད་གྱི་མེ་དྲོད་ཕེབས་ཤིང་རྣམ་ཉོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཞི། ཕྱི་རུ་སྒྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར། 





ནང་དུ་གསལ་སྣང་།ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེའ།  འདུག་སྟངས་ 


༢༤ལོར་ 
















བ་ཨོད་པ་ལས་དང་མོའི་ཟུར་འགྲོས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་འདི་ལས་དང་པོ་བས་དབྱེངས་སྣང་མཛལ་བ་ལ་ སྟབས་བདེ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པས། - .གྲུ་མོ་གཡས་པ་ས་ཡ་བཙུག་པའི་ཐལ་མོས་འགྲམ་པ་གཡས 
ཧཱ།བརྟེན། :  ལག་པ་གཡོན་པ་དྭཔི་འགོར་བྱརྱང་ལ་དྲུག་མདོར་མནན། `: རྐང་པ་གཉིས་ཆུང་ཟད་སྒིད་ཁུགས་བྱས་ལ་ཉ་ཤ་གཉིས་བཅེགས་པ་ལྟར་བྱའོ།  དགོས་པ་ནི། རྱང་དབབུ་མར་ཚད་ 


-ཤི།ན་ས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འབྱུང་།.. དབྱིངས་སྣང་གི་འཕེལ་ཆེའོ། ློ །གཉིས་པ་ང་ག་གི་གན་ད་ ནི། .“ཏྟགས་ཚད་; སྨོན་ མ་ལས། དེ་ ནས་རག་ཏུ་ངག་མ་བཅད་ན། .  བརྗོད་ དུ་ ། 


ཐམས་གང་ གང་ཡ ཡང་ ང་ཧ་ཅ ཅང་ ང་གཅུམ་ ་པའི་ བསྡམས་པ པ་མ་ ་མ་ཡིན་པར་ པར་ཆ་ཆ་ ན་ས་ རྩོད་ ཆགས་ པས་ ས་གཅུན་པ པས་ ཀྲ མི་འ འཇུག་ །ཅིང་ ཡོན་ ཏ་ན སྐྱེ བོག་ ་ཆེའ། འདེ་ ་ད་ག་འ ལས་གཞན་ དུ་ ་ ཆམོ་དང་ གནའ་ ཐོའི འདུག་ རྟངས རར 


མེད་པའི་དོན་མི་མཐོང་བས། ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་མཛོན་དུ་མི་འཆར་རོ། ཞེས་པས། - མེང་བ་ཇེ་ཏུང་ལ་བཏང་ཞིང་མཐར་བརྫོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ལ་སྦ་བཅད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ཞི། 
ཀོ་རོ 


: སེམས་ཞེས་རིག་པའི་ཉིང་པོ་ཙན་དེ་ཊིད་་སྟངས་དང་བསྟན་ནས་ཕྱེའི་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་པས་གཡོ་བྱེད་ཆུང་ཞི་ནས་ད་བྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 

















དོཀབས་པ་ཐབ་མ་ངང་གིས་འཆར་ཐད་འྱབ་རྟ་ཏི། ཝ་མ་ཁས། མིག་གིས་ལ་རངས་ཡྱས་རིག་པ་མ་གཟུན་ན། ` རྐིག་པ་ཉིད་མངོན་ུས་བུ་མི་འཆར་རོ། རོ། དབ་ས རི 
› ལ་སྟངས་དེཞང་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་འབྲེལ་པར་བྱ་ རེ། གསར་ཀྱཾ་ ྒ 










ཐ་མལ་གྱི་ལྟ་ཁུགས་ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་མི་འཆར་བས་མིག་ལྟ་སྟངས་དང་བསྟྙན་དགོས་ལ། ' 

ཟྲུལ་སྒྱིའི་གཟིགས་སྟངས་ཟུར་དུ་ཕབ། ལདས་མུའ་གཟིགས་སྟངས་ཐུར་བཏྟར་ཟུར་ཁྲིད་ གཅེས། ¿༤ ིསྱ་སྤོ། སྐོའི་གྲནད་༔ 

སྔ་མ་ལས། _ ཉི་མའི་འོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཕབ། ཟིམ་བུའི་མིག་གིས་མ་ཡེངས་བལྟ། ཞེས་པས། 

རྒའི་གནད་འབྱོདས:པས་ཡུཝ་ལ་ཇི་ཚམྲ་བལྟས་ཀྱང་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ།... - . གསུམ་པ་ཡུལུ་གྱི་ 
„ ཀཱཧུ་དྷེད་བཾ་ 


ཕྲེང་བ་ལས། ˆ :  བོན་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་བྱེན་དུ་བལྷ། 
དི་ཉར་གསུམ་དུ་ངེས་ནའང་དེའི་དན་པ་དབེངས་མཛལ་བ་གཙ་བས་ན། 


ག་བྱེད་བཙུམས་ཟིམ་བུས་ཉི་མ་ལ་ཡིན་ན་ཁུ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་ རེག་བའི་སར་བྙྟ་བ་ནི་གནད་དོ།, 
རྐྱེན་ ཧེ པཾ གནུཝ་ མཐོཿ ཞིང་ དངས་ སྤངས་ ཐྱེད་ང པ ཿ་ནས་རྒྱོན་ ཤོ བྲལ་བའི་ཆུའི་ སྒོན་ མས་ནམ་མཁའ་ གཡུའུཿ དག་ པ་ལ་ པས་འོད་ གཱཨལ་ཊུ ནང་བ བ་འཆར་ལ། 

















བས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཟེར་གཉིས་ད་ང་སྩྱར་ཞིང་། ནྭཐིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་དངས་པར་བལྟ་ལ་དེའང་མཐིང་ཤོག་ལས། སྔ་དྲོ་གླུ་དབང་རྩོགས་སུ་བལྟ། 
. , ད་གོང་ས་ཀ་དྲི་ཟའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། ° ཞེས་སྡ་དྲོ་ནུ་བ་དྐང་དགོངས་ཀར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟའ། „ བཞི་པ་ཆུང་རིག་དལ་བའི་གནད་ནི། ཁ་ཅིག་ཆུང་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་ 
ལཱ ཀྱང་གནན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། གདམས་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་ཆུང་སྣ་ནས་མི་གཏོང་བར་ཁ་ནས་མྱར་སོ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་བར་ནས་ཤིན་ཉུ་དལ་ཐུས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་སྟེ། ཆུང་དལ་བ་བསྟེན་ 
: ས་རིག་པ་བཙོན་དུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ° གྲོ་བའི་ཆུང་འགྲོ་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་རིག་གད་ངས་རྙིང་གར་ཐིམ་ནས་སེམས་ཉོག་རང་ཞི་ཁ་སོང་སྟེ་རིག་སྟང་རྗེན་པ་མངོན་དུ་ དྲི 

ཆར་བའོ། སྤུལ་པའི་ཆུང་བཞིས་ནི་བསྐྱོད་ཅིང་འདེགས་སོ། ཞེས་པ་ནི། །ཏྱད་པར་གྱི་ཆ་ཆེན་བཞི་སྟེ། ཆུང་གིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ཅིང་སྣང་སྲིད་ཀུན་འདེགས་པ་ལྟར། 

ད་པར་གྱི་ཆ་བཞིས་འོད་ གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་ཅིང་བོན་ཉིད་མངོན་ཨུམ་ནས་ཉམས་སྡྣང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་འདེགས་པར་བྱེད་དེ། _ ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་ལས། སྦྱིར་ནི་བཞི་བསུས 
===༡༡༩༩༡--་བའ་བ་ཁ་ག རབ ༨༡བག་ཆརབབ་བབབ་བའ་བ་རར་རརར་༤་་ར་ར་བའའ་ར་བ་ཁ་ངའ་ཁ་ར་ཁ་འ་ར་བ་ཁ་ཁ་་་འ་ར་་བ་ཁ་ཁ་ང་འ་ར་འ་འ་འ་ཁཁ་ར་་འ་ཁ་ཁ་ཁ་་་ཁ་འ་ཁ་ང་འ་ང་བཁ་འའཁང་ང་འང་ཁ་ར་ང་འ་ར་འཁ་་ཁ་ར་འ་བ་ཁ་ངའ་ཁ་ཁ་་ཁ་འ་བཁ་ཁར་ཁང་འ་ཁའ་༩་ཁཛའ་འཁ{་3འ་ངཔ་བ་འ་འ༤༤་ར་་ར་ར་ལ་ཌརརརརརར༤ར༨ག༩༤རརར༩རརརརར༤༤༤ར༤༤༤༤ངལཌངརཌ་བཁཁ་འརང་ར་འང་ངངོ་ོོ་ོོངོོོོང་༤༤༧ཆཉ༧ཆཆར༤ 








|; |༄།  ཕུང་པོ་འདི། ཅ་བའི་དྲྭ་བ་ཡིན་གྱར་ཀྱང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ར་བཞིར་ཡོད། _ ཅེས་པ། ཀ་ཏི་གསེར་གྱི་ཝ་ཆེན། _ དར་དཀར་སྣལ་མ། ཕྲ་ལ་འཁྲིལ། ག །ཤེལ་ 
བུག་ཅན་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། དེ་ལས་གསེར་གྱི་ཆ་ཆེན་ནི་དབུ་མའི་དབུས་ནས་སྙིང་དུ་འབྲེལ་པར་གནས་ལ།: སྙིང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་གད་ངས་རྙིང་དབུས་ན་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟ་ 
_ ཚོགས་དང་། དུང་ཁང་གི་ཁྲོ་བཾ་རྣམས་དང་། དེའི་གད་ངས་ཆུ་ཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད། དར་དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུའི་ནང་་འགྲེང་བུའི་ནང་ར་འགྲེང་བུ་གཅིག་ལ་་. 
གཉིས་ཨུ་གྱེས་པའི་སྣ་གཅིག་མིག་གཡས་སུ་ཟུག་ནས་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཏེན་བྱེད་། གཅིག་ཚངས་བུག་ལ་ཟུག་ནས་ངོ་བོ་སྟང་གད་ངས་རིག་པ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་འཆར་ལ། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ན་ཐིག་ལེ 
ྒ | ཕའམ་དགུ་བེགས་སུ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་། ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ནི་འཁར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ནས་མིག་གཡོན་པར་ཟུག་ནས་རང་བཞིན་འོད་གདངས་རང་ལ་ད་ངོས་སུ་འཆར་བའི་ཉེན་བྱེད། ཤེལ་བུག་ཅན་ 

། དྡེ་སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་ནས་རང་ལ་སྣང་ཞིང་ནང་དུ་ནུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། ཐུགས་ ཟེའི་ སུན གདང ཆེ གན་ ་མེམསུ་ 1:55 ཇར་བཞ། སྤྲུལ་པའི་མེ་ )བཞིས། ནི་ དྲོད་ སྷམས་སོ། ཞེས་པ་ནི། 











/¿3 ! 


























སྒོན་ལ་བཞི་ཏེ། ཟྱང་ཞགས་ཆུའི་སྤོན་མོ། ཐིག་ལེ་སྟང་པའོ་སྲོག་པོ། བྱི་ལ ནོས་དག་གྲོ་སོན་ཡོ། ཤེསོ་རབ་འང་ཐུང་གི་སྨོན་མ་དང་ བཞིས་ནོ འེག་པའི་ གདངས་སྐུ་དང་ཞིང་ | 
མས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡང་ད་ངོས་མུ་ གསལ་ལ། ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་ཆ་སྙོམས་པས་སྐྱ་གསུམ་ལམ་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྲིད་པའི་མེ་ཆེན་པོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ལ་དྲོད་་ 


སྟོམས་པས་ཅི་བཅུད་དང་ལོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ སྨེན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་བཞུགས་ཀྱི་མན་ངག་ད་མ་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཅལ་དབང་གི་གྱུད་ལས། སྒོན་མ་ནམ་བཞི་ནང་གི་བསྟན་པ་ཡིན། 

ས་སཾ། དེ་འང་ནས་པར་ཅུང་ཟད་ཐྱེ་ནས་བཤད་ན། བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་གཅུན་ལ་མིག་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ།_ ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཀླང་དུ་གཏད་པས་འོད་ 
གད་ངས་སྔོ་རབ་ཤིན་ཧུ་ད་ག་པ་ཞིག་ཐོག་མར་སྣང་ལ། དེ་ལས་མཆེད་པའི་ཚུལ་དུ་འོད་ལྔའི་གད་ངས་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ནི་སྙིང་ནང་གི་འོད་གསལ་ཕྱི་རུ་གསལ་བ་སྟེ། 

| གསེར་ཀྱི་ཞུན་མ་ལས། ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་རྟང་པ་ལ། ཅི་ཏའི་འཾད་གསལ་མཛོན་སུམ་མཐོང་། ངི དཀར་དང་སེར་དང་མཐེང་ག་དང་། ད་མར་དང་ལྡང་དང་དུད་ཁའི་ 
























ཤེས་རབ་རྡོ་ལ་མུར་བ་དང་། 


ཧ།གནས་བརྟན་པ་སྟེ། དབྱིངས་ནི་མཐིང་ག་ལས་ཁ་དག་ལྔར་མཆེད་པའི་ཌོད་གད་ངས་ཡིན་ལ། 
-ཟ དུ་སྣང་བ་ལ།་ ནང་བཞུགས་དང་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཆ་ན་ས་ཇོ་བོའི་རིག་པ་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་རིག་པ་ཞེས་བརོད་པ ་ཡིན་ནོ་། 


འི་གད་ངས་ཕྱིར་ཤར་བས་བཟང་ངན་སྤང་བླང་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ནི་བསོད་ན་མས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྲིང་ངོ། ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་བཞིའོ། ཱུ དེའང་སྣང་བ་བཞི་ 
སྲོས་བྲལ་རིག་པའི་རྩལ་ད་བང་ལས། 


ནི། 





ཚིག་དོན་ཀློང་རྡོལ་དུ་འཆར་བ་ནི་དེའི་རྩལ་ཡིན་ལ། 











བོན་ཉིད་མཛོན་སུམ་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ད་ང་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་བོན་ཉིད་ཟད་པ་བཞི། 


དེ་ལས་ཞག་མཐོང་གི་རིག་པ་གཡུང་དྲུང་ལུ་གུ་རྒྱད་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའམ། 
ལྡིང་བ་ལྟར་སྡང་བ་ལ་ཤེས་ར་བ་ཀྱི་གད་ངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དི ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཞྡོག་པའི་ཆ་ནས་ད་བྱེ་བའོ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ནི་གནས་བཅས་སོ། ཞེས་པ་ནི། ད་བྱིངས་ཉིད་རིག་པའི་་ 
རིག་པ་དངོས་ནི་སྙིང་ནང་ན་ཡོད་ཀྱང་གད་ངས་ཕྱིར་གསལ་བས་རིག་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ལུ་གུ་གྱུད་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྒྲས་དབྱིངས་དེ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་རིག 








གསེར་སྐུད་ | 


ཞེས་གོམས་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ལས་འོག་མ་བ་ལྟར་ 
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ཤཅིདྲ་བངོན་ཧུམ་བྱི་སྐད་བཟྲ་ཤད་ ཐ་ནི། 
ཅམ `  །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ སྨོན་མ་འོད་ཟླམ། 
རིག་པ་སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གད་ངས་ལྟག་མཐོང་གི། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པར་ཤེས་དགོས་ལ། 


དགག་བྱ ་དྭག་ ཁྲྲས་ཏྱི ཧི “ཚུལ་ ཧྲུ་སྡང་ ཐའི་ས་ ས་མཚམས་ བཞིའི་༩ བཤད་ པ་བྱུང་ ་ནའང་། ཌི རྟ ལམ་མྱུར་བུཝ བུཝ་བྱི་ ཀྱི་ཁྱད་ ནམ་ ་མཁའ་ ཏོང ས་གཞིའི་༔ འག་ཿ སྙ: །ཅན་ ལྟ་བུ ་བུའི་ ཁུད་ ་ཆེའོ། ཐོ ཧི་ལོབ་དོལ་བ ནིའི 
གོང་དུ་བཤད་པའི་གནད་རྣམ་པ་བཞིས་གཙུན་པས། 


དི་ལས་དང་པོ |ངེ་ ¥ 
སྟིང་གའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གདངས་ད་བྱེངས་ འཇའ་ཚོན་རིས་དང་ ་བོ་ མཐོང་བ་ནས་ 
ཐིག་ཕྲན་གསུམ་འབྲེལ་སོགས་འགྲོ་འོང་གི་ཆ་བཅས་གསལ་འགྲིབ་ཅན་དུ་འཆར་ལ། 


དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ས་རིག་ པ་ ཚུར་གདངས་ཕར་སྣང་གི་རྟོག་འཛིན་བྲེང་ངེ་བས་བར་ཆད་ན་ཁུག་རྒྱད་ད་ངོས་པོར་འཛིན་པར་གོལ་ བའོ། 


-” དེ་ཚའི་གནད་ལ་བཏེ་ན་ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་པྲ་ཞིང་འཁྱོག་པའི་བྲེང་ཡོད་་ལ། 














དེ་དག་གི་གོ་མཚམས་སུ་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་ངོ་བོའི་ 
རིག་པ་གཡུང་དྲུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བྱད་དང་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ བཞིན་ནང་གི་རིག་པ་ད་ཇེས་ད་ང་་ 


དེ་འི་ཕྱིར་རིག་པ་ 
._ ཐིག་ལེ་ལ་བཉེན་:ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་འཁྱོག་མཚམས་ན་ཐེག་ལེ་ཕ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་ཅིང་ 1 ཆ 


ྐཏོ་ཁྲཔ་ཤ ར 





ཅན་ད 
‹ སབ 


| ཤྲ” 
3 
7 
ཧོཾ 


དི འུ ི་ོ ར་དི ལོ བོ་མ གགོསས་སོ། དོ་འང་ཐོག 
མཚན་མོར་ཐབས་ཁོངས་སྐུའི་རྟེན་ཟླ་རི་དང་ཆུ་ཤེལ། 


ང་འབྲེལ་གན་ད་ཀྱི་སལ་སྦྱང་ལ། ཞེས་ཡུལ་གན་ད་ཉིན་མོར་ཤེས་རབ་བོན་སྐུའི་རྟེན་ཉི་རི་དང་མན་ཤེལ། 


ཁ་སྐུའི་རྟེན་ནེ་རི་སོགས་ལ་ད་ ང་པོའི་ཚེ་རྟེན་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བལ་ཞིང་གོམས་སུ་གཞུག་པས་འོད་སྡང་དེ་དག་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་ལ། 











དེའང་ཐོག་འབེབས་ལས། 
ན་ང་ཅུ་བ་ཟུང་འཕྲེའ་ 
སྒོ་གསུམ་དལ་མེད་ཆརུང་སེམས་རང་ཞི་ལས་ནང་དུ་ 
འདི་འི་དུས་སུ་བར་ཆད་ནའང་རང་བཞིན་སྦུལ་པར་དབུགས་ 











( 


རྩེས་ཡིན་ཌི། ཉགས་རོན་བུ་ལས། དབིངས་དང་རིག་པ་འྲྲེས་པ་ཡིས། །དང་བཞིན་བྤལ་པའི་ཞིང་ཅུ་མྱེ། ཞེས་པས་སོ 





ཤས སོལ ཞོང འཕོལ་ནོ། ཤོང ཉོ ༈ 


སྣང་བ་ཆེར་མཆེད་ དུས་དབྱིངས་རིག་སྨིན་འཚམས་ནས་བྲལ་བར་འབྱར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ལྔ་གྱེན་ འགྲེང་ 
ཕིབས་ཤར་དང་། གྲུ་ཆད་ད་ང་། རེ་ལྡེའི་ནམ་པ་དང་། ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི་ཁ་དོག་གི་སྡང་བ་དང་། ཡོ མིག་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། མེ་ཏོག་ 
།རེགས་རྟགས། མཁར་ཐབས་སུ་སྣང་བ་ནི་དབིངས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་མཁའ་ལས་འོད་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་མཚོད་ཏེན་དང་། ུ ཨྱིཿལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། །ཅེ་གསུམ་དང་། / 
ཡིག་ ལེའི་སྐན་ཞ་ཐང་ 65 མ་ཙམ་ ་ ཐུབ ་ཙམ་ ་ ་རིམ་ གྱིས་ 


མདུང་ ཡོ ཧག་ནེ་དོ་ིར་ཧ།་ ཝེ ༢ སད ཉི་རྩན་ཞྡག༦་ཐུཉི་ཚད་། 











= 








།དདེ་དགུ་གིས་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། རིག་པ་ལུ་གུ་བྱད་ཀྱང་འདབས་ཆགས་འཐུར་རྐྱེན་པ་དང་། རེ་དགས་ཅིབས་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཤ་ར་ཌ་དལ་གྱིས་འོ་བ་དང་། བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་ཞིང་བ་ཙམ་དུ་དལ་བུར་ 
འགྲོ་བའོ། མདོར་བསྡུ་ན་ཇི་ཙམ་གོམས་པ་བརས་པ་བཞིན་འོད་སྣང་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་དང་རིག་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐར་གང་དུ་བལྟས་བའི་སྟོང་ཁམས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་ ཅིང་གཡོ་འགུལ་མེད་པར 
ཧཱ གྭནས་པ་ཡིན་ལ། འད་སྣང་དེ་དག་རེ་ལྡེ་ཙམ་ལ་མཆེད་དུས་ལ་སངས་ཀྱི་གནད་ནི་ཞང་ཞུང་གི་སྙན་རྒུད་ལས། ཟླ་གམ་མཐོང་དང་དཀར་ཤས་ཆེ། རྱེན་ལ་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ལ། བྱེན་འགྲེང་མཐོང་དང་ 
ཤཾ ད་མར་ཤས་ཆེ། དེ་ལ་ཐུར་ལ་བལ་བ་གནད། །ཐྲུ་བཞི་མཐོང་དང་སེར་ཤས་ཆེ། གཡས་སུ་བལ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། ཟུམ་པོ་མཐོང་དང་ཝང་ཤས་ཆེ། དེ་ལ་གཡོན་ལ་བལྟ་བ་གནད། ‹ གྲུ་གསུམ་མཐོང་དང་ 
` མཐིང་ཤས་ཆེ། ཟུར་དང་ད་བུས་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། ཝྔ་ལྡན་མཁར་ཐབས་མཉམ་པར་བལྟ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དེའང་ཡེ་ཤེས་མཁར་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་འདུག་སྟངས་མི་འགྱར་བའོ། ཐིག་ལེ་མ་འཕེལ་ 
ཧིན པིར དྲིལ་ནས་འོད་ཆ་གཙུད་པའོ། འོད་པྲ་ཡས་ན་སྲིན་ཕྲག་ཊུ་གཏད་ ༡༦ ༣༦ ྕ༅༅༅ ཇང དྲ་བིངས་ཀྱི་གནད་ ནྱ་ས།་་ཁིང་ཅིས ༩ དེ་བཝ་ཏཱཾ། 








༠ 
༧ 


= 





` འདེ་དག་གནད་ཡིན་ནོ། ཉམས་ [ 





རོ ཆོ ཁེ བོ ༢ རོ ཟོ ཆི སྐུ་མཐོང་དུ་ས་ ་དེ་ཛོགས་པར་བྱེད་པའི་གནད་གདངས་དེ་ལ་མི་འྱར་བ བར་ ར་བྷ ང་བའོ། ཟོ 
འཕེལ་ཁར་བར་ཆད་པའི་གྲོལ་ཚད་ནི། དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ཀྱི་ སྣང་བྲས་གྲོལ། གྲུ་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ན་ཚོམ་བུའི་སྡང་བས་གྲོལ། དཔྱིངས་སང་ཟུམ་ 
འཁྲིགས་ཅུ་པད་འདབ་བཞི་བཞིས་བརན་པའི་ཚམ་བུར་ཤར་ན་འོད་གསལ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་མར་གྲལ། མདོར་ན་།ཁ་དག་ད་ང་དྲྭ་བིབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཛོགས་པ་ན་བར་ཆད་ཀྱང་ཞུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བས་ 
ལ་བས་སྲིད་པའི་བར་དོ་རང་ལོག་པ་ནི་སྒོན་མ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཐིག་ལེ་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་སྣང་དུས་ན་ཐིག་ལེ་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཆེར་འྲགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། 
ག་ལེ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱད་ཅན་ནང་དུ་ལ་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་རེ་སྣང་བ་ན་ཉམས་སྡང་མཐར་ཐུག་པས་འཕེལ་ཟད་ པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། . རགཔའ་གཉིས་ཁ་ 
ཀྐུ་གསུམ་ ཡེ་ རྫགས མུ་གྭནཱསྟཾཐཱཿ དེ་ ཤིདཱ་ཱ 8 བྷ རྒནྟཾདཱ་ཀཱདྱ་ བ་མ ་བཅིང་པ པས་ཚད་ལུ་ ཕེབས་ པའི་ ཅས ན་རིག་པའི་ཡོན་ ཏན་ ལོངས་ ཕྱྱད་ རོགས་པའི ་སྙའི་ རེ རུ་ ལམ ཨ་གྱི་ ཀོ དུ་ ཟྭཏིུ བྱའི་ མཐན རླ་ཐུག་་ 




















'འབྲབ་བུའི་མཚན་ད་པེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་མེད་པ་འདིར་ལམ་བྱི་སྡང་བ་ལ་ཅལ་རོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གཏན་ཚིག་ཡིན་ནོ། དེརི་ཕྱིར་ན་ ཝཾ 
རིག་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་ཆ་སྟབས་ཨུ་གྱར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བོན་ཉིད་ལ་བྱན་ཚུད་པས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམ་ཤར་བའི་དབུས་ན་སྦུལ་རྐུའི་སྱྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་ བའི་སླ་ ཕྱེད་པ་ ན་ས་མུ་རྐྱང་་” 
འི་བར་དང་། འོངས་སྐྱའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་ དུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས། 
ཤཟ ད་ང་བཅས་པའི་བར་དུ་འཆར་ལ། 
བེབས་ལས། 


1: € ->§ 


མྐུ་རྐྱང་ནས། །རྒྱན་ཛོགས་དང་། . ཡུམ་ 
བོན་སྐུའི་སྤྱངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱང་བའི་གཙོ་ད་ང་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཐ་དད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁྱད་ར་བ་དང་བཅས་པ ར་གསལ་བ་ཏེ། ཐོག་ 
སྨིན་པའི་རྟགས་ཚད་རྒྱན་རྫོགས་སྐུ་རུ་གསལ། ཞེས་སོ། དེ་ཡང་རིག་པ་ཁྱ་བྱག་ལས། གསལ་བའི་སྤོན་མ་ལྔ་ནི་དབུའི་གཙུག་ནས་སྐྱེས་སོ། ཞེས་པས་རིག་པ་ 
ད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ན་ཡེ་ཤིས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱར་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ ཕྱི་ས ང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་རྡོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་དེངས་པ ས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱར། 





མཐོང་ཚད་ 
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དོར ར་རོལ ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྣ་ སྣང་ ༨་བ་འྱྱམས་ཀླས 'ཀླས་པ་ པས་ ་མེ་ལོང་༡ ལྟ་བུ ཕ་བུའི་ཡེ་ ཤེས་ མཛོན་ ་དུ་ གྱུར། ཤྲ _ གང་ ཤར་རང་རྣང་མ? མཉམ་གདལ་ ་རེས་ཆེ མེད་ལ་བདག་ གཞན་ དུ ་རོས་ པ་ མེད་༩ པས་ པས་མཉམ་པ་ ཉིད ཏཱ དད 
ཀེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱར། ལུས་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ ལྔའི་ ཞིང་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་སྒིལ་བྱུང་བ་རང་ གི་སྙིང་ དབུས་སུ་ཟུག་ནས་འབྲེལ་ ྣ / 





བར་སྣང་། མཛོད་སུ་ནས་འོད་ཟེར་འདོམ་གང་གསལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུང་གིས་ཐིག་ལེ་འཁར་གཞོང་ཙམ་པ་དགུའམ་ལྔ་བརྩེགས་མཱ་འདེགས་པ། དུང་ཁང་དུ་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ སཿ 
བ་དེའི་གདངས་སྟེང་ཕྱོགས་ན་འབར་བ་བརྒྱད་ཙུ་དང་། ཛཱ སྙིང་ནང་ཞི་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐད་སོ་ཐམས་ཅད་གཡུང་དྲུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འཆར། ་ཿ འོད་རུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ | 










ཨུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་གསལ་བས་བ་གྤུའི་སྒོ་དང་རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པས་སཾ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱར། 
ཤེས་པ་གང་དུའུང་ཚུད་པས་བེམ་པོ་འགུལ་བ་དང་གཞན་བྱི་སེམས་ཤེས་ 
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༧2 





སེམས་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པའི་སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམས་ནུབ་ནས་རང་རིག་པ་མཛོན་དུ་གྱར། 














པ་ལ་སོགས་མཛོན་ཤེས་དྲུག་དང་། 
ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་མཛོན་དུ་གྱར། 





ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ད་ང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཚད་མེད་པྲ་མཐོང་བ། 


གདོར་ན་ལས་ཀྱི་རྡེས་པ་དག་པས་རྩ་ཆུང་རང་དག དེ་ད་ག་པའི་ཟློ་བུར་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་སྟེ་ལྱས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་མངོན་གྱར་རགས་པ་ལོག 








ཤེས་རབ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པས་བྱ.་བ་ནན་ཏན་ 


ཤ།ཕ་བ་ ཧྲིག པའི་ཆ་ལ་བག་ལ་ཉལ་བ་ཙམ་གྱི་ སེམས་དེ་ ཧིད་སྐད་ཅིག་རེ་ཤར་བ་ལ་འཁོར་བའི་སྡང་ཆ་མཐོང་བས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ཆ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།_ སྐར་མདའ་གྒུག་པ་ལྟར་དབྱིངས་: 
1  ཀ་ བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པའོ། འདིའི་དུས་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་སྣང་དུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


` ཅེས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཁམས་ལ་ སྐུ་ད་ང ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེ་ཁིད་། 


གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པས་གསང་ལ། 





དིག་པ་ཁྭ་ཐྲག་ལས། གསང་བའི་ཡིག་འབུ་གསུམ་ནི་ཐུགས་ལ་བོད། 


འདིར་ད་བང་པོའི་སྒོར་མཛངོན་སུམ་པ་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་ བཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་མིན་པ་ལམ་གཞན་ | 
ˆ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྒྲས་ཡེ་གཤེན་མན་ཆད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སླ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་འ དིར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བ་ལ་ཐུགས་ལ་བཀོད་ཅེས་བྱའ°འ། | 








[། འདེ་ཁ་ཅིག་སྟོང གཟུགས་འབུལ་སང་བུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅེག་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམསདེ་ བཞོན གཤེགས་པའོ་ རང དོད་ངོས་ཡོན་པསོ བས་ལ 


ཟབ ོ་་ ོས་ལ་སས་་་ལོམས་པ ༦༦༩༡༩༤༤ 





།དིག་གད་ངས་བྱིར་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་པས་དོན་ད་མ་དཛེས་སུ་མི་འཐད་དེ། ཉིང་པའི་རང་གད་ངས་ཡིན་པས་བྱི་སྣང་ཟད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །བཞི་པ་བོན་ཉིད་ཟད་པའི་སྡང་བ་ནི། 
ནད་ཟབ་མོ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཆུང་གི་གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་མུ་འཕེལ་བའི་ ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་མར་བྲི་ནས་ཐྲིག་ལེ་ལ་ཐུག་པ་ལ་ སོགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་ཧིད་གང་་་ 
འང་བརྫད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཨུ་ཟིམ་ནས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བ་ལ་ ཟད་ ཞེས་བྱ་སྟེ དོན་དམ་པར་གན་མ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ ལྟར་སྣང་ཡང་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ གང་ཡང་མེད་པ་ 

ཌཱ།བཞིན་དུ། སྡང་བ་ཡར་འཕེལ་དུས་ན་ཆེར་མ་སོང་། །མར་ཟད་དུས་ན་ཆུང་དུ་མ་སང་སྟེ། དདང་བོའི་ཌད་ཚོན་གང་ལ་གང་བ་མེད་ཅིང་བྲི་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཐཟད་ཁལུགས་ལ་ 
= རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ནི་སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་ཟད་པའོ། ཅིག་ཅར་དུ་ཟད་པ་ནི་བོན་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་གོང་འཕེལ་དང་ཚད་་ ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་པ་ བུད པ་ པ་ནི 
མོང་གོལ 
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དིར ར་ལ ར་མ་ཆོང་ གོའོ རུ འོ བོད པོའི ོ་ོམྱི་ཁོད ཝའི་ནོང་ བྱ་གུ་དང་བཅས་པ་དང་། 
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ནང་སྒྱ་ལུས་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་བོན་དང་། གསང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པ་སྟེ། ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་ལུས་ཀྱི་རྡས་བཅས་ནི་ཚད་ཕེབས་ནས་ཟད་ལ། འདིར་ཀུན་གཞིའི་ཆའི་སེམས་ཀྱིས་བསུས་པ་ནམས་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཐམས 
ད་ཟད་པའོ། ྲ ཕྱི་སྣང་ཟད་་ད་གོས་པའི་གནད་ནི་རིག་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ཆླང་དང་བྲལ་ནས་ཇོ་བོའི་ནང་དབྱིངས་སུ་བཙན་ས་ཐིན་དགོས་ལ། དེ་མ་ཟད་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་པས། 
ད་དུས་རིག་གདངས་དང་ལས་ཆུང་མཉམ་དུ་ཟད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླང་དང་ལན་ཅིག་ཅུ་ནང་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། འདིའི་དུས་ན་ཐོབ་པ་གཉིས་འབྱབང་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ན་སྣང་བ་རིམ་བྱིས་ཟད་ དུས་ལག་སོར་ལྔ་འོད་ཀྱིས་དཀྲིགས་པར་སྡང་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ པས་འཁུལ་སྣང་རང་ལོག་ནས་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་སྡད་བཅུད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཐོང 
། - རང་ལུས་ཀྱད་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐར་བཞེངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇའ་ལུས་པ་ཙི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ | 
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གཅིག ལ་མི 



















རྟོགས་པར་བྱའོ།་ ཁྱད་པར་དུ་མིའི་འགྲོ་བ་སུམ་སྟོང་ལ་རང་གི་རིག་པ་བཙུག་པས། དེ་དག་ཨུན་ཀྱང་འབྱུང་བ་དག་ནས་སངས་རྒྱའོ།- 
དེར་གཞན་དོན་རླབས་ཆེ་མི་འབྱང་ན་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་བྲོལ་བར་མཛད་པའི་མོད་ལ་རང་གི་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་འོད་ཀྱིས་དཀྲིགས་པར་སྣང་ཐ་ 
བཱ ཕྱེར་སྡང་བ་ཚུར་ལྡོག་པའི་ས་མཚམས་ཡིན་པས་ལག་སོར་ལ་མ་གཏད་པ་དབྱེངས་སྣང་ལ་གཏད་ པས་ཕུས་དང་རྣང་བའི་རང་གདངས་ནང་ 


ཀྱེར་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་དགོངས་སྤྱད་གླ་ན་མེད་པ་ 
ཐཱ འཇུག་པ་ལ་ད་བང་ཐོབ་པ་ནི་སྐུའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུ་ས་ 
བཀྲས 
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། དང་པོ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ནི། ལུས་འདུག་སྟངས་ལས་མི་འགུལ་བས་ཅ་ཆུང་རང་དལ། 


དྲ་བྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་སྡོད་པ་གསུམ་ནི། དཱི ལུས་བྱ་བ་ལ་མི་གནས་པར་སྡོད་པས་བྱ་བྱེད་རང་ད་ག 
ང་བ་འགུལ་འཕྲིགས་མེད་པར་སྡོད་པས་ཞིང་ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་ དོ། འདིའི་ཚེ་རགས་སྒོ་གསུམ་ལ་འཆར་བ་ད་ང་ཚད་རྲི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། ུ དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་་ 





དབིངས་ཅུ་ཐིམ་ན་ས་རིག་པ་དྲ་བིངས་ན་འཁྱེལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཟུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གཞོན་ཆུ་བུམ་པའི་སྐུའི་བད་ག་ཉེད་དུ་བཞུགས་ནས་གཟུགས་རྒུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ 
ཛད་པའི་ཚུལ་ད་ཕིངས་རིག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ལས་རྒྱ་ཆེར་འདོམས་ཟིན་ཏོ། དུས་བཞྱི་རལ་མོ་བཞིས་ནི་མཐའ་ཏེན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། མཐའ་ཉེན་བཞི་ཏེ། 
ཧཱ ཕྱི་ཞུན་མ་ལས། མི་འགུལ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅས་ལ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་ངོ། 


སྟོངས་པར་་* 
མཐའ་ཏེན་བཞི་ནི། གསེར་ 


3༩ གཏ ཅུ་8ེ་ ་་ས། གཏེང་འཞིའསས་ཆ། ༢༩ ༩ ༦ དེ་འི 


མིག་ལྟ་རྟངས་ལས་མི་འགུལ་བས་རསྣང་བའི་འཕེལ་ཆེ། 


ཆུང་རང་དལ་ལ་སྡོད་པས་ནམ་རྟག་གཡོ་རྐྱེན་ཟད། 


སེམས་བརྗོད་མེད་ལས་མི་འགུལ་བས་ 
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༅། 


_ བོན་ཉིད་མཛན་མུམ་བྱ་དུས་ན། ལས་ཆུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དྲུ་བཅུག་པ་ལྟར་གཡ་མེད་དུ་གནས་པ་ནི་ཅ་ད་ལ་བའི་རེན་འབྲེལ་ལས་བྱང་སྟེ། ཐཱེ ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ པ་ད་ང་བྲལ་བཞི 


གཟེར་ཡན་ལག་ལ་ཐེབས་པས་བྱེད་པ་རང་སར་དག་པས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་དུ་ཤར། ངག་ལཞྒུགས་པ་ལྟར་སྦ་བ་མེད་པ་ནི་ཆའི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚུད་པ་ལས་བྱང་སྟེ། བརྗོད་གཞི 


དང་བལ་བའི་གཟེར་ངག་ལ་ཐེཔས་པས་བཛད་གཞི་ངག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་ཤར། 


སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་བཟུང་སར་ཟིན་པ་ནི་རིག་པ 


འོད་གསལ་ད་ང་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་སྟེ། འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་གཟེར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཐེབས་པས་ཡུལ་གྱི་སྦོས་པ་རང་དག་ལ་སོང་བའོ། .གཉིས་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུ་ས་ན། 
£ ས་སྐྱེས་བུ་ན་ད་ཀྱིས་གདུངས་བ་ལྟར་ངོ་ཚ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་རླང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་བྱང་སྟེ། བྱ་བ་གཞི་དངྱ་བྲལ་བའི་གཟེར་སྤྱི་ལ་ཐེབས་པས་བྱ་བའི་གཞི་ལུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སླུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 


རོ 


ཕའི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་ཤར། དག་སྩོན་པའི་རང་ཚིག་ནལ་བ་ལར་གང་བྱང་ཟླ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཅུ་མི་གནས་པ་ལས་བྱང་སྟེ། 





ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་གཟེར་བརྗོད་ཚིག་ལ་ཐེབས་པས་ཇེས་པ་ 


། 
༦ 





༢ རྔ་ལྔ་ལྔོལོ་ 


མཉ༧ལོ་ཁོ་སིཿ༩༤༡ 
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།མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཁུགས་སུ་ཤར། , `  སེམས་རྐྱེས་བུ་དུག་གིས་རྩོས་པ་ལྟར་འདུ་འཕྲོ་ཆུང་བྲ་ནི་རིག་པའི་རྩལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས་བྱང་སྟེ། _  །མ་སྐྱེས་རང་གྲོལ་གྱི་གཟེར་དྲན་པཿཁ་ཐེབས་པས་དྲན་ 
¡།རྟོག་རང་ཡལ་འཛིན་མེད་དུ་རང་དག་ལ་སོང་བའོ། གསུམ་ པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ན། _ ཡུས་གླང་ཆེན་ འདམ་ དུ་ཆུད་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོན:པ་བཞིན་བྱ་ཙོལ་ ཛོགས་ པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གས་ཐོན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ།, ` ༡ཐྲོགས་པ་མེད་པའྲི་ གཟེར་ཁུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་ཐེབས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་དབང་དུ་འབྱོར། „ དྲག་གྲུལ་བུམ་བྱི་ཕུ་གུ་ཟླ་ལེན་པ་ལྟར་ི་སྨས་གཞན་གྱི་ན་བར་ 

ཇུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་སྙིང་རྗེ་འཐུས་པ་ལས་བྱང་སྟེ། ྭ བརེད་པ་མི་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་ངག་གི་ བརྗད་ལས་ལ་ཐེབས་པས་བཛེད་བྱ་ལས་འད་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་དུ་ 
: ཊར སེམས་འབུམ་ནད་བྱང་བ་ཕྱིས་ལོག་མེད་པར་ལྟར་རང་ཡལ་ཕྱིས་སི་ཞྡོག་པ་ནི་གོམས་པ་གློང་དུ་གྱར་པ་ལས་བྱང་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་མྱུར་བྱེད་ཀྱི་གཟེར་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཐེབས་པས་སྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 


62༠ | 








¦ བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ད་བང་དུ་འབྱོར་བའོ། བཞི་པ་བོན་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན། ལུས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རོ་བཞིན་ཡ་མི་ང་བ་ནི་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པ་ལས་བྱང་སྟེ། 





འཇིགས་མེད་ 




















* དྲག་བྲག་ ཅའི་ རྣམ་པ་ལྟར་ཕ་ རོལ་ ཐའ དཀ ་ ཀྱི་ཡི་གེ་ཆུང་གི་ ལེར་ཚུད་པ་ལས་བྱང་སྟེ། .  བརྗེད་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ -: སེམས་ ལ་ཐེབས་པས་བརྗད་འཛིན་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ རང་ 
ཕུགས་སུ་ཤར། སེམས་ན་བུན་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཡལ་དུ་སོང་བ་ནི་འཁོར་བ་རང་དེངས་པ་ལས་བྱང་སྟེ། _ ཁཁཐུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་སེམས་ལ་ཐེབས་པས་དྲན་གཞི་སེམས་ཆྱ་ངན་ལས་ 


དདས་ནས་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངང་གིས་གནས་པའོ། དེ་དག་ལས་ལུས་ཀྱི་རྟགས་བཞི་ནི་དབང་བཞིའི་གཞི་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་ ་ཡ། ངག་གི་བཞི་ནི་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་ 
ས་པ་ཐོབ་པ་ལས་བྱང་ལ། _ ཡིད་ཀྱི་བཞི་ནི་ད་བང་བཞིའི་འབས་བུ་མཛོན་དུ་ཐར་པ་ལས་བྱང་བའོ། གཉིས་པ་ཚད་ཟི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་ནི། བཙོན་འྱུས་ཀྱི་རིམ་པས་རབ་སྲི་ལམ་ 


”རྒྱུན་ཆད་ན་ས་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའོ། །འབྲིང་རྲི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་རང་ད་བང་བསྒྱར་ནུས་པ་ནི་བར་དོར་འཚང་རྒྱའོ། _ ཐ་མ་བག་ཆགས་ངན་ 














| པའི་མི་ལམ་རྒྱུན་ཆད་ནས་བཟང་པོ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྲི་བ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་སྤུལ་པར་དབུགས་འབྱིན་པའོ། གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་ནི། ངོ གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས། སྡྣང་བ་ཉིད་ལ་དབང་ཐོབ་ རེ 
པས། རཀྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་གྲོགས་གུ་འཆར།.  ཕུང་པོ་ཏིད་ལ་དབང་ཐོབ་པས། རྡོས་བཅས་མི་སྡང་འོད་དུ་གསལ། གསང་བ་ཆུང་སེམས་དབང་ཐོབ་པས། རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་ 


ཧཿ 'ནུབ་པའོ། ཞེས་གོ།. བཞི་པ་གདེ་ང་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་ཐོབ་རུ་རེ་བ་དང་མ་ཐོབ་ཀྱི་དེགས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ། རང་རིག་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཧཱ གས་ན་སྤུའི་རེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐག་ཚོད་པ་ད་ང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཕུག་བསྔལ་ད་ང་ཚེ་ཚད་ ཐོས་ཀྱང་མི་ལྕང་བའི་རེ་བ་དང་རྩང་གི་དོགས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ། རང་རིག་གདོད་ , 
ས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་མ་གྲུབ་པར་ཐག་ཚོད་པའོ། འཁོར་རམ་པ་བཞིས་ནི་བཀའ་སྡོད་བྱེད་དོ། ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བཞི་སྟེ། དེའང་ཚམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 











ས་རབ་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་ མ་འདྲེས་པར་ནམ་པར་སོ་སོར་འབྱེད། རྣམ་པར་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོན་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ལ་སྡུད། རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོན་ 











གནད་ བཞི་བྱཅ་ཆ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ བག་གིས་ ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་ སྣང་གི་འཁོར་བ་གློ་བུར་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ལ་སོང་ནས་རང་ བཞིན་གྱིས་གཞི་ཀ་ད་ག་གི་ཆང་ས་ན་རིག་་ 
; པའི་གཏན་སྲིད་གདོན་མི་ཟ་བར་ཟིན་པར་འགྱར་བར་ངེས་པའོ། - །དོན་གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ལ་རང་བཞིན། འཆི་ཀ། བོད་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་ 
ཨུམ་ལས། - - དང་པོ་ཞི། ཐོག་མའི་གཞིར་ཚུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོས་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་གཞིར་ཉོན་ཡོངས་སྔ་ཡས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཡའ་ཁམས་ཚུན་གྲུབ་ཏུ་ཨོད ˆ 
ཌྷ པས་གཡའ་དྲིས་གོས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ˆ ཕྱེ་མའི་ལས་ཧོན་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་དུ་གྱར་པས་ལས་ཐ་དད་པ་བསགས་པའི་དབང་དིས་གནས་རིགས་བདེ་སྩུཔ་བར་པར་འཕེན་པའེ་མཐུ མནུ །སུ་ཏུས་ ལ་ཞེས་རྩ་ 
ཁུད་པར་མི་རྣམས་ནི་ཕུང་ལྔས་བཅིབས་པས་སླ་ལྔའི་སྣང་བ་བསྒྲིབས། ; །བམུས་ དང་ ་ཧྐྱེ་ མཆེད་ཀྱིས་ ཀྱིས་ ཐཅིདྲསྲ་ཨཱ པས་འོད་ གསཝ $ ` . ལས་ ས་ཉོན་གྱི ཀྱིས་པ ཅི་ཐག་ ¡ 


བ་འཁྲུལ་པའི་ སེཡས། 














ཌོ བོའོ བོ་གོས གཏོ ལ་བ་བས གོལ བོ་སོད་བེད་སོ་ཤིས་བོབ་བོས་བོན་བོས་ཅོད་ རང རིག་ཀདག་གང་ ཡང་མ འོ་བོ་འ་འོང་བབོའ་པོ བོ་ཚ ༣། 




















པས་ཡེ་ ་ཤེས་ དང་ “བོན་ “ཤིད་། ཀྱི་ སྣང་ བ་བསླིབས་ནས་འཁུལ་སྣང་རང་ཁ་མ་ལ་ ་སྤྱོད་ པས་སྲིད་ པ་ཕྱི་མས་ཕྱི་མའེ་སུག་བསྔལ ལ་འདྲེན་ པས་མཐའ་མེད་པར་མནར་བའི་རང་ རང་བཞིན་ ཏོ 'སྤྲག་སེམས་ཀྱིཿ ཏེས པར པ་འདོད་་ 
པས་ལམ་འདི་ལ་དང་པོ་ཐོས་པས་བློ་སྦྱོང་། བར་དུ་བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ། ཐ་མར་སྒོམ་པས་མཛངོན་དུ་བྱེད་ལ་རྟེན་འདིའི་ སྟེང་ན་ས་འཁར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བློའི་ 
:7 ༡ གདེང་ རར པར་བྱ་ད་གོས་པ་ནི་གསེར་གྱི་ཞུན་མ་ ལས། རང་ བཞིན་ གནས་པའི་བར་དོ་ཆུ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད་། ཅེས་སོ། གཉིས་པ་འཆི་ཀའི་བར་དོ་ནི། རང 


1 བུ་ཆུང་ ལྟ་བུ བུར་འཆེ་བའི་ གང་ཟག་ནི་འཆི་ ་མི་འཆེའི་རིགས་ གདབས་ཟད་པས་གདམས་པ་འདི་ མི་ དགོས་ལ། འབྲིང་ཏྱི་རྒན་ལྟར་འཆི་བའི་གང་ཟག་འབྲིང་གི་རབ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པས་རྒྱ་ལམ་དང་ རར 
ང་ཁྱེར་གྱི་སྲོང་མདོར་འཆི་བ་ད་ང། འབྲིང་གི་འབྲིང་དེ་དག་ལས་འདས་པར་ རི་ ཕུག་གམ་ལུང་སྟོང་ངམ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་སར་འཚི་བ་དང་། དྲི ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འཆི་བ་ནི། - ན་བའི་ 
ཟབ དུས་སུ་ཡང་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱེད་། འཆི་དུས་ཡང་ཉེ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ན་ས་སྲེ་ངག་ཁ་ཆེམས་འཇོག་ནས་འཚེ། ཤི་ནས་ཀྱང་ད་གེ་བ་དང་བདུན་ཚིགས་ད་ང་རོ་སྲེག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།  , 



















--~--~-~ ¬= ༡༥༤༨༠༡༤༡༤༡༤-༡༡༤༡༡༤༤༤༡༡༢༡༢༡༨༡༢༡༢༠༡༤༧༠༤༡༠༤༡༡༨༡༤་༤༤༤༤༡༠༡༡-༤༤༡༨-༡: 











== ¬= 2------=---༢--ྕ༤༨-༨--༢༡༡ག༡༡༡༡༤༤༠༤༠༢༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༢༤༡༢༡༤༡༡༢༡༢༠༨༡༢༢༢༢༨༢༤༡༢༢༢༢༠༢༠༤༢༢༡༢༡༡-3 ༠༡-༨-22༡༠༠༢༩།༢༤༡པ༢༡ཿ༤༨༢༡༧༢༤༠༢༠༢༠༢༢༢༤༤ = = ཟོསས་ སོིསོིས་ ===: „ ༡༡༢ 
] [།༅།  དེ་རྟར་ཤེ་བ་ནི་ཛོགས་པ་ཆེན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གདིང་མ་ཚུད་པའི་ཉགས་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ནལ་འབོར་ཨ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་ལམ་ལ་མ་ཞུགྲས་པའི་ཉྐེ་བོ་དག་གི་འཆི་ལགས་སོ། | 
དེས་ན་ལམ་ལ་སྦྱོངས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་འོད་གསལ་ཕུབས་འཇུག་པ་ནམས་ནི། _ སེང་གེའི་ཉལ་ལུགས་ལ་གནས་པའི་ཤེས་པ་ཡིག་ཁམ་ནས་ད་བིངས་རིག་དྱབེར་མེདྲ ཀྱི་དོན་ 
་སྤོ་བསྡུ་མེད་པའི་ངང་ནས་འཚ་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་བར་འགྱར་ཏེ་སྔ་མ་ལས། ཱེ འབྱུང་བསྡུད་འཆི་ཀའི་བར་དོ་ལ། མ་ཡེངས་དྲན་པས་གསལ་བར་གཅེས། ངེ འོད་ 
སལ་གདམས་པའི་གནས་ལུགས་གཟུང་། ` ད་ཉའི་ཉམས་ལེན་སྐྱེལ་མ་འདྲ།: . བར་དའི་སྣང་བ་ཨུན་མ་འདྲ། _ སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གྲལ་བར་ངེས། ཞེས་ས། ད་ཉྟའང་ནམ་མཁའ་ 
ཤཱ ད་ངས་པ་ལ་མིག་དང་སེམས་གཏད་ནས་དྭ་ཐིབས་རིག་བྲྲེས་ཏེ། ༔ བདག་ངེས་པར་ཤི་ནས་རིག་པ་དྲྭ་བིངས་ན་གནས་པའི་དུས་ཡིན་ པས་ཐྲོས་མེད་བའི་ཀློང་དུ་མྱ་དཾ་ཁས་འདའ་ར་བྱའོ་སྟམཱ.དུ་ 


ཌཾ བུགས་བྱིར་འཕངས་པའི་ཕྱི་ལ་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་འཛོག་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། དེའི་ཚེ་ཚིག་གི་ཐོས་པ་ལ་ཉོས་དགོས་པ་ནམས་ལ་ནི། བླ་མའམ་གཡུང་དྲུང་གི་ཐུན་གྲིང་ད་མ་ཚིག་ལ་སེལ་ | 



























ད་པ་གཅིག་གིས་ད་བྱིངས་ད་ང་རིག་པ་ངོ་སྲད་དོ། ཡུལ་དང་གནས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ྱི་མན་ངག་ལྟར་ཆུང་ཐ་མ་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་ཧིཀ་ཧི་ཤུ་ཝ་གཅིག་བཅེགས་མར་བརྗོད་པས་ིང་་ ལཾ 

་ནས་རིག་པ་ཨའི་མ་པ་དེ་ཚན་རེ་བཞིན་ཚང་བུག་ནས་ཡར་རྒྱང་གིས་སོང་བ་བསམ་པས་གྲོལ་ལོ། གཞན་ཡང་དུས་དེར་ལམ་མཛོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲིང་ཛོགས་སྐྱར་འཕོ་བའི་གད་མས་པ 

ང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བྱའོ། གན་ད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐིམ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་བུགས་འཕོ་ལུགས་དག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། 

ང་གདེང་དང་མི་ལྡན་ པའམ་ཐ་མལ་བའི་རིགས་ལ་ས་ཆུང་གི་འདུ་བའི་བྱེད་པས་ཕྱེ་འབྱང་བཞི།  ནང་ནམ་མཁའ་ལྔ། གསང་བ་སྲོག་ལྔ། 

ཐིམ་ལུགས་ནི་དྲ་བིངས་རིག་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ཞིབ་པར་བསྟན་ཀྱང་། འདི་དབང་རུལ་གྱིས་རོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་འབྱང་བའི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། 
ས་པོ་ལྩི་ཞིང་ཟས་མི་ལེན། ནཱ ལངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱང་ཟད་། ཆུ་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་བྱེད་། 








ཇུའུ 









- མན་ངག་ཐོབ་ 

ཡང་རྡོགས་རླང་ལྟག་མ་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པའི་ 
མྔ་མ་ལས། ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། 

མེ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ལུས་དྲོད་འཚོལ་ཞིང་ 











༥ 




















རྤུབ༤ "0 2⁄222༡༡༢༤-2༩ 2༡༤༤༢༩༨༡༡༨༡༡༤-༡༡༤༡༡༤༢༡༤༤༡༡༩༠༤༤༡-- ཤི ཨསཚ་སཚྩསྣྣནྣཚཨཚནཌནཌཊ?གོག?་་ིོ༢༧༩༧༩༢ོོོས ༤ ༤ 

༄༡ ཞིཏ་མཐའཱ་ནཱ་སཾ་ཊསུདཱ། ' . , ཆེཧཱ “ནི་ཆུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ངར་ངར་སོག་སོག་ཡན་ལག་གཡོ། དེ་དུས་མིག་འབྲས་བྱེན་དུ་ལྡོག ཕ་རོལ་ འགྲོ བའི་མ་ལས་ ཡིན། བླ་ཡའི་གད་མས - 

ངག་དྲན་པ་གཅེས། ཞེས་སོ། དེ་ནས་ཅ་ཕན་གྱི་ཁུག་ཐམས་ཅད་ སྲོག་ཅར་འདུས་པའི་བྱེད་ལས། _ ཁྲག་ཐིག་རིམ་པ་གསུམ་རྒྱབ་པས་དབུགས་ཀྱང་ཐུང་གི་རྣམ་པས་རིམ་པ་གཙུམ་གྱི་ཐ་ 
ར་ཕྱི་དབུགས་ཁྲོགས་གི་ཆད། དེ་ན་སྭ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་གྱི་ཉེར་ཐོཔ་དྲན་པས་ཟིན་དཀའ་བས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་འགྲོ་ལ། དེ་ལས་སངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡེ་བཞུགས་ 

ཀྱི་འོད་ གསལ་སྦིན་མེད་པའི་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་རལ་སྡང་དྲན་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པ་ ་ཞིག་འཆར་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་རིག་པས་གཏན་སྲིད་ཟིན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་་ 

ཧཁས། སེསས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱབ་གྱེས་ཚེ། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཛོགས་སངས་རྒྱས།  གཡུང་དྲུང་ 'འགྱར་མེད་ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་བོན་ཉིད་བར་དོ་ནི། གོང་གི་ཀ་དག་ 

ཕ ན་མ་མཁའ་ཉ་བུ་ཤར་བ་དེར་མ་གྲོལ་ན་ན་མ་མཁའ་འོད་གསལ་ཡ་ཐིམ་པ་ཞེས་རིག་པ་ཡིག་ནས་འཐོན་པས་ཉེར་ ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་རྗེས་སུ། གཞི་སྣང་འོད་གསལ་ཞེས་ནམ་མ།བའི་ 













ངེ 




















ཝཾ མཐོངས་སུ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མད་ངས་ཁ་གོ་རེ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་རང་སྣང་དུ་ངོས་བཟུང་བས་གྲོལ་ཏེ། 


ཡང་རྩེ་ལས། £: ཧུན་ལམ་རིག་པ་མིག་ནས་འཐོན། རུ 


ན་མ་མཁའི་ མཐོངས་ 


- ཨུ་འོད་དུ་འཆར། གད་མས་པ་ཅན་ནམས་གྲོལ་བའི་དུས། ཞེས་སོ། དེ་ལས་མ་གོལ་ན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལས་སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་གོམས་འདྲིས་ཅན་ལ་ 
འི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི་གཟེ་བུ་ལས། འཾད་ནི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དབུས་མེད་། ན་མ་མཁར་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་འདྲ། སྒྲ་ནི་ད་ངོས་མེད་ཀློང་ན་ལྡིར། 
ཙོ སྒའི་ཚུལ། ཟེར་ནི་ཆོ་འཕུལ་ངེས་མེད་སྟོན། - ཟ་འོག་སྣམ་བུ་ཁ་བྱེས་འདྲ། གོམས་ཤིང་འདྲེས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པར་འཆར། ° 


_ རང་གི་རྙིང་ག་ནས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་གིས་སྐུ་དེ་ད་ག་གི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་པར་སྣང་སྟེ། གཟེར་གྱི་ཞུན་མ་ལས། 





རང་བྱུང་རྒྱུན་མེད་འཐུག་ 
༡༦༤༥ ད་དུ 


མི་ཙོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་ 





སྐྱ་ཧུད་ང་འབྲེལ་བར་ནང་། ༨ དེ་ལ་མ་ལེངམ་ཆེ་རེར་བཞག ༨ ཅེས་སྲ། བོད་དི་ཁ་རང་གི་ཤྲིས་པ་ཟིན་ན་རིག་པ་ཐོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་།ེ། 


/3# 














ཟ ༄༅། 








བཞིན་དུ་གནས་ལ། སྣང་ལ་དེ་དག་ཟེར་ཐག་ལས་རང་གི་སྙིང་གར་ཚུར་ཟིམ་པ་སྙམ་བྱེད་ན་འོད་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་ངོ་ཀ དག་གི་རང་ས་ཇོ་ཤེས་པར་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལོ། [¬ 
དེར་མ་གྲལ་ན་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས། འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་གཅིག་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ། ས་མ་ལས། | ། 
ལུས་ནི་འོད་དུ་སྣང་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་སྣམ་བུ་ལྔ་ཤར་དུས། རང་ངོ་ཤེས་པ་གནད་དུ་བཟུང་། ཞེས་འོད་མཐེང་ཀ་དང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་བཞིའི་སྣམ་བུ་འབྱར་ལ་་མ་རེག་པ། སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ 
རང་ནང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཁོང་ཙམ་རེ་ལ་ཐིག་པན་ལྔ་ལྫས་བརྒྱན་པར་འཆར་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་ན་འོད་ཟླམ་ཟྲ་བྱའི་གདུགས་ལྟ་བུ་ཅིག་འཆར་ཏེ། ད་བྱིངས་ཨུ་གལ་མ་ ་ 
ཧཱ ཐན་བས་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱར་བྱི་སྣང་བ་ཞེས་སྒྲ་བཏགས་ནས། .- -~- དོན་དུ་ཁང་གི་གོ་དོན་བཞིན་སློང་ན་སྣམ་བུ་ལྔ་འཆར་བའང་མ་བཀག་པའི་དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་སྣང་བ་མཉམ་པར་ཚོགས་པའོ། ‹ | 
༢ དེ་ད་ག་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ན་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ:པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། . -- སྔར་གྱི་སང་བ་དེ་དག་དང་རིག་པ་སྟེང་གི་འོད་གླམ་ལ་འདུས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཆལ་ལས་སྟེང་ན་ཀ་ད་ག་གི་སྣང་བ་ན་མ་ ' 











> 





/ 





བྷ ༡༄། ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཉི་མ་ནུ་བ་པའི་ཟེར་བཞིན་དུ། གདུ་ལ་བྱ་འདུ་ལ་བྱེད་རྣམ པར་ད་ག འོད་ནི་འོད་ལ་རང་ཟིམ་པས། ཧེ 
ན་མ་མཁའི་གཞའ་ལྟར་གསལ་རིག་མེད་། སྐྱ་ནི་སྐྱ་ཝ་རང་ཐིམ་པས། གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་བཞིན་དུ་། མཁྱེན་པ་ན་ང་གསལ་ཉིད་དུ་གན་ས། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས། ་མ་པང་ 
བུ་ནི་འཇུག་པ་བཞིན་། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཉིད་དུ་གྲོལ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ཅི་བཞིན་ དུ་། བོན་ཅན་བོན་ཧིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། མཐའ་གྲོལ་ 
མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས། ན་མ་མཁའ་ན་མ་མཁའ་ཐཟིམ་པ་བཞིན། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ངང་དུ་གནས། -- མ་ད་ག་ད་ག་པ་ཉིད་ལ་བྲིམ། སྦ་ཡི་ཆོན་ཐག་བཏུལ་བ་བཞིན། འོད་ 

ཧཱཾ གསལ་ངང་ལས་གཡོ་བ་མིད། དག་པ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཐིམ་པས། སེང་གེས་གངས་རི་ཟིན་པ་བཞིན། གཡུང་དུང་བོན་གྱི་ངང་དུ་གནས། ཞེས་སོ། དེ་ཉྟར་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ཀྱི་རིག་ 
ཤྭ པ་རང་ཡུལ་དུ་་ལྡོག་སྟེ། ཱཾ ཀ་ད་ག་ཞུན་གྲུབ་ད་བྱེར་མེད་ལ་གནས་པས་ངོ་ཤེས་པ་ནམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བོན་གྱི་རྒྱའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་དྲ་བྱིངས་སུ་ནུ་བ་སྟེ་གཞི་གྲོལ་ལ་སོང་བ་ 
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*༤=ˆ-~~-=>~༨-༡༨༤༤༡༤༤༨༤༨༤༤༤༤༡༤༨༨༠༨༢༠༤༨༤༢༠༠༤༠༢༢༤པརཔརལ་མོ་སམོེསལོ་བོ་ོོོ་ོ་ལོམོལལའཞསསསཏོོལགལསོགོ་ོོམོསཁའོོརེའི། 











--༡༡༠༡༠༤༨༥༠༧༤༤-༡༡༡༢༤༡༤༡༢༢༡༢༢༢༡༢༡༨༤༢༨༨༤༢༤༤བ༢༡༢༡༡༡༡༢༢༠༡-༡༢༠༡༡༡༢༢༤༢༢༠༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠བའའརའ་ཀོ་ོ་རར་འང༤འ་འར༡༠༡༨༡༢༡༤༤༡༥༢༡༤༠༠༧༢༡༤༢༢༢༨༩༢༢༢༠༢༢༧༢༡༡༠༩༠༢༠༨༡༢༢༡༢༡༡༤༡༤༤༢༢༡༢༡༤༢༢༡༤༡༡༠༩༡༤༢༤༡༢༢༤༡༢༡༧༤༡༢༢༡༤༡༡༤༢༤༢༠༢༠༠༩༢༢༢༡༤༢༧༢༠༢༡༢༤༡༡༢༡༡༩༢༡༢༠༢༡༢༠༡༨ མར 
བ་བླ ཅེ 2 





| ༧། དྲན་ནས་གྲོལ་ཏེ། །གསེར་གྱེ་ཞུན་མ་ལས། བླ་མ་དྲན་དང་གདམས་པ་དྲན། ཡེ་དམྭ་ཉྭ་དན་ལྟ་བྲ་དན། དེ་ལས་གདད་མའི་དྲ ངས་དྲན་པས། དེ་སེང་བསམ་ ༈ 
གཏན་གནས་པྭ་དྲན། ཞེས་སོ། དེ་དང་དུུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་མངོན་ཤེས་དུག་འཆར་ཏེ། དབང་མོ་དག་པས་ད་བང་དུག་གི་མཐོང་བ་ནག ཤེས་རབ་དག་པས་བླ་དང་ཡིད་དྭ་བད་ 
དང་བྲལ། ཡེ་ཤེས་དག་ པས་ སེམས་ ཅན་གྱི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གནསད་ང་འཚི་འཕོ་ཤེས། -ཏིང་འཛིན་དག་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་། ཟག་པ་ཟད་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་རིགས་ 
གཱ་གྲི་ཧྱེ་གས་ཀྱཐོང་རས་གཞད་ དོན་དུ་སུལ་པ་འགྱེན་ཐུས། , བསྟེན་པྱ་དྭགྲ་བྱས་སྤངྤས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགསྱ་པ་བྱིན་གིཡ་འོག་པར་མཐྲད་བ་ནི་སྔ་མ་ལུས། ` དབད་པོ་ཤེས་དྲབ་མཐྲོད་བ་དྲག ། ༤ 
ཤེས་དག་དང་ཏིང་འཛིན་དག ཟག་པ་ཟད་དང་མྱེན་པ་ཛོགས། ཞེས་སོ། གོལ་ཚད་ཀྱང་རབ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ན་གྲོལ། _ འབྲིང་ལྔ་ན་གྲོལ།  ཐ་མ་ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ 
ལ་བ་ཐོབ་པའ། _ ` དོན་གསུམ་པ་རང་བཞིན་སྙུལ་པའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་ནི། _ གོང་དུ་ཞུན་གུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་དུས་དེ་མ་གྲོལ་བའི་ད་བང་པོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཐ་མ་དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་བར་ 














རམླ་་ར་འར་༡༡༡༠༡༡༢༡༤༡༢༠༤༢༠༤༠ ༠༤༥ ༠༢༤༢༡༡༡༢༤༢༤༤༠༤༠༤༠༠༥༢༢༢༠༠༠༠༢༠༠༡༠༢༠༠༠༤༠༠༠༡༠༢༠༠༠༠༠༠༢༠༠༢༤༠༢༠༠༧༢༤༡༤༡༡༧༢༠༠༤༩༨ 2 ྲགཀྲཀསྲཀསཀྲྤགྗ -ཚྲྫྲིམྣྣཨྲཾཾ་ཾྣྣསྣསགསགྲྣགགྲྲཛཛྲྲྲིད་ ཱུ ༧: -55522222༡༡༡ག༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༡༡༡༠༡༡༡༩༧༢༠༠༠༤༡༠༡༠༢༠༠-༤༢༩༡༡༡༡༢༢༢༡༢༡༤༢༢༤༤༠༠ 
དོ་མི་ལམ་འདྲ་བ་འཆར་བའི་ཚེ། འདི་འི་སྒོ་མཐོང་བ་རྣམས་དྲན་པ་སད་ན་ས་སྔོན་དུ་བོན་ཉིད་བར་དོ་ཇོས་མ་ཟིན་ནས་སྲིད་བའི་པར་དོར་།ཁ་འཁྱལ་ བ་དེ་ཤེས་ཏེ། ད་ནི་རང་བཞིན་སླུལ་པའི་ ཤྱེ 


ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞིང་ཁམས་དེར་རྫུས་ཏེ་རྐྱེ་བའི་ཚུལ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལས། སྲིད་པའི་བར་དོར་ཇོ་ཤེས་ནས། རིགས་དྲུག་ཀྐྱེ་བའི བག་ཆགས་ཟད། ཐྦུལ་པའི་སླུ་ཆུ་ 
* དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། སྨོན་ལམ་དག་པས་མཚམས་སྤྱོར་ཏེ། ཕྱི་མར་ལྟག་མེད་ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་སོ། དེ་ལ་དྭ་ལ་རིག་པ་ཚངས་བུག་ནས་འོད་ཀྱི་གཾང་བུར་དམིགས་པ་སྐར་མད་འ་གྱུག་པ་ 
-ཾ ལྟར་འཕེན་པ་ད་ང་། དེའི་དུས་ན་ཞིང་དྲེ་དྲན་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པར་རིག་པ་ཨའི་རྣམ་པར་ཞིང་གི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཡང་འཕངས་པ་ལ་ནན་ཏ་ན་བྱའོ། ཞིང་ནི་ཤར་མངོན་པར་ 
ད་གའ་བ་ན་སྟོན་པ་གསལ་བ་རང་བྱུང་། བྱང་ལས་རབ་རྫོགས་པ་ན་སྟོན་པ་ད་གེ་ལྷ་གར་ཕྱུག ནུབ་པདྨ་བརེགས་པ་ན་སྟོན་པ་བྱེ་བྲག་ད་ངོས་མེད། ངཱ ཧོ་ད་པལ་དང་ལྡན་པ་ན་རྟོན་པ་དགའ་ 
བ་དོན་འགྲུབ། _ ད་བུས་ཚུན་གྱིས་ཐུབ་པ་ན་སྟོན་པ་འོད་དཀར་གནས་འཛིན་གཡུང་དྲུང་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་ལ། 








རང་རང་གི་འཁོར་རྫུས་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁྱེའུ་དང་བུ་ ༣ - {| 














ཆོ བོ་ནི ཞིང་མ ཁམས་ ས་རང་ རང་ ངཿ དོག་ཅན། 






བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པར་འདུག་པ། 


-× གྲི་ཉིང་ག་ན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ 
= རང་བཞིན་སྨུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། 





བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐིབ་པ་ཤ་སྟག་ གོ། ་ 
་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་ གསུབ་ བའི་རང་ གད་ངས་ད་ང། 
འདི་འི་སྒོ་མ་མཐོང་ ་བའི་ བའི་འགྲོ་བ བ་ཕལ་པ་ བག ཡ་ ལ་སྦྱངས་པས་གྱུ་མ་དང་ ་བྨེ་ལམ་ ་འབྱོངས་པས་གྲོལ་བར་སྲིད་པར་བཤད་ལ། 


རང་རང་ གི་ གཙོ་བོས་ ༡རང་ “རང་གི ་འཁོར་ ལ་བོན་འཆད་པ། 
` རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྔན་ཤིང་ད་ང་། 


་ 
བྱ་ད་ང་རི་དྭགས་ར་གླང་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་རང་མདོག་དང་མཐུན་པ། 
` ཞིང་ཁམས་དེ་ནསས་ཀྱི་སྟེང་རྱོགས་ན་བོན་ཉིད་ཀླ་གཏུམ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྦུལ་པའི་ཁྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོད་དོ། 


` ས་གཞི་ཚམས་ ཀྱང་ རིན་པོ་ ཆེ་ལས་ཐུབ་པ། ། 


.ཡན་ལག་བརྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ། 


དེ་དག་ལམ་མས་ བགྲད་ ཀྱི་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དང་ཁྲོ་བོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་རུང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ད་ངོས་ནི་མ ཡིན་ནོ། 


དེ་དག་ཊུ་ཕྱུལ་པའི་  ¡' 
ཐྲུ ཟས་སྐོམ་དང་ཡོངས སྤྱོད་ „ 
དེ་དག་ཙུ་ཕྱེས་པ་ནྣམས་ལཾ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ 


ཞིང་ཁམས་དེ་དག་རང་ 


. དུང་ཁང་ན་ 'ཁློ་བོའི ད་ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་བཞུགས་པའི་སྡང་བ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ྒ ཡོ བོན་ལ་གོམས་པ་མེད་ 




















3 =།  ཚུལ་ཉོན་མོངས་དཔུང་ཆེའི་བུད་ཤིང་ཐལ་བར་བསྲེགས་པའི་མེ། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་གཏེ་ར་གཏིང་ནས་སྐེམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འབུམ་བྱི་འད། ` མཆོག་གསང་ལམ་འདི་ཀུན བཟང་མི་ ] 
གཉིས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་རང་གཟུགས་ཅན།  ཉོགས་པའི་ནང་བྱན་མིན་ཀྱང་སྔོན་ལས་སད་པས་ཁང་ནས་འདི་བཞིན་བྱུང་། _ དེ་ལྟར་ནའང་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་ཟབ་ཅིང་ཆ་པྲ་བརྟག་དཀའི་གནས། ་ 
འདི་ན་མཁས་པ་བསྟེན་མིན་ཆུང་ནས་མ་སྦྱངས་ཅུང་ཟད་བཀོད་བྱས་ཀྱང་། འགལ་འཁྲུལ་ནོར་བའི་རང་ བཞིན་མཆིས་སྲེད་ཚུར་མཐོང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཕྱིར། = ཉེས་གང་དེ་ཀུན་རྒྱལ་དང་དེའི་ 
སུས་བློ་མཚག་མངའ་བའི་མདུན་སར་མཐོལ། _ གང་དག་དེ་ལས་བྱང་བའི་ནམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བ་གང་། །གཉེན་བསྟན་ཟབ་ཡངས་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་ 

 འབར་བའི་གཟིས། སྲིད་བའི་མ་རིག་མུན་སྷུག་རབ་གཅིལ་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟང་ཆེན་ཞིང་། །རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་གཏན་སྲིད་ཀུན་གྱིས་ཟིན་གྱར་ཅིག འདི་ན་རྒུ་བའི་ 

 ངྱིས་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ནམས་ཆགས་སྡང་གྷི་ལ་ སལ སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་མི་ ཡཡུ་ཧ ་དགིན་ ཅིང་བུ་མེད ཅར་འཐས་བར་ངྲེས། དྟོ་སྐང་རེ་གགས་འདད་གཏུ་ངས་ནཞས་བས་ཆདུ་ 



























# ༄། འདི་ན་བྱང་ཙམ་ཡིན། མཚན་སྟན་གུགས་པའི་ས་གསུམ་ལྟིར་བའི་གདམས་པའི་གནས་ཀུན་བསྟན་ནས་ཡད། ཁ་བའི་འདི་འཕྲད་ལས་ཅན་གང་དེ་གཞུག་མ་འོད་གསལ་ཇང་དནས་ཤག 
ས་པ་འདི་་ནི་རྗེ་བཅུན་བྱང་པ་ཁྲོ་ཚང་གི་མཆོག་སྦུལ་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཡུང་དྲུང་མཐོང་གྲོལ་རྩལ་ད་ང་། ་ ལྟག་པར་བྱ་བཏང་སྦལ་སྐུ་ཚེ་དབང་འགྱར་མེད་ནས་བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་བཅས་ 
ལ་ནས་བརྒུལ་བའི་ངོར། _ ཐེག་པ་མཚག་གི་ནལ་འབྱོར་པ་རིག་པ་རང་ཤར་གྱིས་ཅ་གསུམ་མཁའ་འགྲའི་འདུ་གནས་གཡུང་དྲུང་ཞུན་པོའི་རིའི་དགའ་ཚལ། _ དྭ་བར་དུས་ན་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་ 
ང་དྲང་། །ཟུམ་འྲིགས་ནད་། ཤྱིན་རཱག་དང་། ཅིབས་ཤང་དྲང་།  ཟླ་གས་དྭྭབབས་དཀྲིགས་ཅིང་། དབུན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་པ་དུས་ཐུས་ཨུ་འབྲབས་པ། དོད་ 

# བཅུད་སྤྱི་བཾས་ལེན་ཅིང་བསིལ་བརུད་རྐང་པས་འཐུང་པའི་ལྔོན་ཤིང་དུང་གི་སྡེང་པོ་ལ། ཟངས་ཀྱི་ཤུན་པ་ད་ང་། ཟ གཡུའི་ལོ་མ་དང་། ཡལ་ག་ད་ང་། འད་བ་མ་རྒྱས་པ། གསེར་གྱི་འབྲས་བུ་ 

-ཟ སྨེན་པ་བདུད་ཅིའི་ན་བུན་འཐིགས་པ། ག་བུའི་དྲི་བསུང་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བའི་ཕང་ཕུང་གི་ཁོང་གསེང་ན་སྡ་བསངས་ནམ་མ།འའི་བུ་མོས་རྟ་ལྡང་ཡིག་གིས་འཛུམ་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྙིང་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཡང་་ 

༠ རྭ 












































བུ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ཡིང་གིས་བྱས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག ༄། ཚཱཾ་སྭ་སྟི། ཤ རྐ་དག་གདོད་མའི་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའི; ད་ང་ཐོའི 
ཊ ཨསངས་རྒྱས་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀླྱུ། རང་སྣང་གཏིང་གསལ་གཞོན་ཉནུའི་བཙུན་མོ་བཅས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་མེས་གང་དེར་འདུད། དགོངས་བརྡ་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའི་ཡང་གསང་ བོན། 
ཿ སྡེ་གསུམ་རྫོགས་ཆེན་འོ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱང་བཞིན། རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་ཞུང་ངུའི་ཚིག་གི་ལམ། མ་ལུས་སྟོན་མཁས་རིག་པྲ་རངྲ་ཤར་རྒྱལ། གཡུང་དྲུང་བོན་མཆོག་རྒྱ་ཆེའི་ས་གཞི་ལས། -. པླ་མེད་་ 
༡ འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསེར་ཞུན་བཞིན་། སྐལ་ལྡན་བློ་རབ་རིང་གི་ནོར་མཚག་དུ་། ཀུན་ལ་སྣང་མཛད་གང་ལའང་འཇྲིགས་ཕྱེད་ད་བངྲ་། དེ་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ལྷ་ལམ་ལ། བཿ 
རཾ བསམ་སྲིན་བཀོད་ཕན་བདེ་འི་རྣམ་བཀྲ་ཅན།. རོགས་པའི་འབུག་སྒྲ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འགྲོས་ལས། ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་འབེབ་མཛད་བླ་མ་དེའོ། རིམ་བརྒྱད་ཐེག་པའི་གཉེར་ད་པོན་རྣམས་ 















































; |༄། ཀྱིས་ཀྱང] མཐོང་མིན་དུས་གསུམ་བློ་ལས་འདས་པའི དོ་ན་། །ཚོལ་མེད་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་རྗེན་གཅེར་དུ། སྟན་ འདི་ ཧྭ མེད་ ་སིང་ པོའི་ 7 པའི་ བཅུད། དེ་ ཁོ 
2 ཆེན་སྟང་གི་འཇུག་པའི་སྒོ། སྤར་དུ་སྒྲུབ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཡུང་དྲུང་གིས།  དངོས་རྫས་ཡོན་སྦྱར་བོན་སྦྱིན་ཟད་མེད་དུ། ཕྱིས་འབྱང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ད་གའ་སྟོན་བྱས། 

ཆ བྱང་བའི་རྣམ་དཀར་ དགེ་ ་ཚོགས་ དེས། སྲིད་ གསུམ་མུན་ ནག་འཁྱལ་བའི་འགྲོ་མང་ཁམས། མ་རིག་མུན་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ ཞི་པའི་དབྱིངས། ཐར་པ་ད་མ་པའི་གྲོང་དུ་ ས་ 
།འབྱིན་ཐོག ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་ཞུང་ངུ་འདིའང་དས་པའི་དཛེས་སླབ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བྱས་ཤིང་ཕྱི་མོའི་ཡི་གེ་མཁན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོས་བཀྱེས་པ་ད་གེའོ། 
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༢༠)” ༠༤: ༨༨ས་ཝ ༠༠༩2 ¬ 
































།བསྟན་ གྲགས་ ཀྱི་བརྒལ་ལན་ དྲང་ བོར་ བཤད་ པ་ལྷ་མི་དགྱེས་པའི་ ལ་ཁ 
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༄༅། །རྒྱལ་བསྟན་་ ན་ད ལོ ཐེག་ད་གུའི་ཀེ་ལ་ ཤར། རར དོ ཅལ་རྫོགས་ལུང་རིགས་གད་རྒྱངས་ བཟི །སྦ་ངན་གཉིས་འཐུང་གླད་ ཟོ 
གདོང་ལྔ་པ། །མཁས་བཞི་ལོ་པར་སྨ་ ད་བང་མཆོག་ ནྣམས་ རྒྱལ། །འདི་ན་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ཉམས་ བྱེད་ནས། །གནོད་སེམས་ཌ་བའི ་ཡིད་ཀྱིས་མ་ 
ཡིན་་ཏེ། །ལོག་ལྟའི་བྲག་རི་འཛེམས་ཕྱེད་ལུང་ རིགས་ཀྱི། །ནཾ་ངར་ཐོག་མད་འ་འཕེན་ལ་ཁོང་མ ་ཁོ། །གཡོ་སྒྱུའི་རྫུན་གྱིས་མ་ཡིན་བདེན་བཤད་ཀྱི། 
ཅན བསིང ཉག་ཕྲན་ལོག་སྨའི་ ཉི ལ་ བཛ ་ གསས ཤུ ཚུ རྒྱ་འབྲས་དཔང་པོར་ རྨེ ཆའ ༣༦ ཆེ གྱིས་རང་ ཤོ 2 ལ་ 
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:་ རྩར །རྫུན་སྦྱོར་གཏམ་ ཏམ་གྱིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྨད ི་ བྱསི། །དྲང་པའི་ཚིག་གིས་བདེན་པའི་དོན་བསྩད་ན། །ཅུས་ཀྱང་བདེན་ལ་བདེན་ 

པར་མཐོང་བར་ངེས། །བྷས་བ་ནར་གཟོན་ངེད་ཀྱིས་ཅི་བར་ཡོད། །སྡ་ལོར་བརྗོད་ལས་དེ་རིང་དྲན་དཀའ་བས། །རྒྱལ་བའི་ཕུང་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་. 
བྱེད་ན། །མ་རིག་བློ་ཡིས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་དཀའ་ཕྱིར། _།ཁ་བོ་ཅག་གཉིས་བདེན་རྫུན་མཐའ་མི་ཚད། །རང་རེ་དྲང་སྲོང་ལགས་ཕྱིར་དྲང་པོའི་ 

གཏམ། །བཤད་ན་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་གསད་མ་མཛད། བཿ བའྲ་ཐ་ཁྲིས་ བཏགས་ན ཤེས་ སཱ་སིན་ནཱ། ན།. .  „ །ཡང་དྲཧཱ་དོན་ཁ་ཁོག་པར་ཅིའི་བྱིར་ 











ངངངརརར་ར་ང་་ས་,-ང་འོརེར་ང་བར་འཇ་ང་ར་ར་ང་རར་ཅ་ཟཁ་འའཇོ་བོར་། 














གྲ མཐོང་། དྲ །འདི་ལྟར་རྒལ་བའི་ཁུང་གིས་བརྔགས་པའི་ཀྲམ་དག་དབང་ཡོན་ཏན་ཟུ་མཚོ་བློ་ཐྲོས་མཐའ་ཡོས་པའོ་འཛོདོ་ཆིན་པོ་འོའི་དང་ོ་རྱོས ཆོད བོ ཛོས བ་་་་ ; གཟབ་ཚཆོས་ཡོངས་ 
 ཀྱི་མཐར་ཐུག །རིས་བྲལ་བསྟན་པའི་ཉིང་པོ།, [ཕྱོགས་མེད་སེམས་ཅན་སྐལ་བཟུང་ནམས་ཀྱི་ལམ་མཚོག་ཊུ་བསྟན་པ་འདི་འི་གྲལ་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རེ་ན་པོ་ཆེ་སྡེ་ཆན ཝཱ་དའུགཝ་བ་འདི། 
།གཏི་མུག་ཁྱུ་ཡི་གདོན་ན་ད་་སེལ་བྱེད་ཅེས་མིང་དན་འཛོལ་བའི་ལོག་པའི་ཚོས་ཤིག་བཅམས་པར། །ཆཤོན་ཡ་སྡང་སེམས་ 





ི ཤཾ རྒྱ་རོང་དུ་སྐྱེས་པའི་བན་དེ་བསྟན་འཇིན་གྲགས་པའི་བློར་མ་ཤོང་སྟེ། ་ཱ 
ཤྲི ད་ང་ཕག་དོག་ལངས་ནས་ཉེས་ད་མིགས་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཛེམ་པར་ཚིག་ཚུབ་དང་རྐུར་པ་ཆར་ལྟར་ཕབ་སྟེ། །བསྟན་གཙོ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དང་དེས་གསུངས་པའ་བོན་ཤྭ་རྣམས ལ་ལག་པར་ 
ཏྟ་བ་ད་རྩལ་བར་ཕྱང་ས་པའི་ས་བོན་རང་ད་ང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབད་ཚོལ་ཆེན་པོར་བྱས་ནས་བཏ་བ་པ་འདི་ལ་ཀྲན་ཀ་བཀྱི་བ་ལ། །དེ་འང་སྔ་སོར་གོང་དྲུ་ད་པལ་ཕུངས་ད་གོན་ཤྱི་བན་དེ་སྒྱ་ཚབས་ 
ཀར་དགའ་ཞེས་པ་ན་ས་འདི་ལ་ཚོད་ལན་ཞིག་འདྲི་ད་གོས་ཞེས་ཟེར་ཡང་། སྐྱབས་མཚོག་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དམ་པ་མཆོག་ནས་ྱོགས་མེད་ རིས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
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སིར ༧ །ང་གྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ ཐསས་ཅད་ལ་འདི་རང་བྱི་ས་གཉིས་ཀ་ལ་ལན་བདེཡ་ལེགས་ཚགས་འབྱུང་བའི་ཆ་བ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ ལྟ་བུ་ 2 ། 

ཞུགས་པ་འདི་ཉིད་སྐལ་ལྡན་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་བ། །བྱེན་རླབས་ཀྱེ་གྒོ།  །ཐར་པ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་དུ་གྱར་པ། _ །སྐལ་མེད་།་ཅིག་ལ་ཧོན་མོངས་ ཀྱི་གཞི། །སྡིག་ 
པའི་ཕུང་པོ། །ངན་འགྲོར་ཞུང་བའི་ས་བོན་དུ་གྱར་པས། །ད་དེ་ལ་ལན་གླན་ནའང་ཏོན་མོངས་རྗེ་རྒྱས། །སིག་པ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས། །གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་དར 
དཱ ཟླ ཉེན་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། །ཐ་མའི་དུས་འདི་ར་སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཆེ། །བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་དབང་གིས་ཁ་མ་ཟིན། །སྒོ་ སྐུར་ འདེ་བས་ མང་ ངན་ ལན ་མི་ བརྗོད་ ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་ 
” བཟོད་པ་བསྒོམ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །རྩོད་ལན་ཚོམ་འདོད་མ་བྱུང་པས་འབད་པ་ཡང་མ་བཀྱིས་སོ། ཿ །སླར་ ཡང་ལོ་ འགའ་ འདུས་ རེས་ཨུ་ བཏ གྲུགས་ ཀྱི་ ཙོད་ ཡིག་ 













ཞེས་གསུངས་པས། 






























།དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ཙོགས་ལྡན་” ཕན་སེང་ གེ་ ་ཧི་མས་ འདི་ ལ་ལན་ ཙོམ་ དགོས་༔ ཚུལ་ རྐྱང་ ང་རིང་ པོ་ནས་ བསྐུལ་ བ་དང་། །དེ་ད་ང་མཉམ་དུ་སྟག་ཞིག་གི་གྲྭ་བཙུན་ཉི་མ་བཏུ་ད་ འདུ་ཝ་མིང་ཧས་ཀྱང་ཛོད་ཡིག་དེ་ 
དྲ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཚོད་ལན་ཛོམ་དགོས་ཡང་ཡང་གལ་པོ་འཛུགས་ཞདུག་པ་ལ། །དང་གིས་ཀྱང་འདི་ལ་ལན་ཞིག་འབྲི་ན་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཡང་ད་ག་པ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་འོག་ཏོག་ཟླག་པ་དང་། 

3. །སྡིག་པ་མི་བསོག་ ཅིང་།། །ར་བ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཐར་པའི་ ས་བོན་ ཐེབས་པའང་འོངས་སྲིད་པར་མ་ཟད། །སྔགས་ སྔོམ་ལས། །དྲ་གྲ་བགེགས་པསྟན་པའི་བདུད་ལ་ 

རེ བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མི་རུང་བས། །བསྟན་པ་ལ་གཤེ་བ་པོ་ཚར་གཅད་ནས་ལོག་པའི་ཚེས་འགོག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་འདུག་པས། 
།འདི་ཙོམ་པར་བྱེད་ པ་ལ་ས་བཅད་ནྣམ་པ་བཞི། . །སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ལོག་ཙཉོག་དགག་པ། །དེར་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་ཉོག་ད་གག་པ། །དེས་གསུངས་པའི་བོན་ལ་ 
ག་ཏོག་དགག་པ། །ལོག་ཚིག་རིམ་བཞིན་འདོན་ཅིང་ལན་ས་སོར་འདེབས་པའ། །དང་པོ་ནི། །བན་དེ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་ན་རེ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཚུ་ 

















ཐོ 
་ 











༠༠ * ར 


ཅ། རབལ་ཅུ་འོལ་སོ་ལང་རེང ང་ཡ སྟག་གཟིག་ཡུལ་དེར། - །ཞེས་ཟེར་བ་ དེ་ཁྱད་ཀྱེས་ཁྲང་དང་གང་ ཟུག གང་ལས་ཐོས། །བོན་གྱི་སྟོན་པ་སངསྭ་རས་ཡོན་པའི་གནས་ཡིན་པས་བོན་ཀྱི་བཀའ་དང་ ༤ 
བཀའ་ཉེན་ལས་དེ་ཉར་བཤད་བ་མེད་པས་རང་བཟོར་ཟད་ད། །དེས་ན་ོགས་གང་ཧུ་མོད་ཟེར་ན། ༨ །སྟན་པ་ཟིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་འཇུས་ལས། །གནས་མཆེག་འལ་ མོ་འུང་རྟཅ 
།དེ། ` ཟ་ཆས བུ་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་ན། །མུ་ཁྱུད་ འཛིན་གྱི་ལྟ་ཡི་ཕྱོགས། །འཛམ་བུ་པྙིག་ཤིང་གི་ཅར། །རི་བོ་གངས་ཆེན་ཏི་སེའི་དྲུང་། །མཚོ་ནི་མ་པང་གྲས་ མཚའི་ 
གྲམ། - །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ མྱདས་ འགོ། - །སྤས་རི་བད་ལྡན་ཉེ་བའི་ས། །རེ་ནག་དྭགུ་འདུས་ར་བ་སྟེ། །ཆྩ་བོ་པྱཀ་སྱིངས་བཅད། །དུས་གསུམ་སྟོན་པ་འབྱང་ བའི་ཞིང་། 
ཛ་མ་ཚར་ཟད་དུ་བུང་བའི་གནས། ཀ།ས་ནི་པྨད་འདབ་བྱགད་འྲད། །རི་ནི་གཡང་དྲུང་དྭགུ་བཅེགས་རི། 3 སཿ # །ཞེས་གསུངས་པས། ` །བྱཧྲཧུ་ 
* ཇབ་ འཛིན་སོགས་གཞན་ཡང་གིས་ཏོགས་མླ་ལ། - །ཏི་སེ་ལ་ཡོན་ཉན་གྱི་དབུས་སྟག་གཟིག་ན:ཡོདཿ ཏའ ༣ སེ་དྲང་ 2. །ས་ཚིགས་:3ི་དབུས་བད་ཀི་གངས་ཏི་སེ་དང་གཉིས་སུ་ཡད་པས། །ཡུང་ 


རྤ 





























་ོ་ཆནཔ་བཞིའཞང བོད་ྱཆོབཞ་དང ཡོད་ན ཉས་དྱོས་ནས་འབལ་པརོ་ བཞི་དང གཉ 










དེའི་ཏི་སེ་དང་མཚོ་མ་པང་སྤོས་རི་ངད་ལྡན་སོགས་ནི་སྟག་གཟིག་ན་ཡོད་ད། ས་ཨུ་ཡོད་པས། 
འདི་སྟག་གཟིག་གི་ཆུ་ བོ་ཆེན་ པོ་བཞི་སྟེ། :5 །ད་ལྟ་ལྡམ་བུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སར་པའླྱ་དང་ན་ར་ཛཱ་ར་ལ་སོགས་པ་ི་མ་དྲུག་རེའམ་གསུམ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཚོད་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟག་གཟིག་ནས 


བབ་པར་གཟིགས།  དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་འབབ་པར་བཤད་དོ། - །འཛམ་གླིང་འདི་ལ་རི་ནག་པོ་དགུས་བསྐར་ནས་ཡོད་པའི་དཀྱིལ། _ . །ད་བལ་སཾ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་དབུས་ན་གཡང་ 
ང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རི་བོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་པཞི་ན་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་བཞི། །མཚམས་བཞི་ན་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞི། །དེ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། །དེ་འི་ཕྱི་རིམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཆུ།  །དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་རིམ་གྱིས་ནང་གྲིང་བཅུ་གཉིས་བར་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་གླིང་བཅུ་དྲུག་མཐའ་གླིང་བརྒྱད། །དེ་ད་ག་གླིང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ད་ང་རྒྱལ་ཕྲན་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། _ །དེ་ལའང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྔལ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། _ །ཞེང་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །8དྲ་ཧ་ཏུགཐྤ་རྟན་ 
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༣།༧། །པའི་ཞལ་ནས། །དདགེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། _ །ཀུན་ཀྱང་ཁླ་མེད་ཛོགས་སང་ས་རྒྱ། 


བས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ཝ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པའང་མདོ་ལས་གསུངས། 
མཚོ་ར་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཨུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། །རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་གྲམ་པ་ལྟར་གྲུངས་པའི་གན་ས་ལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ། 
6ྭ་འབུར། _ ཉ་ཡྱིས་ཀྱི་ཐུང་ཐཾ། །འདཾད་འཐུང་གི་ནར་བུ་བས་པྱིས་མི་བྱབཿཔ། 
རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལི་རུན་སྲང་ཅི་ཀ་ར་བུ་རམ་ཅི་མར་ཏིལ་མར་ཡུ་ཏི་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་དང་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 


ནྲ བའུ་དཀའ་བུའ་ཞྭ་མོ། འརྱིད་པོ་ཆེའི་ཉད་ཚུ། ༦ ་གཞི་ཆབར་སྲ། 


།གཡུ་ཡི་ནེའུ་ཐང་། 





 ཛུམ་ཐྲད། '  །ཏར་ལྡང་གི་ཅོད་ཁརྡ།. ÷ །ནེ་འུ་ཨེ 





_ །ཞེས་ས། །བྱ་རིགས་དང་གཅན་གཟན་འི་དྭགས་ནསས་ཡྱད་སངས་རས་ཀྱི་བྱིན་ 


།ཞིང་དེ་ན་ད་པག་བསམ་ལྡོན་ ཤིང་རིགས་མི་འདྲ་བ་ད་གོས་རྒུ་འབྱང་པ་ཨུམ་ བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ། ། 


བྱེ་རུའི་སར་གདུ་བ། 





།ཀེ་ཀི་རུ་ད་ང་མུ་ཏིག་གི་ 


།གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས། །ད་ར་དམར་གྱི | 
།མུ་མེན་གི་ཚར་འཕུལ། - 


/༼/ ༈ 


03 


1 








།མཐིང་དམར་སྱི་སྟད་གཡོགས། །ལྔང་དམར་གྱི་ཤམ་ཐབས། །དཀར་སེར་གྱི་དཔྱང་རལ། །མེན་ད་ར་གྱི་འཛོར་བེར། །གསེར་གྱི་ཕྱག་གདུབ། །གཡུ་ 
ཊས་གཏུཐ། །ཟ་འག་གྱི་སག་པ།  །རུསྱ་ཀྱི་གྲོང་བྱད། ༩༤ །ཉ་ཡི་ད་པྱངྔ་ཊུ་ཆུག་མེཏ་ལ་སོགས་པ་ཁྫོངས་སྱན་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་སུམ་ཚུ་གསུམ་ར་ནསས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་སཏམྤ་པ་ཡད་ 











ཤོ 


ཤཱ ཅིང་། _  །ཡོན་ཏ་ན་ཞི་ཉྭ་རྣམསལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ནད་ དང་མུ་གེ་མཛོན་ཆའི་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་པ་མི་འོང་བར་ཞིང་མདོ་ཁས་བཤད་དོ། །ཡྲང་ཁྱད་ཞྲད་བའི་བོན་ ༢ 
ར ”སྨོད་འདོད་ཁ་ཅིག་གིས། །ཡུལ་འོལ་ཆོ་ལུང་རིང་ཞེས་པ་དེ་དིང་སང་ད་བུས་ཀྱི་བོན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་པ། །ཡུལ་ཡིན་ན་མ་བོན་ཡིན། །ཡུལ་ཡིན་ན་ད་བུས་ཀྱི་བོན་ཞེས་ ༩ 
པའང་འགལ་འཞིང་། །དེང་སང་དབུས་ན་འོལ་མོ་ལུང་རིང་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུང། །བོན་ཡིན་ན་གྲུབ་མཐའ་སྟེ། །ཡུལ་ད་ང་གྲུབ་མཐའི་ཤན་མ་ཕྱེད་པ་སྨྱོ་གཏམ་ 








ད་ང་འདྲ་བའི་ཚོམ་ཚོས་ཡོད་པའང་མཐོང་སྟེ་རང་ལུགས་བཀོད་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་ཞིང་ཁམས་འདི་ལ་གླིང་བཞིའི་མི་རམས ཀྱིས་གསོལ་བའི་མཚན་བཞི། །འཛམ་བྲིང་གི་མི་རིགས་ས་ 
པ == =° = 222 - = 4 2 ༡༤ མི --ྤབཆང་༧ = > = ཆོམ  &[སསསསསསསབས་སོས་ ཁས མོ་མ ཟོས ༧ -༤མ་ཐ་ཏོ འཁ ལས་འ ས་ལཞགམ ། 
























ེའགོ་ ཟཾ ཟོས་མཚན་རེ་ཡོད་པའི་ནང་ ཚན། 


མས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་སྟེ། 








ཞང་ཞུང་གི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟག་གཟིག་ཁྲོམ་པའི་གླིང་། 
ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཞེས་གསོལ། ° །དེ་འང་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། _ །ཞིང་ཁམས་འདི་ལ་ཤངས་ད་བལ་སོ་ཅན་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་དེ་ལ་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་སྟོན་ 
པས་མདའ་ལམ་དྲང་བའི་ཤུལ་འདམ་གང་ཙམ་གྱི་སྒོ་གཅིག་ཡོད་པའི་རིའི་ཁང་གསེང་ལ་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་གཅན་འཕྲང་ད་ང་མུན་འཕྲང་ཉིན་ལམ་དགུ་དགུས་ཚོད་པ་ཡོད་པ་ལ་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་ཟེར་བ་ ནི 
སྟེ། །བོད་འདི་གངས་རིའི་ཕེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་གངས་ཅན་བོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། 
།འོལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འོལ། _ །མོ་ནི་འདོད་པ་འབྱང་བས་མོ། 


་གར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཤསྟ་ལའི་གནས་མཆོག དྷེ 





=± ང་ར་ཡང 





།འོལ་མོ་ལུང་རིང་ཟེར་བའང་ལུང་པ་རིང་པོ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
།ལུང་ནི་བཀའ་ལུང་བསྟན་པས་ལུང་། _ །རིང་ནི་ཐུགས་ཇེ་བསྲིངས་བས་རིང་། 


 །སྐྱིར་བོན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དཛེས་པ་རང་མཚན་དུ་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས། ˆ །ཞིང་ཁམས་འདི་འང་སྣང་ཚུལ་ལ 





:མདོ་གཟེར་ད་མིགས་ལས། 


།ཞེས་པས། : །ནྐང་པ་དྲང་བོས་ཞིང་ 
'སྡོད་དང་བཅུད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། 





(2 ¬` 








ླཾ 
_¿ འཇམ་བུ་གླིང་གི་ཕྱེད་དྲང་ཡིན། ° །ཞེས་སོ། 
[འན རྔན་བྲག་ཁཉ་ཆེ་ 
སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་སྙིང་ལེན་ནུ་ས་ཞེས་ཟེར་རོ། 





ས་མཁའ །ནནཐང་་ལམཉས་ལཆུམསས་ྷཿ 3 





རྒང་པ་ཕྱེ་མ་གསུམ་ ནོ་ཡོན་ ཌོཤཙི་ར་དསོ་བང་ལ་ ཟོ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་ད་ང་། །གཉིས་པས་བཀའ་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལུང་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་སོགས་འཁོར་ལ་བསྟན་པའི་ཞིང་ཤཿ * །གསུམ་པས་སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཇུགས་རྗེ་བཞིའི་གྒྱན་ 
བསྲིངས་ནས་འྭྲགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མཚན་བཏགས་སོ། །ཞིང་འདིའི་དྭབིབས་དང་ཚད་ ནི་ཚ རྒྱུད ཉི་ཟེར་སྤོན་མ་ལས། ˆ ° །དཔེབས་ནི་གྲུ་བཞི་ཆུ་ཞིང་མཉམ། 
¬ །ཡང་ ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 


་།གཤེན་ འཛོད་མི་རིསཊ་ཊས་གེ་གྷོས་ སྟོང་པ་ དོན་ད་མ་དུ་སྨ་བའི་ལྟ་བ་ཅན་ན་མ་མཁའ་ལ་ལྷབ་ལྷབ་འཕུར། 





ོ་ོ་ོ་ོག་ོའདོ་ོ་གཉིས་ཀོའ་ པ་ག གང་ཡང 


།གཉིས་པ་ཞིང་ཁམས་དེར་བྱོན་པའི་བྱཧ་པའི་རྣམ་འདྲེན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ལོག་ཙོག་དགག་པ་ ནི 
།གཞན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཐསས་ཅད་ཐཇོལ་ཐོལ་སྦ། །སྡང་ 


།ན་མ་ ཞ་མུ་མཁའི་ ཉི་མ་འོད་ དང་ ཟེར་ གྱིས་ འཇིག་ ཉེར ཁིལ །ཁམས་གང་ནས་ ཤར་ ཡིན པ ཿདེ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ས་ཐོག་ ནས་ནང་ པས་ པྲས་བཏེག་ ལྭ ཡཁག་ པ་བརྐྱངས་ ཧེ ཆག 






༥༦ 
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༡-¬ 


=: 













- ། ཤྱིས་ཿ འགེབ་ ནུས་སམ། ཡུམ། ་ ¡ རོ་པ 'རྨའི་ ཚིག་ རྐང་ གསུམ་ཿ པོ ཀོ་འདི་ 1'གཤྲེན་ ཆབ་ སའ བོའི་ སྐུ ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་ཐྲག་མིད་ཀྱི་ ཡོན་ཏན ཏན་ “བྲམ ཅད་་ བཀག་ པར་རྨོམ་པ་ཊྱཾད་: ཧིང ཧུ 
རེ་རྗེ། ཌཱུ །བེ་ ཕྲས་ན་ གཤེན་ རཐ་ ་མི་ ཐྲོང་ དྭད་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོཿ ་ཏུ་ཐྱུགས བསྐྱེད་ ནོས་བཟུང་བསལ་པ་གྲངས་ མེད་ པ་གསུམ་ཧུ་ཚོགས་རྒམ་པ་ གཉིས་ བསགས་ནས་མཐའ་ཐུག་ མཛོན་ པར་ ་ཚོགས་ པར་སངས་ 
ས་ཏེ།. ' །བླར་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་ཞིང་གི་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་ ཿ ཝིཿ ་རྣམས་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། _ །དགྲ་བཅོམ་ གསང་བ་མདོ་སྲུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་ གཏིས་ལ་བསྟོད་པ 

སྭ། _ །སྔན་ཚེ་སྦུལ་སྐྱ་བསཾད་ན་མས་དབང་དྲང་དུ། _ །ཐུགས་མཆོག་བརྐྱེད་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོར་བཏཔབ། _  །བསྐལ་པ་གྲགས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས།. - . །ཐམས་ཅད་ 
ཁྱིན་གྱུར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །སྤང་ཉོ་གས་མཐ ༢༡༡ རུ །འགྲོ་ལ་རྣམ་བཙེས་གཟིགས་ཚད་ལྔ་དགོངས་ནས། །སེམས་ཅན་འདྲེན་ཕྱིར་ད་མུ་རྒྱལ་ཐོད་་ 

” རདཀརྱ་སྲས།.. ,¿ |སྐྱེ་བུ་བཞེས་མར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལེ། །ཞེས་པས་སོ། „  །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བགྒྱ་བའི་སྟན་པ་ཞིན་ནཱ།»- ° །བཱཀྱ་ཐུབ་པ་བརྒྱཿཔའྲི་སོན་པརྲ་འད་ད་ཕྲ་དང་འགལ་ཏེ། །བསྟནཿ 1, 


















| །ོ་གཅིག་ལ་སྟན་པ་གཉིས་འབྱོན་མི་སྲེད་པའི་བྱེར་རོ། །ཞེ་ན། །འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། །བདོག་ཅག་གེ་སོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཅིག །སྲེད་བཞི་གཅིག་ །། 
"- ལ་ཉི་མ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། . །དེས་ན་བདག་ནི་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ་སྱོན་གྱི་ཡུང་པོར་སྱར་པས་བརྒྱ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ནྣམ་གཉིས་ལས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞུ་བཟག་ . | 
| ཌྷ ཁ་ཤེས་ཀྱང་།,, „ _ །བོན་ཚོས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་རེས་སུ་གཞོལ་ནས་དེ་ལྟར་བཀོད་ན། །སྟན་པ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་དོན་ལ་ཕུཝ་གཞི་གཅིག་པར་འཇམ་ 2 
ཏྲ རཾ དཔལ་གྱིས་གསུངས་ཏེ། །འཇམ་ད་པལ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་བྱོན་ཏེ། །ཞལ་ཉེ་རུ་གཟིགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་པར་དགོངས་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྤྲུལ།- ལོ །ཉུ་བ་ཊུ་གཟིགས་ཏྟེསྙག་ . ༢༡༤ # 
` | | གཤྩིག་ད་ང་ཞང་ཞུད་བོན་གྱིས་འདུལ་བར་ད་གོངས་ཏེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཏུ་ཕྱུལ་པར་བཤད་པ་དང་། ˆ. །གཞན་ཡང་ཁཚིས་རྒྱད་བིཟུརྱ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། .: ¬ །ཆོས་ཀྱི་དུས་ཨུ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ་དབ་།ཿ 
རཱ བོན་གྱི་དུ་ས་སུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཞེས་བཤད་ པས་སོ། །ཡང་སྡ་ཕྱིར་མཛད་ན་ས་བྱོན་པར་ཚོས་བོན་གཉིས་ཀས་འདོད་དེ། །ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔོན་དུ་བྱང་._ 
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༢༡, 


།གཤིན་རཔ་ཚན་དུ་བུན་ནས་བོན་ གསུངས། །བུབ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱོན་ཞས་ཚེས་གསུངས་བ་ཡིན། །སྫ་ཕེར་མཛད་ནས་བྱན་དགོས་བའི་རྒྱ་ཡཚན་ཡང་ཡོང་ | 2] 
།དེ། །སང་ས་རྒྱས་རྣམ་གཉིས་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ནའང་ཡོག་བྱེད་ཀྱི་སྨན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འདུ་ལ་སྐལ་གྱི་བདུ་ན་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར།  །གཤེན་ 

` །དབ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ལ་སྐལ་བདུ་ད་རྗེ་ཁྱབ་པ་ལག་རིང་གིས་གཤེན་ར་ཉིད་ ལ་ཚེ་འཕུལ་སྣ་ད་ཞུ་ད་ང་། །འཁར་ད་ང་། །ནོར་ནང་། །ཡུལ་ལ་ཚོ་འཕྱལ་དུ་མ་བཙམས་ཀྱང་གཤེན་རབ་ཀྱི་བ་ 

་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་མོད། “ །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་པྱ་སྤེའུ་མི་གསུམ་གྱི་དཀའ་ཐུཔ་མཛད་པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡེག་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ `: 

ནས་གསོ། །བདུ་ད་རྗེའི་མཀའ་བློན་བཞི་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་རྡམས་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་པའི་ལས་བཅམས་པ་ལ་སྟོན་པའི་སྙའི་སྲས་རང་རང་གིས་འདུལ་སྐལ་བཏུལ་བར་མཛད་། །ལོག་འི་སྨོན་ ཱ 
མ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་མ་འངས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡལ་གཉོད་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རེ་རེ་ལུང་བསྟན་:པ་སྟེ། ° ‹ ' །དེ་འང་ར་མ་པ་དུག་འགྱེད་ཀྱིས་དུག་གི་ཁ་རླངས་བཏང་སྟེ་ - , 


2 ང་ལ་བ: 
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།བྱང་ཕྱོགས་ ག་ཨ སར་ཕྲོམ་ཡུལ་དུ། །གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སར་ 62. 


༡༧༤༢ ཐེམས་ཅན་ནམས་ལ་ནད་རིམས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དར་བས་དཔྱད་་བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་བདུད་ཅི་དཔྱད་ཀྱི་མད་ད་གུ་སོགས་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། ཊྲ །མ་འོངས་པར དྲ་ང་ སོང་ ཡིད་ ལས་སྤུལ་པ ཧྭ བའི 
ཏཱ - ༩ །འཚོ་མཛད་ཡེ་ 














གཉེན་པར་བུང་བསྟན་ཏེ། །མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བཛིད་ལས། '° ༧༤ །དྲ་ང་གྲང་ཡིན་ཡས་སུལ་པ་ཁྱད།༧ ༤༩༤།རེ་ཤུ་སཞེ་ད་ཁྲ་དུས་མཉམ་དུ། ˆ 2“ །ཨོ་གྱ་ནའཔབྨ་གུངས་པ་ར། 
¡ „བྷ ཤེས་བྱ་བར་སྱུལ། “ །བདུ་ད་རྒྱལ་རམ་པས་བསྒྱར་བ་ཡི། ` -- །དུ་ག་ལ་བདུ་ད་ཅི་སྲན་དུ་བསྒྱན། :` - །ཉི་ཁྲི་དཔྱད་ཀྱི་འཁར་ཁོ་བསྐོར། ˆ ° །ཞེས་སོ། * ° ° །འགྲན་དེ་ཡ་བོ་བྱ་བས་ཤོར:བ་བགེགས་ 
།དཔུང་སློང་། _ །བདུད་ལྡེ་མང་བོ་ཕྱག་བརྟན་དུ་བཏང་ེ་མི་ད་ང་ཕྱགས་ལ་གནོད་པ་གློ་བུར་དུ་བཏང་བ་ལ། _ །གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ལ་གཏོ་ཐཔས་ཅུམ་བྱས་དུག་ཆུ་བསྟན་ཏེ། ` སེམས་ 
ན་བདེ་ལ་བཀྐོད། །མ་འོངས་པར་གཤེན་རབ་།ཁ་སྟེ་མུ་ཡ་འདུ་ལ་བའི་གཉེན་པོར་ཁུང་བསྟན་ཏེ། - །མདོ་དྲི་ མེད་ལས། །གཤེན་རབ་ཁ་སྟེ་མུ་ཡ་ཁྱད།  །དེ་དུས་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
།འགྲན་དེ་ དེ་ཡ་ ཡ་བོས་ །བསྱར་ བ་ ཡིས། ༩ །རང་ ཆེ་ ཅི་རྲེགས་པའི་ པའི་ དྲམུ་ རོང་ ནང་། འཟིག་ རེན་སྣང་བའི་གཡེང་བ་ལ། 
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།ཡང་ད་ག་དོན་ལ་འཇུག་སྦྱད་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
གེགས་ད་ང་ས་ལས་ད་ལ་ཡམས་སློང་སྟེ། 
པར་སྲང་ལ་གན་མ་གཤེན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། 

རུ། །ཅི་ཅེ་འཕུུལ་གྱི་རྒྱལ་པོར་འཁྲུངས། 


ཁི 





གོ་བཉོག ལ་སོ ཞོམ་སོ་ 
།སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད་པ་ལ། 


།དེ་ིད་ལས། 
! བདུ་ད་རྒྱལ་འཁོར་བས་བསྒྱར་བ་ཡི། 
ན་ཆོས་པོས་བོན་ལྭ་སྐུར་པ་འདེཔས་ཤིང་ལོག་པའི་ཆོས་དུ་མ་བརམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཚམས་བྱགས་ཤིང་ཟོས། 
ཐོག་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་ན། 








ཛོར་འགཉིལ་དོག་ཅས་་བར་བའི་བདུད་འབཞིར་ རལ 


།གཞམ་ལས་ སི ེ 
།ཀེང་ཚ་འཕྲལ་བུ་ཆུང་ལ་གབ་ཙེ་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུ་ག་ཅུ་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད། ་།མ་འོབས་་ 
།ཐུས་བདག་སྤང་ལ་གན་མ་གཤེན་།ཁྱོད།- །འདི་ནས་འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །' །ག་ཚུ་རྒྱ་ཡི་རྒྱལ་ས 
།མི་མཐུན་ལོག་པའི་ཛིས་སྦྱོར་ལ། ངཿ །གཙུག་ལག་འཕྲུུལ་གྱི་གབ་ཙེར་བསྒྱར། 
།སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པས་མ་བཤུལ་བར་འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པར་གཟིགས་ཏེ། 


།ཡང་ཁྱད་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་སེསས་ཅན་ནམས་་ 
། 





།ཞེས་སོ། ང་ 
།ཞལ་ན་ས། རེ །ང་མིན་ཆོས་པོ་བདུད་ཀྱི་བུ། །ང་ 








=:༡༥༢༢༩༠༩༢༡༩༡༤༤༢༠ར༢ས༡) 















་བཏུལ་བས་མ་ཐུལ་ན་ས། །ང་ཡི་གསུང་གི་བསྟན་པའི་དུས། །ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་ཏོག་དཀར་གྱིས། །ཐུལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་དྲངས་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་མཛད་ནས་ལྷའི་ རི 
ཤར་ག ༡༦༡༨ ༠ ཤུ སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ན་ས། །སྟའི་བུ་ད་མ་པ་ཏོག་དཀར་ཁྱོད། །འདི་ནས་འཛམ་གླིང་ཙོ་ཕྱོགས་་ 

ཤཱྱི། །རྱ་གར་ལྟརྲ་ཆ་སི་རུ། _ །རྒྱལ་པོ་ཤཀ་གི་སྲས་ཨུ་འཁུངས། ° །ང་སིན་ཆོས་པོས་བསྟར་ང་ཡི། ` £ །བོན་ལས་འཚོས་པའི་ལོག་བཟླུ་ལ།”- ` །ཡང་ད་ག་ཚེས་ཞེས་བྱ་བར་བདྩར། རབ་་ ༠ 
£ འབྱམས་བཀའ་ཡེ་འཁར་ལོ་བསྐོར།_ །དེ་ནས་བསྟན་པ་ཇེས་བཞག་གིས། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་མཛད་ལ། ༥།ཞོག་མི་གནས་ཨུ་མངོན་པར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ས། །ཡང་ ༤༥ 


= གདུ་ལ་བྱའི་ཛོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟོན་པར་སྣང་བར་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་དྲང་བ་ལ། ཤྭ །སྐྱ་ཡི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ད་ང་། །གསུང་གི་སྟོན་པ་གདུང་འཚོབ་ཆུ་་ 
 ཚེ་ད་ང་བཱཀྱ་ཐུབ་པ། ` ཐུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ། _ །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། པྨད་འབྱུང་གནས་དང་གསུམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནི་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་གང་ ¡ . 

















ཟེ ཛཱུ །ལ་གང་འདུལ་དུ་སྦལ་ནས འགྲྭ་དོན་མཛད་པའོ། ཡང ཁྱོད་འ འདྲ་འ ཞེ ལག་ ལྟ་ ཅན་ཁ་ ་ཅིག་ གིས་ སྟེན་ཿ པ་སངས་ སྭ་ཧས་ གཤེན་ རབ་མ བོ ལཿ སྐར་ པ་ བཏ་བ་ པ་ ན་འ རན ན་རེ། རེགས ༔ སྔགས་ ས་གོགས་ བབ 
པའ་རླབ་ད་བོན་དུ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་མི་མ་ཡིན་ཀྱི་གནས་སུ་གོང་ནས། །ཞས་ཚེགས་པའི་ 5 རྒྱས་ལ་མུ་སྟེགས་སྔིང་ལྟ་ཅན་མཐུ་ད་ང་རྫུ་འཕུལ་ཅན་ཀྱི་ཡོག་པའི་དྲང་སྲོང་དུ་སྨ་བ་འདིེས་ནེ་ ང་གིས | ; 
རང་མན་ར་མེད་་ དྭ་མཁ་ཁམས་སུ་ཐར་པ་མེད་པའི་དྲུ་ཁ་ཆུང་བར་བྱས་པ་སྟེ། .།ཅིའི་སྱིར་ཞེ་ན། །སཱན་གྲམ་པ་ལྟ་སེ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པའི་ངམ་རིང་གི་ཀ་གདམས་ལྡེ་པས། །བོན་ལ་རྒུ་ཆ | ༤ {,› 


འི་ཆས་བཅུམསནས་བསྟན་བཅོས་ཅུ་སྒོ་བཏགས་ཏོ། །གཞན་ དག་གི་རགྱུད་ལ་ལོག་ལྟའི་ས་བོན་བཏ་བ་པའི་རྣམ་སྨིན། །ད་མྱལ་བ་མན་ར་མེད་གཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ལ་མ་འབྱང་སྟེ། །གྱོགས་ 
བྱཅའི་འཇིག་ཆེན་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་ དུ་ དྲྭ་མལ་བར་རེས་མོས་ཁ་འཁོར་བར་བོན་སྡེ་རམས་སུ་བཤད་པ་དེ་དང་ཁྱོད་ཅག་མཐུན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཱུ །དེས་ན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
།ཁྱཾད་ ཅག་ གིས་ སང་སྭ་ཧས་ཁ་ (ཡུ ཟེར་ནས་ ་སྦྱན་ འཇུགས་པ་ར་ང་: ཆང་དང རྐུན་པོ ཐོ་ཚམས་ འོ བར་ ཐཐ པའི་ཐབས་བཅམས་པ་ བྲུ ན་མཿ །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཨངས་རྒྱས་ད་ཇོས་ཡིཇ་ 








པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་མ་ཁས་པར་ཛོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སངས་རས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། - སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། །མཛོན 
པར་ཚགས་པའི་སངས་རྒྱས་པར། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ། ` །ཁམས་གསུམ་གནས་ལས་རབ་བནལ་ཞིང་། ༧ ༠ །ཆུ་བཞི་འཛིན་པ་ཡོངས་ལས་འདས། ༤ ཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ 
` །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་པྱཧ་ཙ་བྱགད། ༧ །ངེས་པའི་ཐོ་ཡིག་བཞི་བཅ་ཝ། ༡༧ = །འོད་ཟེར་ཡུཧ་པོ་དྦ་གཱཆུ་ནྐང་། -- །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ . 
།ཉིད་ལ་ཟག་ཡེད་ཕྱུད་པ་ཐྲོགས། །ཞྱེས་པ་དྲང་། ༡ £. {།གཤེན་ཨ་ཐཿཁ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲ་ཞས་ཐསྟདཿཔ་ལས། - .. །ལྟ་མིའི་ 
།གསུང་ནི་ཚངས་དབངས་དུག་ཆུ་ལྡནཾ།:. ༧ € །ཡོནཿཏཱན་ཤོར་བུ་རིན་ཆེན་ཞྲདྲ། 3 -.÷ །ཉྷ་བ་བྱ་རྒྱལ་བྱང་ཆེན་འདྲ། `  །ད་མ་ཚིག་རིན་ 
།ཕྲེན་ལས་འད་མ་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲ། །ད་གོངས་པ་ན་མ་མཁའི་མཐའ་ད་ང་མཉམ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེ་བ་མ་དང་འདྲ། གུན་ | 





114, 


¦ རཱཾ ;ང་། 
*¡ ¿ བརྒྱད་ཅུ་དང་། _ །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་གཅིག 
སྟོན་པ་གཤེན་ར་བ་ནི། །སྙུ་ནི་རི་རྒྱལ་ཞུན་པོ་འདྲ་། 

ཟ།ྲཀ 





 ༢༠༡༨༡༧༠༡༩༠༧སམམསམསས།(2༠༡༡༩༡ ༡༦༡༩༨༩༡༦༢༩༠༠༩༧༥༢༡༢པགམཿ ཟམ་ 














།དབུ་སླ རླ་ལྱང་ ལོ རལ་པ་ ཏཔ་མཛེས།- ཀད་བུ་ ཡི་ ཐོར་ ཆུགས་ སྲིད་ ་གསུམ་ མཐོ། རཾ ༡བྱན་།ད་ང་ སྙན་ ཏ་དང ཤཐས་ངང་ ལྔགས»: ཀདྲ་བྱངཿ ཏཱཾ 


འབྲུམས།སསལར ༡༠པ༨༡༠༨༥༨༨༢༠༨༤༨།༤༩༢པཔཔ༩༠༧༢༠༤-༡༩༩༠༦༤༢རརཔ༢པ༧༢༦༢༢༧༢ 


1 ༄། རཧྷོམས་ཉི་མ་ འད་ ལ་ ཟོ །ཞལ་བཟང་རླ་ཤ 3བང འདྲ། 








= རབ་མཛེས་བལྟར་མི་ངོམས། །སྐྱེས་བུ་ཆེ་ལ་ངེས་པར་བསྟོད། །ཅེས་པ་དང་། །བཀའ་སུུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁས: .,‹ =. །ཐམས་ཁད་ཨ༅ཏྱིན་ཁེ་ཏཿབྲ་མེད་ཿཡངྲད་གཿདོན། £ ཚི ! 
ལ་ཕབ་པའི་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེས། །འག་དན་རྒྱ་ལག་ཕྱིང་པར་མཛད་སླད་དུ། ` །ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མང་པོ་སྲོ་ཞིང་བཀྱེ། _ £ ]25ད་ཐུ་ ཨ་གྲུབཿ ནང་ཞབས་ཀྱི་མཐིམ་ལ་སོགས།༡ འོད 
„ ཟེར་སྟོང་ཕྲག་དྲུག:ཆུ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་:། - །འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཐུགས་ལས་སྲེས་པ་དེ། _ །ནམ་མཁའ་བར་སང་ས་གཞིར་སྲོས་པས་ཀྱཛ་1::.2  ཉུགླད་གཱའིཿཁླང་གི་བྱེཉམྙིཏྲ་ མྱེ་ཁྷོཀྤཾ་ཆར། ¢ ༡ 1 
ལམ ངོན་པར་བབས་ཏེ་སྣང་བས་ཁྱབ་སར་གྱར།- -།ཞེས་པ་ད་ང་། །དེ་ ན་ས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ དེ། །ཧི་ཟླའི་གད་ན་ལས་བཞེད་ས་ ༢༠ འགྱྱཆ་ཆཛོད། /#ླ.«: །གྲ་ཤིརྒ་] ་འགྲོསཿ གསུམ 
ཤྲ །ཐར་ ཞབས་ཀྱང་ཏྲིག་ཏྲིག་མཛད། - _ །སྟོང་གསུམ་གྒྲ་བཏང་དུང་དང་ཇྔ་གཤང་ད་ཀྲོལ། . ༧།ཐུགས་ལས་ པ་འོད་༔ ༦ བཀྱེས པཱས་ ཨ་ཧངྤཿ གསུམ་ ཀྱིང་ཏྭ. :&- ༦ ཤླག་ཊ ་ཡིས་ ས་ཁིང་སྭ་ཤིང་ འབྱུང བསལྫ་ཡུང་ པགས. 





སས་མ མ་པ་མ ཟོ ལོ་ལ རརར རོ་བ རོལ་མོ 














ར་ཁ །དེར་རོ་ཐེར་རོ་རོབ་ཅུ་ཁུར་པར་གྱར། །ད་བུས་མཐོ་རྩོགས་མཚམས་གཅིག་མཐོ་གཅིག་ད་མར་གྱུར། འ །ཤན་མ་ཡོམ་ས་མེར་རི་འགུལ་རྒྱ་མཚོ་འཚོལ། །རྡ་ཤིང་ཤིག་ཤིག་རབ་ཏུ་ཤིག་པར རུ 
ཅུཊ། ༠༧ ༠།དེཿནཱས་ཨིམས་ཅན་ཀུན་ཀྱཞ་ཐུས་ཕྱག་འཚལ། ཛཿ །ཞེས་གྲཕུངས།པས་ཾ། 9 < །ཞདྲི་ཧྲ་ག་སྙིན་པ་གཱཤེཨཱ་རཐྲི ཡོན་ཉན་ཡིན་པས་རྟཧད་པ་གཤེན་ནྲབ་ཡང་དག་པ་ཛེགྲས་བཞྲེ སང་ས་རྲས་ 
ཤཱ དངོས་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཅག་ཞིས་ཕྲག་དོག་གིས་རྐྱར་ཐ་བཏ་པ་ང༤མི་འགལ་ལཆ། །ཁོ་ན་རེ་ཨེན་ཏན་འདིི་སྟན་པ་གཤེན་རབྲ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནའང་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཡང་ད་ག་པ་ཚོགས་པའི་དངས་ ༦ 
¡ རྦ ཧྒྱས་སུ་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་སྟོང་པ་དོན་ད་མ་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། །འོ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བོན་ཅན། །དེ་ར་ཐལ། །ཡོན་ཏན་དེ་ ༢ 
ཏྲི དག་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་ཐུབ་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། ༧ །ཡང་ཁོ་ར་རེ་ཏེ་ལྟར་མ་ཡིན་ ཏེ་ཨྲོད་ཏཾད་དེ་དག་ཏོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་མེད་པས་ལུང་འདི་དག་ཆོས་པའི་ལུང་རྐུས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 


 འོ་ངའི་སན་༢ཆོད་དྲསའ་རག་ལའི་སེ་སིདས་ཆུར་བཅིས་བཞིའ་ཡིན་ཞན། ༢༠ མཆན་གཞུ་པ་དར་ཉ་གས་།འ་ཏེ་འབུ་¢ཞཆངབ་ཅས། ༡ ༨ །ཅང་ན་ཚན་རབ་ཆུལ་འདིད་དུ་ 


༢ 5༧8༡ས༩༡༡-༢༡༩ར༩༠༥།༩༧ར༣༤༡མ༦ལ༧༢ཉ༦༧༥༩༢༡༢པ༦པ༨/༦༠༡༣༦༠༠༥༢༠དར༠༠༧༨༡༩༠༢༧༢༡༢༡༦༠པ༧༨༢༩མ༠ར༢ལ༩༡༧༠༡༡༧༢༠༡།༢༢༢༧པཔ།༡༢༣༣༠༡༦༣/༢༢༢༠༩པ༧༢༡༡༩༩༠༨༡༢༡༢པལདཔ༢པལ༢༡༢རར༢༧༠༢༦༣༩༣ཿ 
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ˆ ༠མམཛཨ༤ ༄༤༡༡༤༩༤༧འ༠༩༢༠༤༨༨༡འ༩༩༩༩བའར་༢༠༤༤འརསསའ༡འ་ལ༨བ་བ 











[༄༅། རམ པ་ཐམས་ཅད་ རར པའ ཡེ་ཤེས་ད་ང་ལྡན་ན་མ། ར་ ད་ག་གང་ཆུང་ རོ བ་པོ ང་ཡིག ལ་ ངོ བར་བྱེད། །དེ་ ངག་གང་༥ ཡང་ཁས་ལེན་མི་ནུ་པ་ན། , །རང་ཤེད་ ཀྱི 
མཐའ་ཚད་མར་སྨ་ཤེས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་འབྱད་པའི་བླ་གྲེས་ད་ང་ལྡན པ་ཞིག་ད་གོས་ཀྱི། །དེ་ལྟར་མིན་ན་གཞན་གྱི་ཟེར་ཟློས་ད་ང་འལ་ཚོད་ཀྱིས་བཛ~་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ ཞེས ཁོག་ ཆས་ ༠ད ་ཚ་བུ་བཚོམ | 
པར་བྱད་པ་ནི་ཟླན་པོ་ཡང་ད་ག་པ་སྟེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ད་རྱལ་བར་འཕེན་པའི་རྒྱར་ངེས་པར་འགྱར་བའོ། ¥ ་ ཆེ ཕྲག་དོ་ག་ད་ང་ཆགས་ཐྔང་ཁོ་ནས་གསཡུང་དྲང་ 
གི་བན་ བདེན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་བདུད་།ྱབ་པ་ལ་གསུང་ས་པ་ནི། ་ །ད་ན་ད་མ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ` །བདེན་པའིས་བོན་ཁྱད་ལ་མེད། ཤྐད་པེཆ་ཨ 
མས་ཅམ་ཟླ་ལག་གས། །༄གས་ཇོ་གསེར་དུ་བཞུ་བ་འདད། །དེ་འདའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཁྱོད་། །དན་སོང་གསུམ་གྱི་མང་ཛཱ་ཞིག །དྭལ་བར་རྐེ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་ཞིག །སུག་བསྔལ 
།སྨེན པའི་ས་བོན་ཅིག །ཅེས་ ཟ་ཆུ་ཏིན་ པ ལུ་ཐུགས་ བསམ་ བཱ ཤྲག ' * །དེ་བས་ན་རྒྱད་གྲུབ་མཐའི་བད་ག་འཛིན་ྱི་ལྷགས་སློག་གིས་ད་མ་དུ་བཅིང་ས་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གི་བློར་ཡི་ཤོང་ན་འང { 


ཆེ་མ 


༩ 






































།ཡང་ད་ག་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲྭ་བ་པའི་ཝལ་དྲང་བོར་བཤད་ན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཛ མ་གིང་གི་ཚེ་ལོ་བྱཧ་པའི་མི་ནམས་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོར་བྱོན་ 
པ་ཡིན་་ཏེ། །སདོ་ལས། །འདུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བའི། །མི་མཛེད་འདུལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པའི་མཐུས། །ད་ལྟའི་དུས་འདི་ར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོང། 
3 །ཞེས་པས་བཅྒྱ་པའི་སྟོན་པ་ད་ཛེས་ཡིན་པར་འ བོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱཛ་མེན་པར་མ་ཟད་། ” ° །ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྟོན་པ་ཡིན་པའེ་ཉགས སུ་འོག་མིན་ནས་བྱོན་ཁར་འཛམ་གླིང་བྱེ་ 
; ཌྷ ཤ་པག་བྱར་རུ་ གཤེན་ར་པ་བྱེ་བ་ ཕྲག་བརྒྱ་ད་ང་། ° ` “ །རིགས་དྲུ་ག་གེ་གན་ས་ཧུ་འདུ་ལ་གཤེན་དྲུག་ལ་གོགས་པ་སྤྲལ། །བར་ལྟ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ་ཡེ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ 
ཤེས་ ྱའི་སྙིབ་པ་ སྦྱངས་ན་ས་ཐར་པ་ ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་པར་མཛད། །ལམ་དུ་གཡེན་ཁམས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་ལ་གཡན་ འདུལ་གྱི་གཤེན་་” པོ་རེ་རེ་བསྐེས། །རི་ར་བ་ཀྱི་ཚྩེ་ན་ས་གཟིགས་ཚད་ ལྔ་དང་ 
ད་གོང་ས་ཚད་ཝ་ ཐུགས་ཁ་བཀེད་། །དེ་ན་ས་རྒྱལ” བཞེད་ཀྱི ཀྱི་ལྡམས་སུ་ཟླ་བ་པཅུ་ཚཛ་་པར་ བཞགས་ནས་པལྟམས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་མཁར་སྒ་གཡས་ ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་ཨུ་ཧུ་ཏཱ དར་དང་། ་།གཡོན་ | 


ླ  ༼ ཚཌཀཀྐལཀྐྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣྨྣྐྣྐྐྣྣཾ་ཀ་ཚཚསིཔ་པ་ སྨ ྨ ྨྣྨྣྨྣྨ ྣ__ྣཔ  ྕྕྣསྣསྣྣྣྣ་ྣ་ྣོྣོྣྣྣསྣས༩སྣ ༼༔་ ༡༢ག༨༡༡༩༨༤༥༧༠༩༤ ༤༤ ༨༤༧༤-༠ 


རང་ ་གི་ །་འདོད་་ ད་བང་ གིས་ཿ བཞག་པ པ་མ་ ་མ་ཡིན་ པར། ཏཱ 
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༠-༨༡༨༤2-༢༤༡༠༡༡༢༤༨༡༡༡༅༩༡༤༤༢༠༠༥༤༥པ༢༦༢༢༨༤༢༨༡༦༢༤༢༤༡༨༤༨༡༨༢༩༢སར༩ 








།གླིང་ ཟམས་ ས་ཅད་ ་དུ་ ང་མཚར་ རྨད་དུ་བྱང་ བ་པའི་ཆོའབྲལ་ སཿ ཚོགས་ པ བྱང་ཞིང་། ི་ོ པའི་ ཆོ ཡུམ་ ལཿ པོནོབ་་སོབ་ལེོ “ད་ཀུ་ གཡས་ནས་བརྡེལ་ ¬ 
` ཆ་ མོ་ད་ང་ ཁུ་ལེ་རྡམས་ ཀྱིས་ གླེ བྱུས་ གསོལ། །ཕྱོགས་ བཞིར་ཞབས་ 'ཀྱིས་ 
།དེ་འི་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མི་ 





: །=† . ཐོགས་གུ་ཤིང་ཛཝཱ་པྲིཁླ་སྐྱེས། 
རྱ མཚན་ད་པེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་མ་ཐག་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ༔ ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་དར་དཀར་གྱིས་སྐ་ཕྱིས་ཤིང་བླངས། 
གོམ་པ་བདུན་བདུན་བོར་བའི་རྗེས་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་རེ་རེ་ལམ་ ལམ་བཀྲ། །སྒོ་ལ་གཤེགས་ཚེ་ཕྱོགས་བཞིར་གཡུང་དྲྭང་པདྨ་ལ་སེགས་བཀྲ་ ལམ་གྱིས་སོང་། 
བ་ཀུན་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བར་མཚན་གསོལ་བས། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་གཡོ་འགུལ་ད་ང་བཅས་ནས་སྟོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་ཞིག་སངས་ 
༡ རྱས་ ཏེ་ སོང་། ། །དེ་ནས་དགུང་ཞག་གཉིས་ལོན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཇོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བཟང་པོ་དང་གཡོ་འགུལ་གྱི་ཚོ་འཕུལ་ད་ང་བཅས། །སྟོན་ པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་གྱེ་བསྟན་པ་རྫོགས་ ; 
དཱ ཿ མྐུ་གདུང་ནི་དར་བརྐྱང་པ་བཞིན་དུ་སོང་། -ཾ །གསུང་ར་བ་ནི་དུ་ང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་གོང་། དེའི་ཚེ་གཤེན་ར་བ་ཀྱི་མྱེས་པོ་ད་ཆུ་ 








། 
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3 ལས 





།ས་ གཟུགས་ནི་བ་འཐུར་ང བ་ ༤ 

























ངྒྱལ་ཐེམ་སྐས་དང་བྱི་མོ་ཕ་ཟ་ངང་འབྲང་མ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་། ྲུ །དགུང་ཞག་གསུམ་ལེན་ ། 
; ]] ༧ མེ ྲ རྨ ་ 


 གཤིན་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དང་འོལ་མོ་ལུང་རང་མེ་སྔ་ནས་སྒིབ་པ་ཕྦངས་ཤིང་པཀཾད་ནམས་བསགས་པ་ནམས་གངས་རྒྱས་ཏེ་སོང་། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞས་པའི་མཛད་ཕ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཙུ་ཅ་ 


¡ཱྭཾ གཅིག པསུ་ན་བཅཅ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ང་མཚར་བ་འཇིག་ཉེན་འདོའི་འྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་བླ་མེད་པ། _ ྫོགས་བཅུའི་སྟང་གངུམ་འཇིག་ཉེན་ཁདུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ %ྷ 

¡ ¡ ནབས་ནེས་ཀྱང་བདག་ཅག་གི་སྟན་པ་འདིག་སྨོན་ཁམ་གྱིས་ཤིན་ཤུ གདུལ་དཀྲའ་བ་ཡེ་མཇེད་འཛིག་ཐོ་ན་འདུལ་བར་མཛད་པས་མཛད་པ་ཇུས་རྒྱས་ཁུན་ལས་འཕགས་བ་བསྟད་འདོད་ཀྱིས་མ་ཨིན་པ་ཁྱང་ 
ཞགིཊ་བྷསྲས་བཅ་ ཏ༢ ངཝ་ཡན་ཏན་ངཧྱེ་ཅ་བརྒྱད་ཏྱ་རྔ་ཞང་བཏད་མུ་ལྤས། ` བཇད་ པོ་གཤིན་ཧབྔ་ཡཛུས་འསེ་འཝེགས། །ཐུགས་ཇྗེ་བདེ་གཤེགས་ཡངས་བྲས་ཆེ། །སྤུལ་ 

ཀླ པ་འདུ་ལ་བ་ཡོངས་བས་མཁས།  །ཞས་པས་ས། མདོར་ན་སྟིང་ཉ་ཡུལ་དུ་ཨའི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཕྱན་དྲང་ས་ནས་ཆ་གསུམ་ལ་ལ་བོན་འཁར་བསྐོར། _ །ཞོག་ཁྱུ་ཡུལ་དུ་ཁུ་རྒྱལ་གཙུག ¡ _ 

















; ༄། ། ན་རིན་ ་ཆེན་ གྱིས་ སྤྱན་ དྲུང་ས་ནས་འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ལ་བན་ འཁོར་ བསྐར ཌཱ །ས་བད་ག་གི་རྒྱལ་ཐོ་ཁྱབ་པ་ད་བང་ཚེརྭ་ གྱིས་སྒྱན་ཊ དྲང་སཱ་ཧས་ང་ པད་ག་ཐི ཐུ 
རཾ སགས་བཤད་པ་མང་དུ་ཡོད། །བར་ མིའི་ཡུལ་དུ་སྟག་གཟིག་ ཞོལ” མོའི་གླིང་དུ་འཁོར་བྱེ་མའི་ལ་ཙམ་ལ་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུ བསྐར་བ་ལ་གགས་འགྲན་ ་ པའི་ལེ་རྒྱུས་མང་པེ་ 






ྤཛིསོསསས་སིམས་བོམསཔསེམཇོ རྨོ་མོ ར་བར 


ད་སུ་ བོན་ འཁོར་བསེ་འ་ རྩལ ˆ 















བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་འདྲའེ་རྣ་ཕར་མི་ཤང་། །དེས་ན་མཛད་པ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་སྔེམ་ཚིག་ནི། །བསྟན་པ་གཉེར་གཏད་མའི་མཛ་ལས། - །སྤྱི་རུ་མཛད་པ་རམ་པ་བཅུ་གཉིས་ད་བྱེ། །རྣམ་ 2༨ 
༥ ཾ ཱ རར ༤ 
པར་བཞེས་དང་ནམ་པར་སྤེལ་བ་དང་། .- །རྣམ་པར་འདུལ་ད་ང་ཚམ་པར་འདྲན་པ་དང་། ཱ །རྣམ་པར་ངེས་ད་ང་ཞནམ་པར་སྒྲལ་པ་དང་། །རྣམ་པར་འཇོམས་ད་ང་རྣམ:པར་རྒྱལ་བ་ན་ང་† £ ˆ 





མཨ་པར་རིག་དང་ཚམ་པར་ད་བེན་པ་དང་། རཾ །རྣམ་པར་གྲོལ་ད་ང་ཚམ་པར་གྲུབ་པའོ།. ཱ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྔང་བའི་བསྟན གྲགས་ན་རེ། ཤཱ །གཤིན་པོ་ཁ་ 
| ལྷ་ཡི་འདེ་ད་ང་མ་ཡི་འདྲེ་གེགས ་པ།: ]གུ་གཞུ་འ ཐཞུཧ། ནོ གཡག་ཁུག་ར་ གསུམ་ 8 ཤྱ ཉར བྱས་ པ་ ཧཧ (ལུགས་ ཆིབ པར་ཞང་ཞུང་ 
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བོ་ལ 





།སླབ་ད་པོན་མ་ཧཱ་གུ་རུས། དྱེ 





རྡིའི མི་གིས 


ཟེར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་འདྲེ་ཁ་ཟེ ར་བའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བཏགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། 


ཟེར་བའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འདི་ཞདྲ་ ཀཧ་གས་པ་ཡི་མཛད་ ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


།ཉཾ་ཧཱ་ྐ་ཡཱིན་ནཱ། 








འཇིག་ ཏོ ལྷ འདྲེ་ མཐུ་ ཆེན་ སྐྱབས་ མུ་འཛིན། རྣབ །གསུངས་པ་ བཞིན། ཌྲཾ 
།གུ་རུ་ནི་དུ་ས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨིན་པའི་ཕྱིར། །བདེ་བྲར་གཤེགས་པ་ལ་འདྲི་།ཁུ་ 
།བྱོད་འདྲའི་གྲུབ་མཐའི་བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོའི་ད་བང་དུ་གྱར་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བསླད་པ་ ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་། །གུ་རུ་དུ་ས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་པ་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་ཡུང་ རིགས་ཀྱི་གནོ་ད་བྱེད་ ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ ་ 


ཡང་བཀའ་ཐང་ལས། །དུ་ག་ལྔ་མི་སྤང་ས་ལམ་དུ་ཁྱེར། 





།ཡེ་ ་ཤེས་ ཝ་ལ་ཁོང་ས།་ སྤྱོད་་ པཁི། 


།ཚེས་ཐྭན་ངན་གཡང་ལེན་བྱི་གད་མས་དྲགཿབདྲ་ག - །ང་བོན་ཐོ་བདྨ་འཐུང་ 





ནསུ ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པས། །གཤེན་ ཉ་ ཊཱཾད་ དཀར་ འཇཾ་ཏེ ཏེནུ་ཐ་ཐ་ འདྲེ་ མྱབུ་ ཆེན་ གྱི་གྲ གྲལ་ ལ་དུ་ཞྲག་ནྲས་ ཧྱེ་ྲ ལ་སྐྱབས་སུ་ འཛིན་ པའི་ འོག་ དྔ རེ མད་པ པར་ 'ལུང་ (བསྟན་ མཁན་ 











།ཞེས་ ; ཟེ 
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ཏར 





རོ བིར ར་གསོལ དོ་ཡ གོ་མསོ་ྲ་ཁ་བཡ་ཤེས་ཝར་ལངས་སྱད་པ་ཚོས་ནལ་འྱར་ཆེན་བའོ་ཅུད་ཀི ཉམས་ལེན་དང་མུན་པའ་གད་མས་ངག་ཅན་ཧྱེ་ཡང་དག་པའི་བན་ཡོད་ ། 


པར་ལུང་བསྟན་མཁན་གྱི་གུ་རུ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཊུ་མེད་དོ། _ །འདཾད་མི་ནུས་ན། །གུ་ཆུའི་གསུང་ནང་མི་མཐུན་པས་ཇི་ཝར་འཐད་དེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་བས་ 
ན་གཞན་གྱིས་བཟསླད་པ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོན་ལ་ལོག་པ་ད་ང་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། །གཤེན་ལ་འོད་དཀར་ལ་སྐྱབས་ སུ་ འཛིན་ 
པའི་བོན་ལ་ལོག་པའི་ལམ་གཏན་ནས་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཚྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་ག་ཡིན་པར་གྲུབ་མི་སྲིད་པ་སྟེ། ལྷ་འདྲེ་གཉིས་མི་མཇུན་ 
པས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ཏེ། །ལྟས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་ར་བྱེད་ཅིང་། །འདྲེས་གནོད་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ཡང་ཧེན་གཅིག་ལ་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་འཚོགས་མི་ 
སྲིད་པ་ཞིག་གོ། 














ཀ།གལ་ཏེ་རྟེན་གཅིག་ལ་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་འཚོགས་པར་འཇདོ་ད་ན། ༤ དང་ ང་འདཱེའི་ །ཁྱད་པར་ གྲོཁ་མ་གྲོལ་གྱིས་ ཟྱེད་ ང་ ཧཿ པས་ ས་རྟེནཾཿ ཤུ ཤའ ཡབ མ་ གོལ གྱི་ཤེས་ རྒྱད་ གཉིས་ འཆང་ ། 


















བར་ཐལ་བས་གནོ་ད་དོ། །དེས་ན་ཉ་ད་ང་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ཉ་ཡང་ཡིན་ལ་འདྲོ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད པའི་བླན་ཚུལ་གཉིས་འཐུང་ད་ང་འདྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ནྣ་པར། །ད་དུང་དེ་ལ་རིགས་པ་ཚད་མའི་ 
གནོ་ད་བྱེད་ཀྱི་གདོང་ལྔའི་ངར་སྐད་སྨོགས་པར་འགྱར་བས་དངངས་པར་མ་མཛད་ཅིག །དེས་ན་ཁྱིད་རང་གིས་གཤེན་ཉ་འོད་དཀར་འདྲེ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ཞོག །འདྲེ་དེ་ལྷ་ཡི་འདྲེ་ 







ཡིན་པར་འདོད་པབ། །ཉ ེ་ཁྱོད་ཅག་གི་ལ་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འབྱར་བའི་ཕྱེར། །ཧཱེ་ཏང་ནྭ་ད་ཁྭ་ད་བ་གཉིས་མད་དེ། £ །གང་ཞེ་ན། ༣ །ཇིད་ཅག་གི་ཉ་ཆེརེ་ ཀླ 
བཞིན་དུ་འྲདི་༨་རེ་ཕད་དཔ། །ཉ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེ་གཤེན་ཉ་འད་དཀར་གཅིག་ཉིད་ལས་མེད། །དང་པོ་ལར་ན། །ི་ཁྲོ་སྒྱ་འཕུལ་ལ་གྲངས་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདྲེ་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་ ˆ 







འརྩྱར་རོ། །གཉིས་ལ ལུར་ན། །ལྷ་མང་པོ་དང་། ཤའྲདེ་གཅིག །དེ་གཉིས་དང་པོ་ཕྱང་ས་དང་།  །བར་དུ་གནས་ས་དང་། །ཐ་མ་ཟིམ་ས་ནམས་གཅིག་གས་ཐ་ 
_# ད་ད། _ །གཅིག་ནྭ་ལ་འདྲེ་གཉིས་མཚོག་ད་མན་ལྟར་ཕྱང་བ་ཅིའི་དོན། །ཐྭ་ད་ད་ན་བྱང་གནས་ཐིམ་ས་རམས་སོ་སོར་བཤད་དུ་ཡོད་དམ། །དེ་ལྟཆ་མ་ཡིན་ཏེ། ༡ གགཉེན་ྟ་འོད་ 














ར་ཞེས འིད མ་དི། གཤད ཉོ ཡོན པའྦོ་བོ་རོ། །ཡོང་གཤོག་ཉ་རོད་ དགའ་ཉག འགོས 








༣ ལ་ དགར་རང་འདྲེ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། 
ྨ གཉིས་ཀ་མི་ཆུང་བ་ལ། །བྱོད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་ལན་བྲིས་པ་ན་། །ལྷ་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ལ་མི་རུང་བ་ལྟར་ན། །གཤེན་ཉ་ཞད་དཀར་ཞྷ་ཡི་འདྲེ་ལྔ་མཐོ་རིས་ཉ་དང་ངན་ 
། གོང་གི་ཡི་དྭགས་འདྲེ་ཡིན་པའང་མི་རུང་། །བདུ་ད་ལྷས་བྱིན་མི་དང་བདུད་ཡིན་པའང་མི་ཆུང་། །ཆླུ་བདུད་སོགས་གཉིས་ཡིན་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་མི་ཆུང་ངོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
། འོ་ན་མཐོ་རིས་ཉ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ངན་སོང་དྭ་མལ་བའི་སུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱི་པདེ་སྡུག་རྩོང་བཞིན་པ་དེ་ཤེས་རྒྱད་གཅིག་གིས་དུས་ | 
23 གཅིག་ལ་ལུས་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ནས་མྱོང་བར་ཐལ། །གཤེན་ཉ་འོད་ད་ཀར་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་ངན་སོང་གི་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ལ་རུང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སོགས་་ ¦¦ 
༢ དགས་དུག་འཁར་བར་སེམས་ཅན་ས་ཐལ་པ་ཝལ་ུང་ཅུ་གནས་པ་དང་། །ལྷ་འམ་སངྦས་རྒྱས་ཀུན་གྲོལ་ཟིན་པ་དེ་ཕྱིས་སུ་གྲོལ་རུང་དུ་བཞག་ཡི་རུང་སྟེ། _ །གྲོལ་འཁྲལ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱར་ ཁ ། 
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| བས་ས། དི་ཟོཧ ཉ་འོད་དཀའ་ ཡོང་དག་གོཉ་མ་ཡིན་ཏི། །འཇོགཉེན་བོ འོཧཏོ་ འདྲེ་ཡི་དྭགས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཉྭ་གཟུགས་མེད་བཞི། །གཟུགས་ཅན་ 
` བཅུ་བཅུན། །འདད་ གཟུགས་དུག་ལ་སོགས་པའི་ན་ང་དུ་འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཉ་ཡི་འདྲེའོ་ཞེས་པའི་བཤད་པ་རང་གཞག་གཉིས་ཀའི་སྡེ་སྡོད་ལས་གྲགས་པ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ནས་ཐོས་བྱུང་། ] 
ཁྱིད་ཅག་གི་ལུང་གིས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་འདྲེ་ལྔ་གཤེན་་ལྷ་འོད་དཀར་ད་ང་། །ཟེར་ཧྱིས། །འཁར་བའི་ལ་ཡི་འདྲེ་ལྔ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་དང་། །མི་ཟེར་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་ཉེན་ན་ 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ལ་འདྲེ་གཉིས་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་ལ་དེ་འང་ཕྱང་འདས་ཀྱི་ཉ་ལ་ཟེར་གྱི། - །འཁོར་བའི་ལ་ལ་ལ་མི་ཟེར་རོ། །ྱང་འདས་ཀྱི་ལྟ་དེ་ལའང་ཉ་ཞེས་ཐེར་བ་ལས། །བྱད་ 
དུ་ཝང་འདས་ཀྱི་ལྟ་ཟེར་མི་དགོས་པས་སོ། །དེ་ས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་མྱང་འད་ས་ལྟ་ཡི་གྲལ་ནས་ཕུད་བསམ་པར་འདུ་ག་སྟེ་ ལུང་གི་རྒྱབ་དཔུང་ ཆོ་གཤམ་གྱི་བུ་རིགས་པའི་ མཚན་ ཆུ 


ལེ རི་བང་ བང་ཐཱ་ རཾ འདྲ་ བས་ག་ལ་ཕུད་་ ཆུས། །དྡཿ ལུར གཤེན་་ལ་ཿ འོན ད་ཀར་ ཕྱང་ 3 ཀྱི་ ཌེ *༨; ¢ ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ འནྲོད་ པ་ པང 22; ¢ །ཕྱདཿ ཅའདུས་ ཀྱི ཧཿ ཐཿ ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཟིན་ 
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དཀ ༄། པར་འཛད་དམ་མ་གོལ་བར་འདེད། 
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༦229 ༦9 © 982: 





འཁོར་འདྲ་ས་གཉིས་ཀ་འཐུལ་པ8བ་བདྲ་ལ་ཡིན་བའི་ཕིར་ར། ༩ ` ¡།ཕྱང་འདས་ཀྱི་ཉ་ཐམས་ཅད་གྲམ་མིན་ཀྱང་གཤེན་ཞ་ཛོད་དཀར་མ་གྲོམ་ཟེར་ན། །གཤེན་ཆ་ཞད་ན་གོར་ས་གཝ་བཡི་ 
གཏན་ཆིགས་བོན་ཚས་ཀྱི་གུང་རབ་ཚེས་ཕུང་བཀྱད་ཁྲ་བཞི་སྟང་ ནང་ནས་ཁོད་ཀྱིས་བཙལ་ཀྱང་མི་ཉེད་ད། དེ་བས་ན་གཤིན་ཞ་རོད་དཀར་ནི་ལེ་ཤེས་ཀྱ་ཉ་རངས་སྨོད་ཚགས་པའི་སླ་ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་བརྐག་ཉིད་ཤཡུང་བུང་གི་བོད་མཇུའི་འཁྲ་བཞན་གྱི་འོག་མིར་ཀྱི་གན་ཐ་ན་བཟུགས་པ་ཚས་ཁུགས་ཁ་ཁུཀ་འུ་བཟང་ཡེ་ཛ་སྔེ་འཆང་ཆེན་ཞེསེཇབ་ཞ་བ་ཇ་ཐ་གཇིག་ཁ་ཡིན་ནོ། །དྲ་ལ་ 
འདྲེ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གུ་ཆུས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། *- །བོན་ལ་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་སྙད་་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཤེན་ཉ་འོད་ད་ཀར་ལའང་རིགས་པའི་ཁྱ་བྱག་གི་རྒྱད་ལས། །རྟེན་དུ་ 
།སུད་ཞྲས་ཆུ་ཡོད་པའི་གཞེད་ཉ་ཁོད་ག་ཞར་གང་། ༢ ཤགདགས་མུ་སེད་ཁཅི་གཞེན་གཡད་ནགའ་དང་གྲསས་ཞུ་ཁཤད། ༩ 











།ད་ང་པེ་ལྟར་ན་ལྷ་ བེ་གཉིས་ཅུ་མི་ཧང་ཏེ སྟེ་ཐམས་ ་ཅད་ ཤོལ ཟོ པའི་ཕྱིར་ རོ། ` ཌོ པ ཌྟར་ན་ ན་འཁོརཿ ༨ འད་ས་ ་གཉིས་སུ་ སུ་ ་ད་བྱེ་ སི རིགས་པཿ པར་ཐལ། གྲུ ° 
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།སེམས་ལུང་བསྟན་ ¦ 











གཾ 












ཅཉཾ་ཐན་མ་ལས། ཤགས་ཇེའི་སྔན་པ་གཏྲེན་ ་འོད་དཀན་དྲང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟེན་པ་གཤེན་ལྟ་ཛད་དཀར་དང་། །སེམས་རང་བྱང་གི་སྟན་པ་གཤེན་་ཞད་དཀར་ 
| དོང་ཞཅུཆ་དུ་བཤན་ད། ་གདེ་འདྲ་ཉན་པགུན་བཟང་པ་དང་།། གགཡུང་དུང་འཇངོ་ཆེན་ད་བ། །འད་དཀར་གནས་འཇིན་དང་། ༤  ཐགྲས་ཇེའི་སྟན་པ་དྲ་ངོ། འོད་དཀར 
རཱ འཆང་ཆེན་ནམས་གཤེན་ཉ་འོད་དཀར་གྱི་མཚན་གྱི་ནམ་གྲང་ས་ཡིན་ནོ། །གཤེན་་ཉ་འད་ད་ཀར་ཟེར་བའི་དོན་ཡང་།། ” །ཕཐྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མཆོག་རྔ་མས་ཀྱི་ཡང་མྱེས་ 7 
རྨ ཙ་འའི་ཉ་ཡིན་པས་གཤེན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་། །འོད་ད་ཀར་ཞེས་པ་ནི། ' །ན་ང་བཞུགས་ཀྱི་དུས་ན། །འོད་ཅེས་པ་ནི་ཀ་དག་གི་རང་བཞིན་ལུན་གྲུཔ་ཀྱི་ད་བྱིངས་ན་ཆྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ | ཤྭ 
! འཆར་གཞི་མ་འགག་ལ་ནུབ་པ་མེད་པའི་འད་ཚོན་གང་པ་བཞུགས་པ་ལ་ཟེར། །དཀར་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཁ་དོག་དང་ད་ཇོས་མཚན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་ཟེར་བ་སྟེ་གད་གས་ཨུ་མེད་པའི་གཤེན་ 
( ལྟ་འོད་དུ་ཀར་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཨིན། །ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཐུས་ན། །འད་ཅེས་པ་ནི། །ནང་གསལ་དུ་འད་ཚོན་གང་བའི་འཆར་གཞི་ལས་ཕྱི་གསལ་དུ་ཞུན་གུབ་འོངས་གུའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་. 
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: ༡༤༨༤--༩༤༡༧༤༧༦༩༧༤༨༧༢༤༤༩༨ 


༩༩༤༠༤༩༤༤༤༧༠༡༨༦ 


དཱ །དེ་ཡང་དག་པའི་ཁོད་སྡང་འབའ་ཞེག་ལས་མ་དག་པའི་མཆན་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་མ ཀོས་པ་ལ་ཟེར་བ་སྟེ་གདགས་ཨུ་ཡེད་ངའི་གཤེན་ཞ་ཁད 
།རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལས། གཤེན་ཉ་འོད་དཀར་ 












པ་ལ་ཟེར། 





།དཀར་ཞེས་པ་ནི། 


དཀར་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་གཤེན་ྷ་འོད་ད་ཀར་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཆུ་བཞུགས པ་སྟེ། 

བྱ་བ་ནི་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག . །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱན་ཅན་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། །བླ་ན་ཨིད་པ་ཡང་དག 

པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ། _ །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ནི། །སྟོན་པ་ |” 
།སེམས་རང་བྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་འོད་ད་ཀར་ནི། །གཡུང་དྲུང་སློབ་ད་པོན་ཅ་བའི་བླ་མ་དེས་རང་ལ་ངོ་ 





དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་གི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན། 
ྲད་པས་རང་རིག་གི་ངོ་ཐ་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན། །རེན་ནུ་གཙུགས་པའི་གཤེ 


།སསྭ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཇྲེས་སུ་བཞག་པའི་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་གཟུགས ཞྲེས བཅ་ (ྲ 











ཞཱ་ཌ་ཊད་ཱ་ཀྲན།ཞི།- 








| ,$ཾ༦ ཆེ 





ཤྲ 
ཇཾ 
ཤྭ 
ཤྱ 
-3 








མཆོད་ཏེན་ནམས་ཡིན་ནོ། 
གག 
ཁོ་རྒམས་ཀྱི་ སྐྱབས་ཡུལ “ཡིན་ ཏི། 





ངཱ །ཡང་གུ་རུས་གསུང་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕུང་དེ་ལས། 
༩ །བོན་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 





།འཇིག་ཏེན་ཉ་འདདི་མྱབ་ཆེན་སྐྱབས་སུ་འཛིན། 


ཁྱིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང ་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་བ་དེ་ངིད་ཅག་བོན་ 
ཐུབ་པ་མ་བྱོན་གོང་དུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འོལ་མི་སླིང་ཇུ་བྱོན་ཏེ་གཤེན་ཁོ་བྱགད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བར་ཇུ་བཞུགས་པ་ལ་མི་ལོ་བྱསད་ སྟང་ཧིས་བྱར་སྟེ། 


། 
དེའི་ཆེ་བཀའ་ འཁོར་གསུམ གསྐོར་ ནས་མི་མཛེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ པ་ཙམ་གྱི་སེམས་ ཅན་ལས་དག་རྣམས་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་ པའི་ སྲ་ཆཿབཀྲོཧཱཿ པར་མཛད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྭ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་་་་ 
མེད་པ་ག་ལ་སྲིད། 


| ལུང་ གན་ང་ཟིན་པ་སྟེ། 


།དེ་འི་ཕྱིར་ སྟོན་ པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་འཇིག་ཝེན་ཁམས་སུ་ ཐུབ་ པ་མ་བྱོན་གོང་ཧུ་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ ཐན་་ དང་གྲཤེན་རབ་བཞི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གསུང་བསྒྲགམས་ནས་ 
།ཞསྲ་ཨུ་དྒརྙ་འཚོཧཱ་ཧཱིཿླ་ཆྒ་ན་ཨགཝ་ཐན་གྱི་ཁང་ཐན་སི་ཕ་ར་བསྟན་འི་བྱན་ཚྭ།ཌ 





།འོ་ན་མཐར་ཤུག་གི་སྲབས་གནས་གྲང་ཡིན་ཞེ་ན། །རྡེགས་ 





གེའོ བ་དེ་འ བོན་པོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 











] ༄། ཐ་ །པའི་སངས་རྒྱས་མཚོག་ད་མ་པར་ངེས་ཤིང་། 


8 |* 


_ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ད་མན་དང་ཐེག་ཆེན ཐྲབ་པའི་འགོག་ལམ་ནམས་ཀང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 


ྦ སྲང་ཏོགས་གོང་དུ་འཕེལ་ད་གོས་པས་བུ་བའི་བོན་ཅན་ཉ་བུ་སང་བའི་ཕྱིར། 


 ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །མུམ་བརྒྱ་པ་ལས། །སྐྱབས་གན་ས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ལ། 
4ཱཾ། མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཡྱད་པར་སུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
།སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་རསྐྱུ་གསུལ་རྫོགས། 


ཤུ ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཱི 


།ས་ལམ་ལས། 





།ལུང་གི་བོན་ནམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ ཏེ།, རཿ 
།དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་དང་། ¿ ། 


།ལམ་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ་། 





།ཞེས་སོ། 


| 





ོམི་ཆེ་མཁལ་མེམསམསསེས་འཁེག་ར༢༤༤༡༤༢༨༨༨༤༤ ཐེས  མམ༢༠༠༡༤༡༡༩༥པགཔཔབ་་མཁ།མས ཐ་ 
།མཐར་ཐུག་གི་ཙཏཾ་གས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཙམ་ 


།སྒིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 


སས འཁི 





ཅུས་པའི་ཡན་ཏན་ཐེས་ས་ཆུཐབས་སུ་འཛིན། །།ཞེས་ཨ། ༨ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
།རང་བཞིན་སྤངས་པ་ད་ང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། །བྱིད་ལས་མཛད་ པ་ཕྲིན་ 
།དེ་འང་སྐའི་ཁུད་པར་ནི། 

























དོན་ཕྱི་ོ་བྲ་སྲིད། །རྫོགས་སླ་མེ་ཤེས་འ་ཕེ་སྟེ། ` །སྦུལ་སྒྱུ་མོསྔ་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནེ། ° །ཞེསྲ་སཾ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །མཛོད་ལས། །རྡམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཛན་ིད་ནི། 
ཟླ །ཀུན་གངལ་དོན་ཅཉོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན་། །ཞེས་དང་། །གཡུང་དྲུང་ལས་ད་ག་ཡས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དེས། །ན་མ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ངི 
་¥ཾ པར་གནས། །འབྱར་མེད་གོ་འབྱེད་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད། ཅེས་སོ། །དབེ་ན་བོན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པ་དང་། །ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། ༥ 
ྷ སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །གཞི་ཡེ་ན་ས་རང་བཞིན་གྱེས་རམ པར་དག་པའི་བོན་སྐུ་ལ། །ཟླ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱེས་བསྡས་པའི་རིག་རྣམས་ས་བོན་ཕ་བའི་ཕྲ་བ་དང་ 


བཅས་པ་སྤངས་པའི་དག་པ་གཉིས་ཝན་ཏེ། །ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ་ལས། །གཞི་ཉིད་དག་པ་བོན་སྐྱ་ལ། `` །འབྲས་བུ་དག་པ་བོན་སྒུས་བརྒྱན། _ །ཞེས་སོ། _ །རྟོགས་པའི་ཁྱད་་ 
་འ་བཛུ་་་འ་| ÷ ཾ །ཞཾ 














རྱཤསང་ལ་ཡལཇ་མན་མཁའང་འང་༡༠༩༦༧ འལུར་ཤས་མསས་འང༥་གནལངག་མཁར་ར༨༡ཆར་འཁལ་ཆལས་འབངར་ཁང་ར་བཤག་ཆབགནངའབཁངསད༡༼༢༧༢༤༧༦༤༤༤ ༡༩༠༧༡༤༢༡༤༠༩༨༧༢༧༨སལའང་འྱམ། ༡༦ 


=== -ར༤-༨ར་རལ༤ལར༤རའ༤༡༨༡༤༨༤༢༠མརངབལཔགསོང་རསོལོའོབ༧ལ་་ལོང་ལོལ ༢༤༤༧༨ཤོར་ལར་མངངང་༡༧༢༢ོ༨པ༧རཔ༤ 


,®‰.;®9 








འབྱེད་ས་མཁན་ལམ་པའི་མཆོག །འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལ། །ཞེས་སོ། །བོན་་ཞི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་བཙུད་ད་པལ་ཀྱི་བེའུ་ན་མ་བྲིས་རང་གསལ་དུ་ 
བཀྲ་བ། །མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ནས་དྲངས། །ལྔགས་ཀྱི་ད་བང་པོས་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་རྣམ་པས་བསྒྲགས་ཏེ། །བཀའ་ད་ར་ཤོག་ལ་བྲིས་པའི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡིན་ལ། ཾ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་བོན་ལས་འཁྲངས། _ བོན་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བོན་ཞེས་པའང་གང་གིས་ཐོས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེའི་རྒྱད་ལ་ཐར་ཕའི་ས་བོན་ཐེབས་པས་ཟེར་ 
ཏེ། །མདོ་ཕྲན་ལས། །ས་བོན་བཟང་བསྐྱེད་བོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཚབ་རྟེན་གསུམ་རམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་ལ་་ 
རྒྱན་དུ་ཆེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་འབྲེལ་ད་གོས་ཤིང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་དུས་མུ་མི་འབྱང་བས་དཀོན། །དོན་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་ཁ་འབྱེད་ལྡགས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་བློ་ཡི་རྒྱུ་དང་གྲོལ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྟོན་པས། །གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྡང་སྲིད་རྒྱན་དུ་ད་ཀོན། 2 །ལྷགས་པ་ཁ་འཕྱེད་གྲོལ་བ་ལྡགས་ 
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ཡཿ ཀྱི་མཆོག 











/)„།བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་ལ། _ །ཞེས་ས། །དདགེ་འདུན་ན་མ་ལམ་པཁ་གཤེ 


འཐུན་སྱྱད་དཀོན། - །བློ་སྦམས་གོ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་མཆོག །འགྲོ་བའི་འདྲེན་སྟོན་ཕྱོགས་བཙུའི་གཤེན་རབ་ལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་བོན་ལ་ལོག་ལྟ་ད་གག་པ་ནི། །ཡང་བརྒྱ་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་སྨོད་པར་དགའ་བ་ན་རྭེ། །བོན་གཉའ་ ཁྲི་ཡན་ན་ས་ཡོད་པའི་གན་མ་བོན་ ཁྲི་བདུན་གྱི་སྲིབ་ཁྲིའི་ ར་ཁལ་་ 
༢ ད་ན དོར་ཁསི་དེ། ༦ 


-ྲ- རྣ ྣྣ 


།དེ་ན་ས་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་བྱོན་པར་ཆབ་སྲིད་བོན་གྱིས་བསྐྱངས་ ཤིང་( འདི་ ཉི ལ་ པཚོས་ཿ ན་མཿབྲསྒྱུས་པ པའི་ ཁི་བོན་ ནང ་ཀྐུན་མ་དང་བཅས་པའི་བོན་ ! 


ཉན་རབ་ཀྱི་ད་པེ་ཧི་ཨུད་འབར་ལྟ་བུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོན་. ཱེ 
. གསུངས་མ་དང་འཕྲད་ནས་ དགེ་ བ་ལ་འདུན་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་ལམ་རྟགས་ཐོན་པ་དཀོན། །དོན་བློ་སྔམས་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ འབྱེད་པཁི་ལྡེ་མིག་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཡིན་། .།ཡོན་ཏན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ {| 
ལོ ཀྱི་འདྲེན་པ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་ཡིད་འདུ་ན་པའམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཤེན་རྣམས་ཀྱེས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྡོང་དང་གྲོགས་སུ་འགེབས་པ་སྟེ། . །སྟོན་པས། །ཨུད་འབར་ལྟ་བུ་ད་གེ་ལ་ 
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འུ་ཀ ད་ལ་འ བ་ནི། སྡག མཁའོ མཚོ ཉད གཞལ དང མངས་ཏ མཁས་པ་དག་དགོད་ འཚོརརོ། 


གཟིག་དང་ཞང་ཏུང་སོགས་དང་གཉའ་ཁྲི་ནས་བོད་ན་བོན་ཡོད་པ་བདེན་མཨོད། །བར་གྱི་བཙན་ལྔའི་ཐ་མ་ཐོ་ཐོ་རི་སྟན་བཙན་རིང་ལ་མདོ་ཟ་མ་ཏོག །པང་ཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ 
སོགས་ཆས་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནམ་བབས་སུ་བྱང་བས་ཆོས་ལ་གན་མ་ཚོས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་། །བོན་ལུགས་ལ་བོན་བདག་པོ་སེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གན་མ་ནས་བབ་པ་མེད་པས་འདིའང་ 


རང་བཛོར་ཟད་དོ། །བརྡེལ་ཐོན་ཀྱི་བརྔོལ་ཞེས་པ་ནི་གློ་བུར་རང་བྱང་དུ་བྱང་བ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། 


ཟེར་བ་ལྟར་བཀོད་ན་ཐུབ་པའི་ཚོས་རམམ་བཀརྐས་ཆོས་སུ་ཐལ། འེ 





།བོན་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲི་ཡན་ན་ས་སྟག་ 


།གཤེན་རབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་མིན་པར་རིགས། །གཤེན་རབྭ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཇོལ་ 
བོན་འདོགས་ན།, །ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱང་ཛྲོལ་ཆེས་སུ་འགྱར་ཏེ་ ཧ་ཀྱང་ཐལ། བརྐུས་བོན་ཞེས་པའང་། །ཉེས་ད་མིགས་སོགས་ལ་དོགས་འཛེམ་མི་དགོས་པར་ཏྱོད་ཀྱིས་ (ྲ 
།གཤེན་རབ་སྔོན་དུ་བྱོན་ནས་བོན་གྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ་སོགས་གསུངས་པའི་ཇེས་སུ་ཐུབ་པ་བྱོན་ནས་དེ་ 






















་ བདེན་ གཉིས་སྒོ་བཞི་མཛོད་་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་ད་ང་། ཐ་མ་དོན་དམ་ཕྱི་ན་ང་གསང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ད་ང་གསུམ་མོ། ་ །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། །གཡུང་ = 
ཟར༢;༠༡༠ པབ དའངབ་ཆ་ ༩༩༥ ངབ $ྱ་ཆྱད་ཁཇནན་ །ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱང་ལ། - །ཚངས་ཕ་མགུལ་ཧྱི་བུམི་པར་ 
་ཱ ཐཾད ། །ཀུན་གྲོལ་ལྔགས་ཀྱི་བད་ར་ལ་བཀྲམ། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཚེམས་༡་བཤར། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །དེའཛ་ད་ངུ་ཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཧཾ དྲྭ་ཤ་ཙ་འི་རྡམ་པས་གསུངས་ཏེ། །དོན་རྒྱུད་ལས། །གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་འཁར་བའི་མྱ་ངན་སངས། །ཞེས་སོ། །བོན་སྒོ་དེ་ད་ག་ཀྱང་སྟོན་པའི་གསུང་གཅིག་ལས་གཏུལ་བྱའི་ 
ྣ སེམས་ཙན་ནམས་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐད་དུ་སྟོན་ཅིང་གོ་བ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། །སྟོན་པ་གཤེན་རབ་སྐུ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། །ཅུལ་གྲངས་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཛི་རྟེད་ཀྱིས། 
¦ རེ་རེས་མི་མཐུན་ཐེ་ཚོམ་སྣ་རེ་དྲིས། །ཅི་ཙམ་དྲིས་ཀྱང་ཟད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད། ˆ །གཤེན་རབ་ཞལ་ན་ས་བོན་གཅིག་བསྟན་པ་ལ། །རང་རང་སོ་སོར་ལན་རེ་འདེབས་པར་ཐོས། ། 











(8༩༨༡༨༤༤༡༥༢༢༠༢༦༢།ཟཔས་༩༢༢༢༤༡༥༡༤༨༢༢༠༤༢༨༢༧༨༡༢ར༨༨༠༡༨༨ར༤༨༢༢༠༨པ༡༢ར༨༢༦༢༢༧༢༢༨༩༠༠པ༢༤༧༦༢༤ས༢༤༤༠པ༧༢༠༨༢༩༠༡༢༠༧༤༧-༩༢༧༧༢༧་༢༩༨པ༤༤༡༡༡-༨- = རརར: === ༠༧ ]ག5ལར།༠པ༩༡ཿཿ །3555222༡༡༡༡༧༩༡།༡ུ༡༡༡༠༢༢༠༡༡༣-ླ་༠༡༤༧༩༡༧༡༧༠༧༡༡༡༧༢༡༠༡༢༠༡༡༢༣༢༠༨༢༠༩༩༢༢༨༩༧པ།༡༢༡༢༡པ༢༢༩༢༦༡༥༢༢༣ ༥༠ ༥༨༡༽༨༠༣༧༢༢།༢༣༥༢༣༧༢༢༠༩ 
| ༄༅། ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ཚོངས་པ་ ཅིག ་གིས། །བོན་ལ་རྡོལ་ ཐོན་ འཁྱར་ བོན་༩ བསྒྱུར་ ད་བོན་ གསུམ། །ཞེཝ་ང་ རྨོང: །ལོག་ ཌྟ་ཅན་་ཁ་ ཅིག་ གིས། ཚཛོལ་བོན་ བསྒྱར་ བོན་བཅོས་ཐོན་ 


༩ ¦ རཾ 
 གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པའང་། - , །ད་མ་པ་ད་ག་ཤི་དགོངས་ཁྲེལ་གྱེ་རྒྱ་ཁས་སེད་ནའང་། །གཏི་མུག་གི་སྨག་རུམ་དུ་རྩ་བའེ་མཚན་ཚའི་བྱ་ཚགས་ཀྱེ་ནང་བུ་འབྱང་བྱའི་སྐད་ངན་སྲོགས་པ་འདི་ ཿ 








ལྟ་བུ་གང་གིས་ཐོས་པ་དེ་འི་རྒྱུད་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་བརྟས་ནས་མནར་མེད་ད་མྩལ་ བར་ལྟང་བའི་ས་ ༡ དུ་འགྱར་ཁའི་ཕྱིར་། „ །ཁོ་བོས་དྲང་བོར་བཤད་པ་འདས་ ནི་གྲོང་ དུ་ 
ལོག་སྨ་མཁན་བསྟན་གྲགས་ཀྱི་བརྡོལ་བོན་སོགས་འདེ་དག་ཀུན་རྫུན་ པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་བཙུམས་ལོག་ཆོས་ཕུག་རྟོངས། །རྒྱ་འབྲས་ངན་པ་ཀུན་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཅིས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསུངས་པར། །ཞང་ཞུང་བོན་གྱིས་འདུལ་དགོངས་ནས། །སྟོན་པ་གཤེན་ར་བ་མི་བོར་སྤུལ། །བོན་ཆི་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་པསྟན། །འགྲོ་ | 
རྣམས་གཡུང་དྲུང་ལམ་ལ་བཀོད། - (རྟེས གསུངས་ཿ པས། །གཡུང་ ཿང་དུང་གི ་གི་ལམ་ལ་ བཿ པ་ པ་ནྲི །འགྱར་བ བ་མེད་པའི་ལམ་ པ་སྟེ །ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཐེག་ ཐྲག་མཆོག་ མཛོད་ 
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ལས། ༩ །ཡེ་ཤེས་ལ་འགྱར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའུ།  །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༤ །སར་འཕྲེང་ལ་ཕན་པའི་མདོ་ཁས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཡུང་དྲང་ངོ། ~ །ཞེས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པར་འགྱར་ཏེ།  །ཞེས་སོོ། ་ །འདི་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་དངྲ་ཐར་པ་དྭངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཕ་ལ། . . - །བཅམས་ཁོག་མཁན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤེན་རབ་དང་དེཊི་བོན་ཁྱོད་ཅག་རང་གི་ལང་ད་ང་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ པ་མ་ཡིན་ནམ། །ད་དུང་འོག་ཅུ་སྟོན་པའི་བོན་ལ་ཐན་བྱའི་སྐད་ 
ངན་སྒོགས་པར་འདུག་སྟེ། _ །སྲིབ་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཀུ་ཡིབས་བྱེད་ཀྱི་བྱ་རྒྱལ་ཀྱི་གསུང་ས་ད་བྱངས་སྨོགས་པར་འགྱར་རོ། །བཞི་པ་ལོག་ཚིག་རིམ་བཞིན་འདོན་ཅིང་ལན་སོ་སོར་འདེབས་པ་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་ནས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་ཁོག་ལྟའི་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་རེ། །དེ་ལ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡོད་པར་བཞག་མི་ཆུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འཇིག་ཅིང་ 


།ཞེས་ཟྲེར་ཐ འདི་བཀའ 








སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ག་ལ་འགྱར། ཁི །དུ་ས་མཉམ་ད་ང་ཕྱིས་སུ་བྱང་ན་རིམ་པ་ལྟར་ལྷས་སྦྱིན་ན་མ་གཞན་ཞིག་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པས་རྐུན་མཁོ། 



































| ;] མ། རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ བཞེ་ཡོད་པ་ལ་ཡད་པ་བཞག་མེ་ཆུང་ ཟེར་རམ། ། །མེད་པ་ལ་ཡད་པ་ བཞག་མི་རུང་ ཟེར། །ད་ང་ ་བོ་ལྟར་ན། །ཐུབ་ པའེ་ཚོས་ལའང་ བཱ རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ཐཏ་ཐཧགྐ བྲི 
| ཆུང་ཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་འཁོར་ལ་ཟློས་ཤིག །ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པ་བཞག་མི་རུང་པ་ཁྱོད་རང་གི་ལྱགས་ལ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ར། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མེད་པ་ནི་མུ་སྟིགས་པའི་ཚོས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཀའ་ 

| རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡོད་པར་བཞག་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཁྱགས་ལ་མེད་་དོ། །བོན་ནང་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མེད་ན་ག་ན་ཅུང་སྟེ་ 
རླིཏྟཾ་ཏྭའི་ཧིཊ། །ཛན་ཏགསྣ་རཱཾག་པ་ཅེ་ཞབུཐུ་ཞས། །དེ་ཉུར་སཉམ་མང་གཞག་པྲ་དྲེ་སཱ། །གཤིན་རབ་འཆོག་ཏྱིདཀྱི་དྲ་བུ་གྲཐུག་བདེ་ཐ་ཚེན་ཐོའྲ་གྲནས་ན་སླ། །ཏོན་ཆྱེར་ཁ་དྲེག་རྟས་པ་ཝྔ་ཞཔྦོསླ 
ཉེ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ད་པེར་ན་མན་ཐེལ་ད་ངས་པའི་མདོག་བུའ། །འོད་ཟེར་ད་མར་པོ་ནི་བྱ་རུ་འི་སྔང་པོ་གནམ་དུ་སྤེངས་པ་ལྟ་བུའོ།: །འོད་ཟེར་སེར་པོ་ནི་ 
གསེར་ བཙ་མའེ་སིང་ཐོ་ཚུ་ཐུར། །འ་ཐཱ ཟླེ ཛན་པོ་དི་གྲ་གྲྭ་རང་གི་མདོག་ཌ་བུའོ། ཌོ ་ཟེར་ལྡང་བུ་ ནི་ཐྲེཁྲ་ལྫང་ཐུ [ལྟ་བུའོ། ནྲེ ནྲག་རེ་ནི་ལྭས་གྱད་ འོ ཟེར་བྱེ་བ་དུ་ངྲ་བྱར་བཊ བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ པ་ ; 


:ཉཉ->€ 














] འཕོས་ཏེ །འོད་ཟར་ནེ་དག་ཆོརེའི་ཆ་མོལ་མེཏོག་པྨད་ཆ་འ་མངོན་པར་གྱུབ་སྟེ །ཏ ཡང་ཕྗད་ ཉད ནི་གཡའོ། །ཉེང་པོནི་གསེར་རོ། །ཁེའུ་འྲ་ནྱི་་ུའ། །མུ་ཐད་ི་ཤེལལོ། ཆེ་ཆུང་གེ་ཚད་ནི་ 
།མེ་ ཏོག་ པདྨ་དེ་ ་དག་གི་སྙིང་པོ་ལ་བདེ་པར་ གཤེགས་ པ་ གཤེན་ རབ་ མཆོག་ གི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། །ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ 


།དེ་ ར་ལ །'ཀྱང་འོད་ཟེར་དང་པདྨ་དང་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ། །དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་ ༤ 
།མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ |"" 


ཤིང་ཉའི་འཁར་ལོ་ཙམ་མོ། 
པ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་རེ་རེ་བཞུག །ས་སོ། 


རཾ | .ཐམས་ཅད་ནི་མི་ཏག་པའོ། །ཟག་པ་ད-. ཡཅས་པ་པམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྡྔལ་ བའོ། ] །བོན་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་པདག་མེད་པའོ། 
| ཧི་ཧི་ཞིང་བདེ་ བཾ །ཞེས་སྟན་ ཏོ དེ ' རྟ་བུ་དེས་རྟང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ཁམས་ དང་ ། །སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ ྲུ 
།འོག་ད་ང་བྱོགས་མཚམས་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ཅིང་གང་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལྟན་ : 


། ¡ ཤཱཐིག་ཏེན་ཁཝ ཡས་མཛའ་ ཊྭ་ཡས་མུུ་སེངཱ་པྲ། པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་དང་། ། 











།བོན་གྱི་སྒྲ་གང་གིས་ཐོས་་པར་གྱར་པ 
[།ཉ་ཡེ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཉུང་བའི་སུག་ 








༄༅། 
| དེ་དག ཐམས་ཅད་ཉིང་པོ་གཡུང་དྲུང་དུ་ངེས་པར་གྱར་ཏོ། །སེམས་ཅན་རང་རད་གི་སུག་བསལ་དང་བལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་ཝན་བར་གྱར་ཏོ། 
།བསྔལ་ལས་ཐར་པར་གྱར་ཏོ། ། །ལྟ་སིན་འཐབ་ཙོད། །སི་སྐྱེ་ཤི།  །བྱོལ་སོང་གྲིན་ཁྒགས། _ །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། །ད་ཕྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་གསུངས་ཏེ་སྲུག་བསྔལ་་ 
ལས་ཐར་པར་རགྱར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་ཐུང་བ་ནམས་ཆེ་དང་ཝྡན་པར་གྱར་ཏོ། །ད་བུལ་པོ་ནམས་ཀྱིས་ནར་རྟེད་བར་བྱར་ཏོ། །རེན་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཉེན་ཉེད་པར་བྱར་ཏོ། 
ད་པ་རྣམ་ན་ད་ལས་ཐར་བར་རྱྱར་ཏོ་། དམུས་ལོང་རམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བཔར་བགྱར་ཏོ་། ། 
།དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


གསང་བ་འོན་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱར་ ཏོ་། །སྱྱོན་པ་རྣམས་ཀྱེས་དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱར་ཏོ་། 
ག ཤེ ན་རབ་དང་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་གཤེན་རབ་ཀྱི་མཛོད་སུ་ 
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དྲོ དང་། །མགྲིན་པ་ད་ང་] །ཐུགས་ ཀ་ལ་ ལ་སོགས་ འོད་ ཟེར་སྤོ་ བའི གནས་ ཐམས་ ཆན ནས་ འོད ་ཟེར་: ད་ཀ པར་ ཌཊྲ་ལལ་ ཡི་གེ མང་ 5ནོན་ཏཾ ནས་ ཝ་ ཐྲ ་བོ། ཤ།ལུང་ འདི་ གཤེན་་༢ ནབ་| 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཅེ་འབུམ་ཞེས་པའི་པོད་བཅུ་ཡོད་པའི་ཀ་པོད་ལས་དྲང་ས་སྟེ།. ` །འདི་ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་ པ་ཡིན་ ་ཨེ་མི་ཟེར། ༤ །གཞན་ཁང་། སྦ་བའི་སེང་གེ་ལས། །བོན་གྱི་ མདོ་ ཱུ 
ཤཱ བཞི་ཁས་ལེན་པ་ནི་གཤེན་རབ་ལ། ་་།དེ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མུ་སྕེགས་པར། །མད་བཞི་ནི། ༢ །འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་མི་ཐག་པ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ¡ 
ུ ྒ ཧཿ །ཐན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བད་ག་ཡེད་པ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཞི་ ་བའྲོ། །ཞེས་སོ། །ད་དུ་དཱ་གཤེན་ར་བ་ ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་ གེ་ལོང་ ༣; 
_ དགུ་སྐོར་སོགས་ལས་ཀྱང་ གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ༤༠༥  ིྣོྡ༨ར ན། - ཤདེ་ལས་མིད་ཆཱེས་པའི་ གླགྭསྭ་ནམ་ ་མཁའ་མེ་ ཏོག་ལས་ཀཏྲ་འཇིག་ཏེན་ནྭ་ ༩ 
¡ དཀོན་པའི་ ཕྱིར་ ཡེར་གློབ་ དཇིན་བྲཧྲ་ པ་གས ༢༠ ཞལ་ནྭ་སྭ་ཀངགཀ་ སྡད ན་གྱི ཏེག འཛི ན་ཁྲི་ཡེབ་དྲར ཡང 5 - ^ །གངཿལའང་ཿུན་ མཤཁིས་ཤསངསེ་བ། ༔སེལ་པའ་མགོས་པའི་མགུའ་ཞུན་ན། 


















གན་ས་ཏེ། རི །ངེད་ཀྱི་བླ་མ་འཆི་མེད་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཀས་མངལ་ཚུས་གཉིས་གའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ན་ས་གང་ལ་གང་ འདུ་ཝ་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛདྲ་པ་གཏེར་བྱུང་གི་ནམ་ཐར་ལོ་གྱྱས་ཁུངས་ 
ཇུབ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད་། །ཡང་པརཌ་ཆེན་བི་མ་ལོ་བྱཧ་ལོན་པ་བོད་དུ་བྱོན་པ་བོན་གྱིས་འདོད་པ་ཟེར་བ་འདི། །ཅིའི་ཕྱིར་བོན་གྱིས་འདོད་ད་གོས། །བན་ 
བླ་མ་ཡིན་ན་མ། །གུ་རུའི་ཕུག་སྨོས་ན་ ངེད་ བོན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲན་པའི་སྲས་སུ་འཁུངས་པའི་རྗེས་སུ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁུངས་ཚུལ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཁ་ན་རེ་བོན་ལ་རེ་ཐ་ $ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱད་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་པ་ཞེས་ཟེར་བ། །འོ་ན་ཚོས་ལ་རེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟན་པ་ཁྱོད་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཤིག །བོན་ལུགས་ 
ལ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། -།ལས་སྡིག་བཅུ་སྤང་བྱ་དང་། །ད་གེ་བཅུ་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། །རྟ་བ་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་་ 
སྐྱོན་གྱིས་ད་བེན་པའི་སྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་སོ་སོར་རྟེག་པའི་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་བོན་མདོ་རྒྱད་མན་ངག་ནམ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རེ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
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ད་ལ་ འབྱོར ཆུད་ ་གཟན་པ༢ པར་ འགྱར་ ཁྱོདཌ༡་༢ རང་ ང་གི་ །ེ་ལུགས་ ཡིན་( འཁུག་ པས། །ཚེས་ལའང་འེ ཏེ ་ལས་ ལྟག་ པའི་ ༡མས་ སུ་ལ ལེན་ གུ མ་བཤད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། དོད ཚས་གཙུད ༠ ལག་ཁ་ཞུ་ག་ཤ་སའ ཤོ ཐོན་་ 


:།ཞེས་པའི་ལུང་འདི་འི་དོན་ཆོཧས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རོགས་པ་ཡིན་པའི་འོག་ཏུ་ཀྱོད་ ལ་བཤད་པར་ བྱལ 
° འདུག་སྟེ། །རེགས་ལྔའི་རིག་འཛིན་གྱི་ནམ་འཕྲུལ་གཏེ་ར་སྟན་གླིང་པ་ལྔ་ཡི་ཅང་ཚན་ཚོས་ཁུགས་སུ་ཛོ་རེ་གླིང་པའ༅་བོན་ལུགས་ུ་གཡུང་ཇུང་གླིང་པ་ཞེས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཁུང་གིས་ 


བསྔགས་ པཾ དེ་ཉིད་ཀྱྱིས་གཉེར་ནས་དྲངས་པའི་བོན་ལུགས་ཚེ་ད བང་བོད་ཡུལ་མ་ཞེས་པ་ལས། ˆ རཱ །ཡབ་ཡུན་ཉུ་བཟང་པོའི་སྤུལ་པ་རིག་འཛིན་དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་དང་། །ཡུཝ་ཀུན་རུ་ 
བཟང་མོའི་སྦྲལ་པ་རྒྱ་གར་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐགས་སུམ་ཅུ་ཅ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའི་འོད་ལྡན་འབར་མ་སྟེ། ་ 
ཤོ, - གྱི་སྐུ་ལས་ བདེ་ གཤེགས་ སྱུལ་པའིཿ སྲས་ གིས། འཁྲུང་ས་མ་ ལ། ° གས་པོ ལ་ཚེ་ད་པང་རི ཆིག འཛིན། ° ཏུ་ཤ་ྭ་ཁཐཱ ་འབྱང་ གནས་ མཚན་ ཧཱ གསོའ་ཿ བྲ ཛྲ ལཿ འཛི 






ི - །ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་ཆུ་སྦེལ་ལོའི་སྤེལ་བླའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡུམ་ 
རཾ གིས་གསུངས་པ་དང་། 








།མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲན་པ་ན་མ་མ།ཁའི་ སས་སུ་འཁུངས་པ་འདི་ས་ཊྱད་ ་ལ་མ་ ཉན་་པར་ 


༧༠:༦༠)» ༡ 















ཡང་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་བོས་གཏེར་ནས་དྲངས་པའི་བཀའ་ཐང་ལས། །བདག་གི་ཡབ་ནི་དྲན་པ་ནམ་སམཁའ་ཡིན་ནོ། “ ༧ ཤཡུམ་ནི་ཉཁོའོ་ད་༡ཝྔན་་ལ་ཡིན་ནོ། །ཕུ་ 
འེག་འཟིན་ཡིན་ནོ། །བད་ག་ནི་པྨདྨ་འབྱང་གནས་ཡིན་ནོ།-- ` །ཞེས་གུ་ཧུའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཡུང་འདི་གཉིས། ༤ ༧. 2 །ཆེ་ད་བཇ་ཕད་འབྱང་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་ས་པར་ཁས་ལེན་ཤ་གུ་ཧུ་དྲ་ན 
ཕའི་སྲས་སུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་བཐུད། །ཁས་མི་ལེན་ན་གཏེར་སྟན་རང་རང་གིས་མཛད་པ་ཡིན་ད་གོས་ཏེ། ༤་ཤདེ་ཁས་འབྱང་ཁུངས་སེད་ཕའི་ཕྱེར་ར། ༧ །འདོད་ན་གུ་རུས་གསུངས་སོ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏེར་སྟོན་རང་རང་གིས་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བོན་ལུགས་སུ་གྱར་པའི་ཚོས་ཐམ་ཅད་ཤགཏེར་སྟོན་རྒམས་ཀྱིས་རང་བཟོ་ཡིན་ལ། ༤ །དེ་ཨིན་ཐམས་ཅད་གུ་ཆུས་མཛད་པ་ཡིན་ 
།འོ་ན་བོན་ལུགས་སུ་ཕྱར་པའི་ཚོས་ཀུན་གཏེར་སྟོན་ཞམས་ཀྱིས་རང་བཟོ་ཡིན་པར་གུ་རུས་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་བྱབ་ང་མ། །ཡང་ན་།ཁྱོད་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་མ། ཧེ །གང་་ 
ན་པས་རྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་ར་གསུངས་པས་ཁས་མི་མེན་ཟེར་ན། ° ° “ - ཛུས་སྐྱེས་ལས་མངལ་སྐྱེས་སུ་བསྟན་པའི་གུ་རུའི་རྡམ་ཐར་བྱང་ན་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ 





ཐོ་ནི་ཚེ་ད་བང་་ ཟ 
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ཅུང་གཅིག་ཁས་བྲངས་དགོས་ས། །སྟ 





























།ཡུམ་ ལས་༔] ཨྱུ་ ] 





རཱ ” རྫུས་ ་སྐྱེས་ ཀྱི་གྱུའི་ ཟོག ཏུ་མངལ་ ལ་སྐྱེས་ 'སྤྱེས་སུ་མཛད་ ་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་། 
།ཡུམ་གྱིས་ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་` དོན་འབྱུང་བར་དགོངས་ ནས། ། | 


ལྕ །ལུང་ ཐྭད་ནྷསྦཾ། „ །མེད་” ན་གུ་ རུའི་ ཐབས་ཐུ པས་ཐུགས་ ཨཿ ་འགགས་ ཿ་པའི་ ་མཛད་ “སྤྱོད ཨིན་པ ལྲས སྭ་ཁབ། 
བལྟམས་ན་ས་ད་གུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ ཤེས སྤེལ་ཁོར། །ཡབ་ཀྱིས་གཅུང་ཙོ་ནུ་བ་སྲིན་པོ་འདུ་ལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིགཿ གསུངས། 
ཅུ་བ་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་སིངྡའི་མཚོ་གླིང་ལ་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཟེའུ་འབུ་ཁ་བྱེ་ལ་ཁད་པའི་ནངྲ་དུ་བཅུག་ནས་བཞག་ཅིང་། །ཡུམ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་ཤུལ་དུ་རྒྱལ་བོ་ཨིཌཾ་ཛྷ 
།ཟློན་པོ་ད་གའ་ནས་པདྨ་རྒྱལ་པོར་མཚན་བཏགས་སོ། །ཞེས་བོན་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་ཐང་ད་ང་རྡོ་གླིང་གི་གཏེར་མ་ཚེ་དབང་གི་རྣམ་ཐར་སོགས་ 

།དེ་ལྟར་ན་ ༠༣༩༡༠༩༩༩ ༡༠༩༠ས་སའ༠༠༩ ངེད་ཀྱི་ཐེག་ད་གུའི་རྩེ་མོ་རོགས་པ་ཆེན་ 
ཌཱ ཤོཧེཿ ་ད་ག་མང་ལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཉེ་ན་གྱིས་གྲུཐ་ ཿཐ་ཡིན་ར་ ླ 















ལས 


༦ །ཉིན་སས་ཉེད་ཞ་སྲ་སསཾ་ཨུ་མངའ་གསོལ་ཚ། 
ཟེ གཏེར་སྟེན་མང་བོའི་བཀའ་གཏེ་ར་སྟན་རྒྱད་ལས་དེ་ལྟར གསུང་ས པོ 
འྭ་ས་ནྭསྦ་ཉྭག་མེད་དྲང་འདྲ་ལས་སུ་གུབ་པ་བསམ་བརྗོད་ཁས་འདས་ནའང་བྱསད་པ་ཁ་ཇིག་ཨ་ཞཛའ་ཁས་ཏིར་བཞེ་བྱན་པ། 


-ླ 














མ་ཐད་བྱང་གླིང་པ་གུན་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ན་ཐར་སྡོམ་སོགས་བཟླབ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བར་མ་བཤད་དམ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ་བོན་ལ་བད་ག་མེད་སོགས་ཡོད་པ་བརྐུས་རྫུན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། 
དྭ་ཀྱི་ཐེག་དགུའི་ནང་ཚན་ཚམ་ཚོད་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཏོགས། །རང་ཏོགས་པས་བོན་བདག་ཕྱེད་དང་གཉིས་མེད་པར་ཉགས། །སེམས་ད་པའ་ཐོས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ 
ད་གཉིས་ཀ་ཏོགས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཐེག་པར་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཡང་དག་པ་བརྟན། །ཡང་ེ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉསས་ལེན་མཐར་ཐུག་པ་བཞུགས་ 
ས་ཀ་དག་རང་ས་ན་རཾ་ཡ་པར་བྱེད་པ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཕུན་ཡུམ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ལས་འུང་དྲངས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །ཟུར་ཙམ་ནི་ཁམ་བརྒྱད་ལས། | 
འཁོར་ཞདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ། །ཡེ་ན་ས་རྙོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ཉོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གསུང་ས་སོ།. །ཡང་རྒྱུད་ | 
སྭ ཤའཏོར་བ་ཆེམས་ཉིད་ཁིན་བཞི་རྱེར། ༡༦ ཤགྐད་ན་ངུ་གང་ཟག་བདག་ཆེད་བམས། ༤ ཤཞེས་དང་། ཤམེསན་ཞོས་ཉབས་མ་ཐང་བ་ནི། །སྱི་ཆར་བྱཏད་པའི་རིས་མནདཀ་ ། 

༡༤ གགོལ་འང་ འོང་འོ་འབའ་མཆའོ བོངོ་གིས ལོ་ལོ འོག་ག ལོ་ངོ འོོ ནོས ངོ སོ་བོའོ་འོོ་ལོསོ་མོ་ོསོོཁགོང་ོོས་ོགསོང་ལའའས༤༤༤༤ 
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འོན ནང་ལྟར་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོ །གསང་ ༠བ་ཛེགས་ པ་ ཿ་ཆེན་ ་པོའོ། ཀའ །ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་ས། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། 3” [བོན་ལ་བད་ག་ཆེ མེད་ སོགས་ ཡོད་པ དཔྲག རྫུན་ དི རླ 





་མ་གནོ་ད་སེམས་ཀྱ་སྡེག་པ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་ གྱར་པ་ཞེས་པ་ནས། ཤདེ་འདྲས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྒམ་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ཞནཾས།  །འྲབས་བུ་མི་ འབྱུང: བ་མུ་ ྟེགས་ཊ གྱི་ བད་ག་ གོམས་་ 
པ་བས་ཀྱང་དམན་པས། །ཞེས་སོགས་ཟེར་རོ། །ྲཕ་མ་སོགས་ཐྡིག་པ་ནམས་ནི་གང་ཟག་རང་རང་གི་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་དང་མཐུན་པར་བན་བོན་གཉིས་ཀའི་ གང་ཟག་རམས་ལ་སྤོང་སྒྲབ་བྱེད: ཏི 
་འདྲ་མཚུངས་སུ་འདུག་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བོན་པོ་ལ་འགེལ་ཆུང་ངམ། _ །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྒོམ་པས་མ་གྲོལ་བར་འདོད་ན་ཆོས་བོན་གཉིས་ཀ་ལོག་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
བད་ག་གོམས་པ་བས་ཀྱང་ཕུག་པ་ཁྱོད་རང་ཐོག་མ་མེད་ པའི་དུ་ས་ནས་བད་ག་འཛིན་ལ་གོམས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་བས་དེའི་སྟང་དུ་གྲུབ་མཐའི་བདག་འཛིན་བསྣན་ ན་ས་སུ་གྲི་ལ་ངར་གླད་པ་ལྟ་”ˆ 
 འེ་འངཀཱ་འཛིན་གརམ་ཡིག་ཡད་ དགཿཆ་མཁང་ཡིག་རིས་ཁཤིལ་བུ་ཚག་ག་མི་པ་ཤིག་པརུ་ ; འ།ནྡ་རཱ པཔ ྲྲྲོ་་ཁྲཔྒཔྒོྒ་་ 


= 



















ས། །ཞེས་ད་ང་། །བོན་བོའི་ལུགས་ལ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཚབ་རྐང་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཟེར་བ་འདིི། ཤམུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཡོད་པར་་ 
བཟུང་ན་ས་བདག་ཡོད་པ་སྨ་པ་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ད་ང་རྒྱལ་ཚབ་རྐང་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱེད་ན་མནན་པ་པོ་ལྟ་དང་གང་ཟག་གང་གིས་མནན། །འདི་ཏོད་རང་གིས་ཡི གེ་གོགས་ 
ལས་མཐོང་འཡཡ། །གཞན་ལས་ཐོས། །ད་ང་པོ་ཉར་ན། །ཁ་བ་བོཧ་ཡུལ་ངུ་རྩེས་པང་ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདི་བོན་སྒོར་ཞུགས་པས་བོན་ཕྱིན་བ་གྲསང་བ་ལ་འདི་འྲད་བ་མཐེང་ཡར་མེད་ན། 

ད་རང་གིས་མཐོང་དུ་མེད་ཅིང་བསྟན་གྱུ་སི་རྙེད་པར་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྫུན་ཚིག་ལ་ཚད་ཡར་འཛིན་པཕའི་ཚོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་དེའི་རྡེས་འགྲོར་མ་གྱའ ཏམ། །བྱོད་ 
ཅག་གི་ཁུང་ལས། °ˆ །གདོ་ན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྡུབས། །ཞེས་པ་འདི་ཨེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཞི་གདོན་བགེགས་ཡིན་ལ། ” ༩ །དེ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ཟླ་གྲྭ་གྲོང་ ་ 
ཌཱ སྔགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་གདོན་གཟུགས་ཟེར་བ་ལ། ླུ །བོན་ནི་དེ་དག་གིས་གཏོ་ད་ང་སྦུབ་ཕ་བླ་གྲྭ་འཚོགས་པའི་སྡིག་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་པསྙབས་གསུངས 
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3 [༄། །པ་སྟེ། །དེ་ད་ང་འདྲ་བ་ད་ལྟའང་དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་བླ་གྲྭ་གྲོང་སྔགས་པ་བན་བོན་གཉིས་ཀའི་ནང་ཡུལ་མཐའ་ད་བུས་གང་ནའང་འགའ་ཞིག་ཡེད་འདུག་པ་མཐོང་ཆོས སུ་གྱར་པས། . 
ཌྟ་བུའི་ཚོས་པ་རྣམས་ལའང་གདོན་གཟུགས་ཚོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟིར་མི་ཚོག་སྟེ།  - ` །བོན་ཆོས་གཉིས་ཀར་འདྲ་མཚུངས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ཅན་བན་དེ་ལ་མེད་པས་ 
།བྱོད་ཅག་བན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་གཏོ་ད་ང་སྱུབ་པ་བླ་གྲྭ་འཚོགས་པ་དེ་ད་ག་གི་དོན་གྱིས་སེམས་ཅན་གཡག་ར ཡུག་སོགས་ཀྱི་སྲུག་ལ་འཚེ་བ་མི་འགྲ་བ་ཁྱད་ ཀྱིས་ 
།བོད་ན་དེ་བོན་པོའི་མགོ་ལ་བསྒར་ཚོག །སྤྱིར་བོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ལ་ད་གག་བྱ་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་ལས། 
ཞྟེས་གོ་བ ༩ལོ་ཇ་ཤ། 


| ཡེ་ 

















།གཅིག་གསོད་ གཅིག་གསོ་བྱ་བའི་བོན་ནི་བད་ག་གིས་མི་ཤེས་སོ། _ །དེ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་པས་བྱ་རུ་མི་རུང་ངོ། 
།འཁོར་བའི་སྲོག་གཅོད་འཁོར་བའི་ལྷ་འདྲི་མཆོད།* ྲ །འཁྲུལ་པ་དེས་ཀྱང་མཉམ་པའི་རྡ་ན་ལཾ་འགྲིབ།- : 


། 





།ཅེས་སོ། . 


ན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་ན། 
ཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔང་པོར་བཞག་ཕོད་དམ། 


མས་གསུམ་སེམས་ཅན་མཉམ་པའི་ཆ་ལ་མི་འཇོག་པ། 




















































ཟབ་ནགྱ་ས་ཡི་བོན་བཞི ལ་སྱོད་པའི་ཅུས་ནའང་སེམས་ཅན་སྲོག་གཙོད་པ་དགག་སྟེ །མདོ་ལས། །ཆབ་ནག་རྱ་ཡིབར་ལ་སྨོད་བ་ཡང་། སོད པའི་མདོ བབས་སེཡཔ ཅན་སྲོག་མི་ ཚྭ, 
གཙོད་། །ཅེས་སོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་གྱུན་དུ་དགག་བྱར་མཛད་པ་ཡིན་ཡོད། །དུས་ངཧ་གྱི་བླ་གྲྭ་ནམས་ལས་རང་ཁ་ཚ་ཙོ་འགྲངས་་ 
པ་ཙམ་བྱང་ན་ལས་འབྲས་ད་ང་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་བསམ་ནྡམ་དག་བཞེས་མཁན་དཀོན་པས། །རག་སྱོད་ཅན་ཡང་བན་ཚོས་གཉིས་ག་ལ་འདྲ་འདྲ་འཇུག་པས་གང་ཟག་ངེན་ པའི་སྱོད་ངྲན་དེ་དག་གླུབ་ 
མཐའ་ཡིན་ བྱ་རུང་ངམ། །རུང་ན་ཚོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ལའང་ཚོེས་ཡོག་པར་སྤྱོད་མཁན་དང་ཐྡིག་སྦྱོད་ཅན་དུ་མ་ ས་སིསིཾ་ིྣིྣིིྣ༽ྣཀྲཀྲས༨ཀིཏཟ | 
རང་གིས་གཞན་ལ་གློས་ཤིག །ཡང་ཁོ་ན་རེ། །དེ་ལྟ་སློབ་ད་པོན་དང་ཐང་ནག་བོན་པ་མཁན་ཆེན་དང་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་པཌ་ཆེན་དང་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་དག་བན་བོན་གྱི་ཐེག་དགུས་ཙོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཟེར་ རུ 
` ༥" ་་རི་དདི་ིི་ིིཾཾྨི་ྨཾིྨྣཾིསུཀཾུཀུྨུ ༡༡༦༡༡༠༠༨༥༨༨༠༠༨ 

















>།༄། འགྲན་པ་ད་ང་གྲུབ་མཐས་ཚོད་པ་མཛད་པ་བོན་ལུགས་ལའང་བཤད་པ་ཡད་ད། ] 
།དེས་ཀྱང་བོན་ཡེག་བ་དང་བསྟན་པ་བསྫུབས་པའི་རྟགས་སུ་མི་འགྱར་ཏེ།་ 
སྭ་བང་མི་ཆུང་བའི་བྱིར་རོ། 





།དེ་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་བརྟན་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པ་དང་གླུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡིན ན་། ༈ 
།ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལའང་ཆོད་པ་སོགས་ཡོད་པ་འདུག་སྟེ་ -།དེ་ཀུན་ལོག་པར་བཞག་ཅིང་བསྣབས་བྱར་. 

།ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་འདྲེ་ལྔ་གཤེན་ཉ་འོད་དཀར་སོགས། །འདི་གལ་ཆེན་བྱེད་ནས་ཡང་གློས་ལན མང་བྱས་འདུ་ག་སྟེ། །གཤེན་ལྟ་ཁོད་དཀར་ཁོངས་སྒུ་ངེས་པ་་ 

'ལྡན་ཤིད་།ཏུད་རང་ལ་འབྲེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་འདྲེ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་རྱུན་དུ་དྲག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་མ་བསྐྲད་ན་ཁྱོད་རང་གི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འོང་། ངི - །འཇམ་ད་པལ་དྲན་པ་ན་མ 

མཁས། །ལྷ་ཡིན་འདྲེ་ཡིན་རང་གི་སེམས། །ཞེས་ཁྱོད་རང་ལ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གནང་པ་མ་ཡིན་ན་མ། 

༡ །ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟེར་རམ། : །གང་ཟག་ལ་ཟེར། ྭི 


ིི 


--4ླ 
༡༠ 
-. 





།བོན་ལུགས་སྡིག་ད་ང་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྡབས། . 
(འང་དུ་༡00 


| 
ྨ །བོན་གྱི་ནང་ན་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྨད་བྱར་བསྟན་ཡོད་ཕས། ༩ 


༡: - 7: །བོན་ཁྭཿ ; 




















གགགས་འོ་ོཁཁཁ་ོ་འ་བོ་ འོར་རབ་ོ ་ོ་འོར་རོ་ོ་བ་ོ་བཀོ འོ་འ་རོ་ འོ་ | 
།བོན་ལ་ཟེར་ན་འདུར་གཤེན་ཡང་བརྗོད་དོན་མེད་ལ། །བོན་དང་ང་ཟག་ཀྱང་ཚ་མ་ཕྱེད་པའི་བླན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའང་བརྔེད་དོན་མེད་པའི་བོན་སྨོད་འདད་རྔུན་སྱོར་བྱི་ 
ྦ །ཞེས་པ་ལ། །ཚས་ལཞང་ 






































།༧། །འཛཇིན་གོད་ལྡེམ་གྱེ་གཏེར་མ་ལས། ཟོ་ར གླ་པ དོ་ོ་ོ་ལ་ལལོ་ཛ་ག་པ་འནིས སོལློ་བོལ་ལེ་དང་མོ་འཐོག་ཝེ། ཀྲ་མིན་སྡ་དང་ཝ་ཅ་ ། འོ 
བྱུང་། །གེ་ཤན་སྡེ་ཡིས་ཆགས་སྡང་ཙོད། །གཡུང་བྲུང་བོན་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཁུང་འདིས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ པཔ ་ 
ཐམས་ཅད་གྱའེན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཧྱཝ་ཐན འད་ཐྲ་ཇཆ་ར་ །ལོག་ལྟ་སྡིག་ཅན་།ཁ་ཅིག་གིས། །ཞདེ་ལ་འབྲབས་བུ་མེད་ཟེར་ནས། ་ །མོས་པ་ཟློག་ཅིང་སྒནྭ་པ་འདེབས། | ® 
` དེ་ཚེ་ཉྷ་སྲིན་འཁུགས་འགྱར་ཏེ། །མི་བདེ་ད་ག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱར། -_ །ཞེས་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ཐིག་ཅན་གཉིས་འབྱང་འགྱར་དུ་ཕང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། _ .: །བྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 1 
ཤཱ ཁུ་སྟེགས་སྟང་ལྟ་ཅན་ད་ང་གྲ་ཀྲོའི་མི། །གཤེན་་འོད་དཀར་ལ་འདྲེ་ཝ་་དང་གང་ཟག་གཤེན་ལ་འོད་དཀར། །བོན་ལ་བདོལ་འཁྱར་བརྐུས་བོན། ˆ  །དྲན་པ་ན་མ་མཁའ་ལ་ཐྲེའ་རང་རྒྱལ་ , 
 འགོང་། །འོད་ལྡན་འབར་མ་ལ་བསེན་མོ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་ལོག་པར་ཉ་ན་ ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་།ཁྱཾད་མི་འགྱར་རམ། , །ཡང་ཁྱོད་དགེ་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་གམ་ཚོགས་ཆེན་པ་ཁས་ལེན་ནས། ] 

































3 ༄། ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བོན་ ཏན ལུགས་ལ་མུ་སྟེགས་ཚར་གཙཾད་་གཏ གཏན་ ན་ཚིག་ཐེག་པའི་མ་ མདོ་ རྒྱད་ ་དང་། ། །ཤེས་ ༠རབ་སྦ་བའི་ སེང་གེ་ཞས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ ཆེན་བོ་ཚམས་སུ་ཆུ་རྟེམས་ ¦ ཱ 
བ་མཐའ་ལོག་པར་བཞག་ནས་ཙག་ཆད་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བན་ཐམས་ཅད་དགག ་པའཾ་ཆད་མ་མང་པོ་ཡོད་འདྲུག་པས་བོན་ཡང་དག་མུ་སྟེགས་ ཡིན་ན་དེ་དག་ད་གག ་ད་གོས་ཆེ མེད་པའི་ཕིར་རོ། ཆོས་ ¡ | 
ས་ལའང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོས་ དང་ཡང་དག་གི་ཆོས་ གཉིས་ཨུ་འདུག་པ་ལ་ཕྱི་པ་དང་ནང་ པར་མི་ཟེར་རམ། །དེས་ན་བོན་གྱི་བྱམས་མ་ལས། །མུ་སྟེགས་ཕ་རོལ་ཆོལ་བའི་གཤེད་མ། {ཿ ། 
ཞེས་དང་། །རྔམ་པར་རྒྱལ་པ་ལས། །བདུད་ད་ང་སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་བ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། །གསང་སྔགས་ལས། [ལྟ་བ་ 
„ ལོག་པ་ཆུ ་སྟེགས་ ཀྱི་ལྟ་བ་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་བོན་ཕྱི་ན་ང་གསང་གསུམ་གང་ལས་ ཀྱང་མུ་སྟེགས་སུན་འབྱིན་པའི་བཀའ་ལུང་མང་པོ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ད་ག་ཀི་འཾག་ཏུ་གངོན་གཟུགས་བོན། | 
ཤཱ །བརྒྱད་་ བའི་ཁུངས་ ཉན་བྲ་8ཐུཏས་ཧས་ སྫཧ་པ་གཞན་ ཡིན་ གྱི། ༨ཞ བཤག་ལ་འུ་ ཧྲོང འད ཚུ ཉས་ཛུན་ ར་ར སྟང་ པར་ བྱས་ ཟཚིན་པས་ཡང་ རྣསམྱ་བྷྱཏུ་ར ངོ། །ཡང་ བླ 





ས་དང་། 











༧༢ ༢5:22:23. - ±: ~= === 2༢༠༩ “ -=--2-~.2=2=༢བ' 

























།བོ་ན་རེ། །བོན་མོ་འོད་འབར་མའི་མངལ་མི་གཙོང་ བའོ་སྲིན་ཡཱ་ཉ་འྱཡོར ཆོག་མི་གཙོང་པ བ་གཙོང་ པར་ཕོན་ ཅོ་ཡོག་ཙུ་ཉ་བའོ་ ཞོ་་ཟིར་ བའོ བོག་ལ། མོཾ །སངས་རྒྱས་སྦུལ་པའི་སླུས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་དབང་ཅན་སགྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ད་བང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་བཤད་པ་དེའང་ཏྱེང་རང་ཆོངས་ཚབས་ཆེ་བས་བྱས་པ་སྟེ། ` །ད་པང་ཅན་དང་དབང་ 


ད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་མཚུངས་པའི་རྱིར། × །ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་གུ་ཅུ་གཉིས་མངལ་སྐྱེས་མཛད་པའི་དུས་འཇུག་དུས་ཡུམ་བྱི་སྦྱི་བོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། །དེའི་ཚེ་མངལ་ཁང་ཆི་འོད་ 
ཱི སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ལ་རྣམ་ཤེས་ནི་པདེ་གསལ་གྱི་ངང་ཁ་བཞུགས་ཏེ། །བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་གཡོན་ན སྭ་སས་གཉིས་བདེ་པ ར་ འཁྱངས་པར་གསུངས་པས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ྷ་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཀ་ལི་རུང་བའི ལན་ལ། །བྱོད་ཀྱིས་གཤེན་་ལྟ་འོད་ད་ཀར་སོགས་ཝ་ཡི་འདྲེ་ལྔ་མཐོ་རིས་ལྷ་ད་ང་ངན་སོང་ཡེ་དྭགས་འདྲེ་ 


མྲ་བུའང་ཨི་ཅྲང་། །ཞེས་དང་། །འྲད་ལྭ་སུབས་དང་དགའ་བརྡ་བིད་པ་ཐྲིག་མིན་དང་། །འབྱང་བོས་བཤད་པའི་ངན་ཝགས་ཀྱིས་གཞན་ཐུང་བར་བྱེད་པ་སྡིག་མིན་དང་། - | 



























༠ ད་བ་ང་སྭ་ཐས་ཆོས་ཀྐུ་ཞིང་ལོག་པར་བཤད་པ་སིག་མིན་དང་། 


རེ། །བོན་དྲན་ནམ་གྲུབ་ཐོབ་བཞག་ནས་གཙ་བོར་བཞག་ཀྱང་གུ་རྭ་ལྟ་ུའི་ཐུབ་ཐོབ་མིན་པ་ནི། 





ར་ཞིང་ཉི་ཟའི་མ་ལང་བཞབསཿ ༡ ༨ །སཔུང་ཏ་ནན་ཆཁྲ་ཐེ་དུ་བ.སརཿ 


_ །ཞེས་སོགས་དང་། 


ལ 'སགས་ ཀྱང་མིང་ཙམ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་མིན། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་ནི། །དྲན་པའི་ལུང་སྟོན་རྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་མ་ལས། 
¿£ འོངས་མཁྱེན་ པའི་དྲན་པ་ན་མ་མ།ཁའ ་ཞེས་ ༔ཞེས་ ད་ང་། །གསོལ་ ་འདེབས་ལས། . ° །བི་མ་ སྲ ་ 
འླ ཙལ་ །ཙཊ་ཆིན་ འགྱན་ཟླཿ ཟླ་མེད་° ལ་གསོཿབཱཿ6 བ་འདེ་བས༔ 























།གྲུབ་ ་པཱ་ཐོབ་ པའི་གང་ཟག་ བོན ་ལ་མེད། . 


།རྒྱལ་བ་ ་རྒྱལ་ཚབ་ རྐང་ འོག་ཏུ ཏ་ མནན་པར་ བྱེད་ པ། ྲི 





།ཉེས་དང་། 


, „ །གངལ་ཀྱིས་མ་སྤེབས་ཀྐེས་ཚགྲས་ཝ་བཅྒྱ་དྲན། ` ཤཡ་ 
།ཞྣང་ཁོད་བྲོན་ གཤེན་གུབ་ཐྲགས་འཐགན་མའྱི་ཚྡེཿ ༣༨༨ །མཁྕའ་ཏཱ་ 
།ཞེས་པ་ཚགས་ པར་ིན་ནཱ་རོ་མཛརྷ་བྱ་ཨང་ཅུ་ | 


འ་ཡོ ་་ཆ་ 
འདི་དག་གང་གིས་མཐོང་ཡང་ཐར་པའི་འྲབས་བུ་བཅཙམ་པའི་རྫུན ་ཚིག་ངན་དུག་གི་བ་མོ་ལྟ་བུ་འདི་གོང་དུ་ལང་ཆིགས་ཀྱི འྷད་བྱཧའི་གཟིས་མས་པར་བྱས་ཟིན་པས་ཡང་གློསྣ་མེད་དྲོ། །ཡང་ཁོ་ད་ ། 


།བོན་གྱི གྱི གྲུབ ”་ཟྲོབ་ ཉྱགཱ་ 




















པཿ ༨༩ 


བུ་བུ པྷ་༡འི རྒྱལ་ཚབ གཏེར་ཆེན་གྲིང་པ་ཝའི་ནང་ཚན་རྡོ་རི་ཕིང་པ་ཉིད་གཏེར་སྟན་གྱི་གྲལ་ ཤྭོ 
།དེ་སྣར 


















༄། ལ་གསང་སྡགས་མི་སྲིད་པར་དངོས་ཨུ་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བར་ལན་ནི། 
ན་ས་ཕྱིར་ཕྱང་བར་ཟློམ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་ར་བ་ན་སྲང་རྒན་གྱི་བཏུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲི་ཐོག་ནས་ཕབ་སྟེ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་ ༤༥༦༥ 
ཚོས་ལ་མཁས་དང་གུབ་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གྱུ་སྐར་གྱི་ཡེང་བ་ལྟ་བུ་བྱོན་པ་ནྣམས་ལས་གཏེར་སྟོན་འདི་ཉིད་ཚད་མར་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ཁྱོད་འདྲའི་ཁོག་ལྟ་ཅན་མ་བྱང་བས་མ་བཱ་གུ་རུ་་ $ 
འཁར་དང་བཅས་པ་ངན་མྨས་ཀྱིས་སྨ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་ན་མ། །གསང་སྔགས་བོན་དུ་གྱེར་བ་ཟེར་བ་དེ་གསང་སྔགས་གྲོང་སྔགས་སུ་གྱེར་བ་ལ་གསུངས་པ་སྟེ་གོང་དུ་ལན་གོ་བར་བཟད་ཟིན་ཏོ། །] །”' 
ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་ཚོམ་བོན་ཀྐུན་བོན་རྡེལ་བོན་སོགས་ཆལ་ཚོལ་གྱི་གཏམ། །མཁས་པས་ཐུགས་ཁྲེལ་གནང་བའི་རྒྱ་འགའ་ཞིག་བྲིས་འདུག་ཀྱང་གོང་དུ་ས་བཅད་གསུམ་པའི་ནང་དྲུ་རང་ལུགས་ 

མི ཀུལ་གསས་གནས་ཆར་ན་ ཚི་ག ཇོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཚོས་ནང་བྱྱུ་བའི་ཚམ་པོ་བཀྱེ་སྟེ་ཚོས་ཚོས་མེན་གྱི་མཐའ་རུ་སྒྱར་བ་ཞེས་ཟེར་ཐར་ལན་། ` །ཐང་ཡིག་ 
























“༨༤:༨༩ “ ༤༤༨༧ “༤༢༥༤ < - ` ~༡༤༤༤༤༨༤༤-༨-:-2== ༨༤༤༩-༡༤-༠༡: 25 ༨༠སངསག༩༤༧༠༤༢༠- 


ལ་སགས་བོན ཤཔ་ནམས་ ་དང་། ། །པདྨ་ ་འབྱང་ གནས་ལ་སོགས་བན་ ན་དེ རྣམས་ དང་། ། །ཁྲེ་ གང་ེ ཝེ་བཙན་ལ་སོགས་རྒྱལ་ ཁོ ་རྣམས འཚག ན་ས། །ཡུལ་ ཟུར་ ཕུག་རྒྱང་ལུང་བྱ་པ་ཅུ་འདུས་ 3 

པེ །ཐུ་.གྲུཏྦཿཨ།ཨངྦ་འཁྲཾཿཨམ8ྲ་ད་ཐང་ཞུ་ཨཿཕྱ་གསན་པ། །བན་བོན་གཉིས་ཆགས་སང་མི་བྱེད་བའི་མནའ་བྱས་ཏེ། །གནམ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་ཕྲུག་གཅིག་ལྟར་ས་ལ་པན་བན 

ཚེ་གཅིག་བྱས་ནས་ཆགས་སང་སྤ་སུར་སྲོང་བ་དང་། །བན་བོན་ནང་འཐགས་མི་བྱེད་པ་དང་༣། །ཕྲག་དག་གི་ཚད་པ་མི་བེད་པའ་ཆད་བས་ཏེ། མཐེ བདེ་ཞེན་ཐུ གསུམ་ན ཝར 

ངུ ན་ས། །ད་མའ་དྭ་མལ་བའི་མང་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་ད་ང་འཇིག་ཙེན་གྱི་ལྷ་སྲིན་”སྡེ་བརྒྱད་ད་པང་པོར་བཞག་ནས་ཆད་ ཐོ་པྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་ན་ས་རྱོགས་་ 
| མེད་ལ་ད་ག་སྡང་འབྱོངས་པ་གློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་ལྟ་བུ་མཛད་པར་ཞྭ་ཞུ། །སླར་ཡང་སྨས་པ། ˆ །།གྲང་ས་ མཱ བསྐལ་པར་ ཚོགས་ གཉིས་ སྟོཔས་རྒྱས་ པས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱས་ཕྲག་ 
- གསུམ་ད་ང་ད་གུ་བརུཿབྱརྒྱད། ` །མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམུ་རྒྱལ་སྲས། བཿ དགའ 6 འཿ ༥་རྨད་ ཅུཐཿཿ ག་ཀ ཁྲ་ཏུ་འི་ཐ་ཁོན 5 བས་ བཅག །འཇཛམ་ 'བྲེང་ སྭ ཤ།ཏི ཅཞིང་ 




















།ྐ ༄༅། - _ མཆོག་འོལ་གླིང་དུ་། །མངོན་བྱོན་མི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་བརྒྱ་ྲག་གཉིས། །བཞུགས་ན་ ནས་ ས་བཀའ་ ་འཁོར་ གསུམ་ བསྐར་མི་ འོ འགྲོ། ཞག་བ །ལས་ད་གཿ ཞེང་ རྔལ་༦མ པ་ཞིག་ ཐར་པར་ ཕྲ 
བཀོད། = ~ ཤརྒལ་བ་ཉིད་འས་མི་གཉིས་ཤཱཀྱའི་ཏོག- །ནམ་འདྲེན་གང་གིས་དོ་མེད་གང་དེའི་བཀའ། ༨ །ད་མ་ཆོས་ཁོད་བྱགས་ཕྱགས་འགེངས་སྐལ་བཟང་ཡང་། ༤ ་།ཆགས་ཕུང་ཅོད་པའི་ 
སྦིན་ནག་གཡོ་བས་བསྒིབས། །གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་འཛིན་མུ་སྟེགས་བདག་འཛིན་གཉིས། །བཅིངས་ལ་ཁྱད་མེད་གསེར་སྒོག་ལྕགས་སློག་འདྲ། -།བད་ཀ་འཛིན་རགས་པས་བད་གམེད་ 


ཏོགས་ད་ཀའི་གནས། །རེས་བལ་མཉམ་ཉེད་དོན་ཉོགས་བྱང་ཆུབ་ལམ། །བན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐད། །གང་ལ་དད་བཙོན་ན་པས་རྒྱལ་མཚན་ཙེན། །མཆོད་ . 
ཅིང་བཀུལ་ལས་འདི་བྱིའི་དོན་འབྲས་གང་། །བླླ་མེད་འབྱུང་ལ་ལམ་འབྲས་ཁྱད་ཡོད་མིན་། །རང་ལ་ཆགས་སྡང་སྡེག་པས་མི་གོས་ཤིང་། ུ །གཞན་ད་ག་ལས་ཏཧོན་འགོག་ཅིང་ད་གེ་ 
ཚོགས་འཕེལ། །ཐབས་མཁས་མཛད་པ་གནང་བ་ དུན པའི་ ལུགས། །ཉྙིགས་འགྲོའི་སིག་ལ་ཁ་སྡོན་ད་གོས་ཡི་འདུག ཛ ཏེ ་ཉར་ རྩ ལམ་ མ་རོ 2 བསྟད ་ཤིད་། དྲི [ཆེན སོང་འ ་ལ་ ཁཱ 














༡-༡༩༤༩༠༤༢༢༡༢༨༡༡༢༠བ༩༠༠༤༩༤-༤༢༩༠༢༢༤༡༡༡༠༠༠༤༠༠༠༠༡༢༤༤༡༡༨༩༨༡༨༤༤༨༨༡༡༡༡༢༤-༨༡༥བ༡༡༤༡༤༡༤༨༡༡༠༤༤༢༤༤༤༢༠༤༠༤༤༡ངབལར༤༤༦༢༢༤༡༡-------༨༠༤༤-༢༡༡༨༡༤-༤༤-༡༤༄' 













ཟ3| ༄༅། ` མཛུངས་ཚིག ` །གང་སོང་བསྟན་མཆོག་གཉིས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། - _. །ཞཾསམདོ་སྨད་ཀྱི་ཞིང་ན་ས་བོན་འཛིན་ཁུལ་པས་སྲེངས་པ་ ཀྱོགས་མེད་ཀྱི་ད་ད་པ་ཐེཔ་པའི་ཧེན་ཡུ་ ཆས ཧྱ 
$ བར་གྱུར་ཅིག ༈† ..  །ན་མོ་ཅི་པར་རདྤ་གུ་དུ་ན་ཧུན། `།གཤེན་བསྟན་ས་སྱང་ སྟེང་ཤ་ ་ལེགས་འགྱིངས་ཤེང་ ། །ལུང་ད་ང་རིགས་པ་ནོ་ ཇེའི མཚོད་ © ཏེ། །ཕས་རོལ་ཚྷ་མིན་་= 
གཡུལ་ངོ་བཟློག་ལ་བརྩོན། །རྣམ་འདྲེན་གྲགས་པའི་མུ་ཁྱད་རྒྱལ་གྱར་ཅིག 2 །ཐོག་ཨར་ད་གེ་བ་སེམས་ བསྐྱེད་ཆ་བ་བརྟན།:--ˆ ˆ །བར་དུ་ངགེ་བ་ཤཾགང་གཉིས་ཆར་གྱིས་བསྲེངས། 8: ། ཊཾ 
མར་དགེ་བྭ་བང་ཆུབ་ཙལ་ཛོགས་པས། །སྲིད་པའི་གདུངས་འཕྲོག་ཀུན་མཁྱེན་དྭ་མུ་སྩེལ་སྲས། 2 །གང་ཐུགས་ཀེ་ལ་ཤ་རི་བཟེ་བའི་ཉིས། ˆ །དྲོས་ཁས་རིམ་དགུ་ཐེག་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ང། 
གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་སུ་ལེགས་འབབ་བཤད་སྒུབ་ཀྱི། - །རླབས་ཕྲིང་གཡོ་བས་མཛེས་དེ་གཡུང་དྲུང་བོན། 2 །ད་ལྟའི་དུས་ན་ཡོང་ས་ རྔོགས་བསྟན་པའི་སྲོག  །འཛིན་ལ་བརྙེངས་པ་ ༩ ཝའི་ དཾ 








' སྲང 


ཕྲེན་ལག་ཅན། །ད་གེ་ལེགས་བྭཀྲ་ཤིས་བྱ་བས་ཡོངས་བཟུང་བའི། །གྲུགས་སྙན་རྒྱལ་ 1 སྲིད་ཚེར་ ར་བསླིངས་ དྭ ལུགས། ༤ །སྲིད་ཿ ཟུ མཚོ་ལས བལ ་ནས་ “གཏན བདེའི་ གྲོང་།- 


























[ཐ་དད་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། _ །མོས་པའི་བློ་ད་ང་འཚམས་པར་བོན་ཕྱི་སྒོ། ཐའ །འཁྲུལ་མེད་་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཅི་དགར་འདེམས། ༥ །ཟབ་རྒྱས་གཤེན་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
¦ འཁྱིལ་བའི་འཇིང་། །སྐལ་དམན་འཕར་འགྲོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཀྱང་། །གཟུར་གནས་བློ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བསྟོད་དབྱངས་མགྲིན་ཇྔ་སྒོགས་བཞིན་འཇུག་པར་བྱེད། 
༦ ཐུབཟྲན་ཡྲང་ད་ག་ཉན་སྡང་ཐེད་དགོས་ཀྱང་། - - །འགའ་ཞིག་ཆགས་ན་ང་ཚང་བཞི་དབང་ཧུ་ཐར། །ཕལ་ཆེར་རང་འགོད་གཙང་ཞེན་ཚོགས་སུ་ཆུང་། །དེ་དག་དྭ་བོད་ཞན་ 
མཁས་པའི་ཁུགས་མ་ཡིན། ༧ །ཕྱོགས་ཆུད་ཀུན་སྤངས་གཟུར་གནས་བློ་གྲས་ཀྱིས།  །མཚོག་ད་མན་ཁྱད་པར་བཙལ་ཏེ་ལེགས་དྭ་པད་ན། །གཤེན་བསྟན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིང་ལུགས་ལ། ། 
ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་འགྱར། ༨ །དེས་ན་ཞའདིར་སྣང་བྱ་བཞག་ཆུང་ངུར་ཡང་། །མནོ་བསམ་བརྒྱ་ཕྲག་བཏང་བས་འཇུག་བྱེད་ན་། །གཏན་དུ་འཚིངས་ད་ང་ཕུང་ཚབས་ 

| ཆེ་བ་ཡི། _ བླང་དར་ལ་དྭ་བོད་མཁས་པའི་སོལ་ཡིན་མོད། ༩ །ཕྱོགས་ཆུང་རི་བོའི་མཐའ་རུ་ཉལ་བ་ཡི། །བྲོ་ཆུང་རི་བོང་སྙར་འདེབས་ཅལ་གྱི་སྒས། _ །སྐལ་ད་མན་རི་དྭགས 















































༄། ཕལ་ཆར་བྱགས་པའི་གཏམ། །མཁས་ནསས་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་གླེང་བ་ན། ༡༠ །གང་ཐུགས་རྙིང་རྗེས་ཉེར་དྲངས་བདེ་ན་པའི་གཟུང་། །ལོག་ཁམ་འཐཁོགས་པོ་ཁསངས་པའི་དྲང་པོའཾ་ ¡7 
ཐྲིག །གཟུར་གནས་དན་དུ་དིང་འདེར་འདེབས་ལགས་ན། །འཇའཾགས་པོའི་ཡིད་ལ་གཟན་ཡང་བྱ་ཐབས་བལ། ༡༧ །དེ་ཕྱིར་རང་ བཞིན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་དང་། །ཐོགས་ 
`| ཞེན་འཆིང་ཐག་གཙོད་པའི་རལ་གྲི་ཆེ།  །བློ་ད་མན་ངན་འགྲའི་གནས་ནས་དབུགས་དྲབུང་ཕྱིར། །ནམ་དྭ་བོད་ཐུགས་མཛོད་ཀློང་ནས་འདིར་ཕྱང་ངོ། ༡༢ །དེ་ཚེ་འཕྲོ་ལ་སྨག་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
. ཀྱི། ; །མཐིང་མདངས་གླ་བའི་མ་མ་ལས་འོང་པའི།  །བན་སྦྱིན་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་ པའི་ཕྱེར། །ཐཱར་ཧ་ཉིན་བེད་འནི་ཡཏ་ཞཧའ་པར་བཟླན། ༤ ཏེ་མི་དགེ་བྲས་ 
ཏཱཾ གཤེན་བསྟན་ལམ་བཟང་སྲོལ། _ །ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆག་ཉད་དུ། །ཤེས་ནས་ཐོབ་པའི་དད་པ་བཏན་པོ་ཡིས། །ལོག་པའི་རྱོགས་ལས་འགྲོ་ནལས་ཛྡོག་གྱར་ཅིག 
༡༤. །ཚུཝ་བཞིན་བཤད་བས་གྱལ་བསྟན་གྲོལ་བཟང་ཚུགས། 











།ཡང་དག་སྦུབ་པས་སྲིད་པའི་ཐ་བ་ཚོམས། །གཤེན་བསྟན་འཛཱུན་བས་ས་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །སྲིད་པ་གསུམ་འདི་ཏག་ཏུ་ 














ཤིས་གྱར་ཅིག » ༡༥ །ཞེས་པའང་རང་ལུགས་དྲང་པོར་བརྗོད་པས་ལོག་སྨ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞིལ་བའི་ ་ གཏ་མ་འདི་སྤར་དུ་སྒྲུབ 'སྐབས་གྲུབ གྲུབ་ད་བང་དམ་ ་པའི་ 'ཞབས་རྡུལ་ ལོ ཟེ ༡ ལོའ ལ་ཐོབ ཤོངས་ 
གྱི་ན་པ་ཁོད་སུངས་ཀྱི་རུས་སུ་ད་ལ་ ༡ ་ པའི་ རྤ པ་ངག་ དབང་ སྐལ་བཟང་ རྒྱལ་ མཚན་ན་མ་པྲ་ཛཱ་སང་ གོས་ སྦྱར་བའོ། 3 མུ་ཙུག་སྒར་ རྭ ༦ ,ར ' 
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རོ {=། : ཆོ མྱ་ པའི་ བླ་ མ་ལ་ འི་ ཡན་ ་བརྗོད། ཕྦུག་ རོལ། སྨོན་ ལམ་ རར ་ཡས་ཆོ་ ག་ལྟར། གཞི་ ( གི་ རིམ་ པ། ཝྲི ཨྒོ་བདག་གི་ཏིང: ནས། ། 


་གདབ། ཐིག་ཚོན། མཚམས་བཅད། ཆ་རོལ། ཁྲུས་བསང། བུམ་སྒྲུབ། སྟ་གོན་སུག་རོལ། _ རྒྱན་བཀོད་ཡན་ཚང་ 
བར་བརྗོད་ལ།  ཐུག་རོལ་ རའ ཡར་སོགས་ལ། ཚུ་བདག་གི་ཏིངཿ ནས། མཚམས་ཅད་ལ་ཇ་རོལ། ཡིག་བརར་བརྗོད་ལ་ ཤུཧུཐ་ 
མ། སྤྱི་ལྟར། - ན་མོ་ཐུངྷ་རཾ བརྫོད། དེ་ནས་ཞིང་སྨོན་ཞུ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད།  བླ་མས། 


ཀུན་སླང་དང་ཞུན་བྱད་ ༤༡༦ ཁས ཡེ་་ ` 











གཞས་ང་ ཡང་ ྒ་ འབྱོར་ ཆེད་ནཿཉ་རྩ ་དཀའ་ཊ ཚེ་མི་ 9. པཾ ས་བ བའི་ ཆས དམིགྲེས་ཁ ལས་ གྱ ཞབས་ སྒགས ཟློ ¡ : 
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།མད་་འབྱུང་ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱིས་མཛོན་ཕྱུགས་ཤིང་། ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གན་ས། འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་ད་མུ་ 
རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡི།  ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་མཆོད་བྱས་ནས། ཞིང་སྨོན་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གོ་བདེ་ཞིག གྲགས་ཀྱིས་བསྐལ་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
འདིར་གསལ་བྱའ། དེ་ལ་འདི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་སྨོན་ལག་ཀུ་ལེན་པ་ལ། གོང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བྱིན་ཆེན་དང་། _ སྨན་ལམ་མཐའ་ 
ཡས་ཚོ་ག་ལྟར་དཀྱིལ་འཁར་རྡུལ་ཚན་ན་མ་རས་བྲིས་གང་འཛམ་དང་། _ གཞན་ཡང་ཚོ་ག་དང་ཞིང་སྨོན་གཉིས་ནས་འབྱང་བའི་མཚད་རྫས་རྣམ་ཀྱང་བསག་ལ། 





= ཁྣཁྣྤ༦༅ཀྐ༅^༨༥^༧"[ཛི 





དེ་ནས་ བདེ་ཆེན་རྒྱལ: ཚར་གཉིས་ཤར་འདོན་དང་ཚར་གཅིག་དྭ་བངས་ལ་བསྐྱོན། ཐུག་རོལ་བྱ། ཨ་ཁྲིད་ལྟར། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ : ནས། 
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ཐ་གདན་ཨ་གཤེན་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་དཀོན་དུ་ཉིད་ནམ་མཁའ་རྒྱཝ་མཚན་གྱི་མཐོ་ཕྱོགས་སྤྱི་པར་བླང་ས་ནས་བརྐུལ་པའི་ཛྲར། 


ཁོ་བོ་བསོད་ན་མཱས་གཡུང་དྲུདྲ་བདག་གིས་བཀའ་ལུང་བྲེ་ 


དགེའོ།། ཧར ཟ། བའ །། 











།དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ། །མ་ནྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྐྱར་དུ་བསྒལ་བྱིར་མཚོག་ཏུ་བྔ། རཿ །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱར་ཅིག།། ིཡཇུག་ གི་དོན་ །ཅེ ཅེ 
ཟབསྟན་པའོ།། །ལེགས་བཤད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་བར་བདུན་ལ་ཤད་བར་དུ་བཤྱིས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཚུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་འདི་དག། །རྒྱལ་བ་གཉིས་ པ་མཉམ་མེད་ཆེན་ | 


།སྲང་གི་འཕྲང་ལ་གཤར་ནས་བཅམས་པས། དགེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཙྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་བར་གྱར་ཅིག །ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྨར་རོ།། : 
༄།། །སྒྲ་བའི་ད་བང་པོ་ཤེ་ཙུ་དྲང་མུ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་པར། །སྐལ་བཟང་གཡུང་དྲུང་དད་པས་བསྒྲབས་པའི་དགེས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
¡མཁྱེན་གོ་འཕང་ཉིད་། །ཐོབ་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག། །པར་འདི་ཆབ་ པབ མུད པར་ ན་ཁང ནས་ སྤེལ་ ལོ།། ། 


# 





།ལན་གཅིག་ལམ་ཁར་མལ་བསོ་ཙམ། །སི་ལས་རིན་ཆེན་མ་ཐོབ་ན། །གར་རྐེས་དགེ་སྤྱོད་སྐལ་མི་ཞན། །སོལ་ཐང་དག་ནི་བཙུག་བྱས་ན། སྐྱེ་ཤིང་ལོ་ 
རཿ ཏེན་གཞན་ན་དགེ་ཕུད་པས། །འདར་ད་ཡན་ཉན་ཉག་པར་གསུངས། །གོན་མ་བྱ་གྱ་ཡྲས་ཐན་བུ་ན། ༤ ཀེ་ས་ནི་བྱིར་རྡེས་མི་ལྡེག་ས་ - །དེ་རེཆ་ 
ཧྷ །བཀླབ་པ་ལ་གནས་ན། ° །སླིབ་གཉིས་བྱང་ནས་དོན་གཉིས་འགྲུབ། - །མེ་ཤེལ་ཕྙིང་པོའི་འོད་ཤར་བས། སྲེང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དོན་བྱང་གཉིས་པ་དོན་གྱི་བཟླབ་བྱ་ལ་ 


དྷུ འཇུག་པ་བསྟན་པའོ།། ༈ །མཇུག་གི་དོན་ལ།། །།ངས་ཅན་ཁློད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། _ །བརྟན་འཛིན་དམ་པ་མཁས་ཆེ་བ། །དེ་ཡི་འཕུལ་ངག་ཞེ་མིག་གིས། །བདག་ . | 


' ཟིའ་ཐ་ཆཾམ་བཀྲལ་མར་མཛོན། །ྲིན་ཆེན་དེ་ནང་ནེ་ཌྲད་ཐའི།༡ །སྐྱེས་བུ་དས་པ་གན་བའུགས་ཀྱང་། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་9བས་ནགའེ་ཁམ། །བདྲ་གིན་སས་བྲས་གསོལ་བ་ 





"| དང་ །ཙ་རྡུང་བཅུན་བསོད་གསུང་ཡ། །གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྙུལ་བའི་མཐུས། །གཞན་ཕན་བསམ་ཕྱིར་འདིེ་བརྩམ་ལ། །ཉེས་འགལ་ཤོ རྭ་སྲིང་བཟོད་པར་གསོལ། 















ཨ༔། ༩༤ ༠།ངཆབ་ྱབ་ཡའི་བབས་ཞིག་ལ།ཿ༤ ཤདང་ཆགས་བཟང་བཅའདོད་པ་ནི།  གགསེར་བུཐ་མཉམ་པ་གཅིས་བཞག་ན། །དེ་ལ་སུང་ལེན་བྱེད་དང་འདྲ། སི 
ད་ད་བ་ཁརོལ་ཟཐབ་ཊས་ན། །ཐུད་ཤཱཿཉཿཧྷ་བོ་ར་ཞེས་སྲགས། གཡོན་ཐན་ནངན་ལ་བཛྲལསཞ། །དེས་ནརཁས་།གཙུད་བས་བྱེད།ཿ  །དན་བཅུ་ག་ཅྲིག་པབསནཿཔ་ཁ་ 
།གཤེ་ཐའི་ཡོག་ཉོ་གྲས་དགག་བ་བརྟེན་པའོ།། ༡༤ ༈ ༦ ཧཿ །རྐྱེས་བུ་དས་ཐ་ཤེས་ཁབ་ཅན།) ༩ ༤ །གདྡེ་ན་ ྡ་ཞི་ཁ་ད་འཇུག་འན།”  །དུ་ས་ཨཨཾ་རྒམ་ཡ་བྱས་ན། །སྟོན་ཟོག་མི་ཆཚུད་འགྱོད་པ 
འཾབ།༠༧༧།གིཿསངས་ཟྱས།བརནཌ་ཚཉཡཐུཧ། ༤༧ ཆ་གེ་ཆན་ཤར་པ་ཅི རྔཿའགུབ། རྤ ༦ ད་ཐེ་ར་ན་ལུན་ལྔཝ་ཞབིཊག་ཇ་ཝི། ༠ © ཤན་ཇྲེ་འུ་སཱག་འཐྱ་ཚམ་ཆེ་ཨིཞ། ༨༢ ནཿ ཧྲ།ཁབྟརྒ 
-_ གསུང་རོ་ཏྱི། ཙཿ - །བཟུན་ཁ་ཐོག་བཞམ་ཟུང་དུ་ཅྱབས།ཤཿ- །དེ་བརྙམ་ཏིཁ་ནི་བྲབས་མང་ལདགཙང །སར་དུ་འབུང་བ་ཐིཿཿཞིན་ནོ། ༩༧ །ད་རེས་བཀའ་བཞིན་བསུབ་བྱས་ན། །དེས་ནི་ 
' འབྲས་བུ་བཟླུ་མི་སྲིད། - ‡ །ས་བོན་ནས་འབུ་བཏབས་པ་ལ།: ` £ །འབྲས་བུ་གཞན་དུ་ འབྱང་མི་སྲེད།_ ཀྱི་ཧུད་འཇིག་ཏེནཿགངས་ཡང་ཡང་། །བདེ་སྱོད་ལྡན་བ་ད་རེས་ཙལ། །ཐག་ 





























ཧར བདོ་མོདོ་ཧོ་ཤསོ་འང བཏོ པལོ།། ༈ ཅེ ལོ་ིགསསའདོརོ་ཆོས་པའ། །ཞེ་གཙུག བཏོག ལ་གཞི ཆའོ 
› བཤད་ད་ང་མཚུངས། །མཁ་སློགས་གཟུང་འཇིན་ཉོན་སོངས་རགས། 





།དེས་ནི་བུ་ཚས་ཁ་ཁྱ་ཡི། ༧ ` །རིགས་རྒྱུད་ཕྲན་པ་ ལྕེ 
།བཀྐའ་ཡི་མཛན་ཁིད་ཞེ་ཞེ་ཡིན། ༧༤ ༦ །མཆ་དང་ཞོག་པ་བྒར་ན།  །ཞེ་ཚཱའི་གཏམ་རུད་དག་ནང་མཆུངས། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ད། ° །འཇྲིག་ཉེན་།ཁི་གྲགས་ག་ཁ་བསླུབ། _ །རདྭར་དྭ་ཀྲར་ནང་དུ་སལ་བཅུམསས་ནས། = །འདི་ནི་དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་མཛུངས། །བྱང་སེམས་སྱུད་ཁ་སྐྱེས་པ་ཡི་ 
ནས་ཆ་དེ་ཁ་ཆགས་ནྲང་མེན། 4 1སྒལ་རྱེ་ཚད་ན་ས་བརྒྱད་ཡ།ད2 ‹ །གན་ས་ཟེར་ཁེ་གར་དག་ད་ང་མཛུངས། །བདག་བསྟོད་གཞན་་སྲད་བྱས་ན། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། 
གཙང་འནད་ག་བུར་ཟིས་ཊྱཕར་དྲང་། ༤ །ལན་མྭ་བྲག་བརྡ་བིན་དང་མཚུང་ས། ༩ : །བད་ག་མེད་ཚེགས་ན་ཐད་ག་གཞན་གྱི། -› །འཛིན་པ་འབྱང་ཐ་ཨི་སིགས་སཾ། - - །དུང་ལ་དུང་ནུ་མཐོང་རྙ་ 

ནི། །སེར་མཡིན་པཆ་མཛྫོདཱ་ཨི་འྱརན། །བྱངྷ་སེགས་མ་དྷུ་སཱཿཔ་ཁ། ༩ ‡ །བད་ག་གཞན་གཉིས་ཨུ་འཛིནྟཿཔཱ་འགཝ།- །དཱཐྲ་ཉ་ཞེ་ཟུང་ཐསྩེན་བྱེད་ཅིད་། ` [འདི་ནི་མ་ཡིན་ཞྲེར་དྐང་ 
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བསྟན་པའོ།། ༈ །ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་ཞིང་མེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་བཞིན། །སངས་རྒྱས་གཞི་ལ་རེ་གཅིག་གི །ཏིང་འཛིན་མེད་ན་སངས་སི་རྒྱ། 
ཀླུ ང་ཟམ་ལ་འགྲོ་བ་ནང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་བཞིན། །ཤེས་པ་སྒིམ་གློད་ཆ་སྙོམས་ལ། །ཐབས་ལ་མཁས་དང་བཙལ་བར་བྱ། །རི་གཟར་ཆུ་དང་ཆུ་དལ་འབབ།_ །རྒྱ་ 
| མཚོ་ཆུང་གིས་མ་བསྐྱོན་ལྟར། །སྔར་བས་རགས་དང་རང་སར་ཞི། །གཡོ་བ་མེད་ཉམས་རིམ་གྱིས་འབྱང་། །ལྔོན་ཤིང་རྩད་ནས་བཅད་བྱས་ན། །ལོ་འབྲས་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོད་པ་བཞིན། 
ཉོན་མོངས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་ན་གཟུང་འཛིན་གྲོལ། །དོན་དགུ་པ་ཞི་གནས་བསྟན་པའོ།། † །ཉི་མ་ཤར་ནས་མུན་པའི་ཚོགས། །བོས་པ་མེད་་དེ་རང་ 
བཞིན་སངས། །ཕདག་མེད་ཏོགས་ན་འདི་ལར་གྱི། _ །སྡང་བ་མ་སྲོང་རང་བཞིན་གྲོལ།  །བུ་རམ་མངར་བའི་རོ་གཟུགས་དང་། །མར་དང་སྩམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཞིན། །ཀུན་ཚཛོབ་ 
བན་ཅན་དོན་བན་ཉིད། །ཉོགས་པའི་སང་ཛར་དབེར་མེད་ད། །ཐག་སྤུལ་སྦིག་ལ་ཆུར་མཐོང་དང་།  ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ཅི་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་ཐིག་མེད་ས་སྐྱེ་ལེས།_ - །མི་ ' 












ཀཱ ཡའཧུ་འང་༦༩་༦༦༦ལུ་ 











¬ ལྡ - ° སི་ལྡོག་ཕར་ བྱ།  །རན་རྲུག་པ་དད་པ་བསྟན་པའོ།།  ༈_ །།ཁས་དམན་པོ་ལ་དྲག་བྱུང་ན། །རྗེ་དཔོན་མུར་དུ་ཚོལ་བ་བཞིན། _ །འཁར་བའི་འཇིགས་པ་སྐྱབ་འདོད་ 

།རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ཞེག །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོད་བྱས་ན། །གང་གིས་མཆོད་ལ་དགོས་འདོད་འབྱང་། །ཡུལ་མཚོག་དེ་ལ་མཚོད་བྱས་ན། གང་གིས་ 

མཆོད་པ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་ནད་རྣམས་ཞི་བ་ལ། །སྨན་རྣམས་བརྟེན་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ཕྱོང་བ་ལ། །མུར་དུ་བསྒལ་མཛད་སྐྱབས་གནས་ 
བསྙེན། _ . །དོན་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པའོ།།  ༈ - །།སྨན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟོམས་སུ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པསླབ་པ་དེས། , 

„ ཌོ ན་མོངས་ཀུན་ གྱི་གཉེན་བོར་འགྲཾ། ÷ (/]འཁར་ཐ་བཅང་དང་ཞསེར་ཧོ་གཉིས། + 2 །ཕྱད་པར་ཆེ་བ་ཇི་བཞིན་བུ། = -།བརྐགྲ་དོན་ཁས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན།_ - - །སེམམ་བབྱེད་དྭ་གེ་སྱོད་ཁྱན་ 

-།པར་ཆེ།  །ཅི་ །ཅི་སྲིད་རྒྱ་ཊ རྒྱ་ ཆེ མ་ མཐད པཿ ནེ སྲེད་ཆུ་བོ་མི་ཟད་ བཞིན།. „ །ཅི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །དེ་སྲིད་བྱང་སེམས་མི་འཛད་དོ། །དོན་བརྒྱད་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
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‡ | 





༢ ཡེ།, __ །ད་གེ་བ་སྱོད་ལ་དྲི་མ་མེད།_ །དོན་ཝྔ་པ་གྱུ་འབྲས་བསྟན་པའ།། ༈ །དངང་པ་དང་ནི་ཆུས་སལ་གྱིས། །ཆུ་ལས་འོ་མ་འབྱེད་པ་བཞིན། 


སྐྱེས་བུ་དད་པ་དང་ 
ནའ ཏེ་ཏི་ཅ་ནི་དགེ་ཞིག་འཇི་ད་གརའེ། རྒ་ཆེར་བུ་དང་ནབ་༡ཉའི་ཟུན། །ཆུ་ངའི་ཟུན་དང་མོག་ཆྲགརནི། དེ་བཅེར་ཚོས་ཊ་ཅིད་ཆེས་དྲང། 


།གྱུན་རིང་ཕྱེར་ | 


དཔུང་དང་གོ་ཆ་བྱགུབས། ` ` །དེ་བཞིན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ཤེས་ན། ནལ་ཧཝ་བཏེན་དགེ་ཐྭ་ བསབ ༨ །དོན་བཞིཿབ་ཉེས་ད་མིགྲས་བསན་བན།། 4 3⁄/×།གྲོག་གི་གཉེན་པ། 
ཤཱཾ།།བཙན་དུག་དེ། _ .- །།ངོ་ཤེས་པ་ཡི་མི་དེས་འཛེམ། །སྡེག་བྱས་དེ་ཡི་སྨྱོན་ཤེས་ན། _ །པྲ་ཞིང་ཕ་བ་དག་ལ་འཛེམ། །ཅགས་ནྡ་ཕད་ནས་སྲ་བའི་མེས། །ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ ྣ 
£ །བསྲེག་པར་བྱེད། .... . །གཟུང་འཛིན་ཕྲད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྟིག། ˆ །ཆུང་ཡང་ཆེན་པོའི་སུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །ཞིང་བཟང་དག་ལ་ནས་བཏབ་ན། །འབྲས་བུ་སྲན་མ་འབྱུང་མི་སྲིད། | 
རཾ སྡིག་སྲང་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ན།. འབྲས་བུ་སྲུག་བསྔལ་འབྱང་མི་སྲིད་། དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཤེལ་སྒོང་ལ། །གཡའ་དང་དྲི་མ་མེད་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ | 









|. །ཐར་ཧོགས་ན་མེ་ཆགས་སོོ། 





' བཟྲང་མོད་ཀང་།-  - །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བསོགས་ཁ་ནའ། 


་ ས་ཚེ་འཕྲོས་སུག་བལ་སྱོང་། 





ྨོ། ༩༧.¢( །མི་གཅང་བྲ་ཡེ་སླད་རཧྭ་ཅ§ུ། | 
ནང་ད། ༩ ཤལ ཝིཀ་མ་བཟད་ཐག་ཁེན་ལ་འཞིན། ༡༦༦ །ངནཿཡསང་གསུབ་ཕྱི་ཆུག་བཟྔའ་ཉ། ༧༡ སྱད་ནགོཊ་བུང་ན་བཟླད་བྲ་ཞྲན། ༦ ལདྲབ་ཨི་འཁྲིགས་པ་ཡོད་ཤེས་ན། ༢ ཉོར་ཿགྲིས་ 





| ༣༠༅། །སྒྱ་མ་ཡི།ཿ .. །གཟུགས་བརྟན་དེ་ནི་མི་ཉག་ངེས། _།སྒྱ་མ་མཁན་ཤྱི་ར་གླང་དེ། 


ཤཡིན་པར་ཤེས་ན་མི་ཉོ་སྟེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བཏེན་འཛིན་པའི། །བསྐུ་ རཾ 

།དོན་གསུམ་པ་ཨྲི་སྟག་པ་ཐསྟན་ཁ།། ༈ །་བོ་ད་ལ་དཱ་འབབ་ཧྭ་ཡང་། ༧།ཐུར་ནུ་འབྱབ་པ་ཁ་ནྲའོ། །འཁུཝ་པའི་ལས་སྱོད་ ` | 
` ;།སྲུག་ཆགས་ཆུ་ལ་གནས་པ་ནམས། _ _ . །བྱེ་ཐང་བྱིན་ན་ཕུག་བརྫལ་ཕྱོང་། .  ‹ །དེ་བཞིན་ཚེ་འདིར་ཐདེ་བསླུབ་ན།._ འདི་ 
གསྲིན་བུ་དྭག་ལྭ་ཐྭ་སྱེས་པ། །དེས་ནི་ཆང་སྲོག་གཙོད་ན་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཧོན་མོངས་རང་ཁ་ལྡང་། ་ །དེས་ནི་འཁོར་བར་འྱབསས་པར་ 
།དྲི་ཞིམ་དྲ་ཐ་མེད་བཞིན་དུ། །འཁར་བའི་གནས་ཨུ་འཁམས་པ་ན། །དྲེ་ལ་བདེ་ཐ་གཏན་མེད་ད། །ཙྲྨ་ནྷ་ སལྦ པའི་ཞུགས་ 














་ྨ 


བཟང་ལ་ས་བོན་ཐེབས། །སོ་ན་མ་མཁས་ན་འབྲབས་བུ་སྨིན། །ད་ལ་འབྱོར་ད་ད་པའི་ཞིང་བཟང་ལ། །ཚོགས་བསགས་ལས་བྱས་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྷ་གནས་མེ་ཏོག་ཚལ་མང་ ཙེ 
ཧཱུ།ཕང་། །ཨཏལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་དཀོན། །འྲྭག་བའི་ཁུས་ནི་གངས་མང་ཡང་། །ད་ལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཤིན་ཅུ་དཀོན། །གསེར་སྭ་ཐེད་ན་མེང་གེ་ཏེ། །ན་ཕཱ་མདྷཾ་ས་ 






4 །ཕི་ཐུབ་ལྟར། _ །ད་ལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་མ་ཐོབ་ན། _ །བདས་རྒྱས་འདོད་ཀྱང་སྡོད་མེད་ད། _ །དཱན་གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་བསྟན་པའ། ༤ །ནུག་ཟླས་བུསྐྱེད་པཝི་ 
ཧཱུ ཅི་ཏོག་བཀྲ།_ །དུས་ཤྱགར་ཞག་གཅིག་བ་མོས་སྐམ། །དེ་བཞིན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ན་ཡང་། །ཉཆི་བཞི་སྱེན་མྔདྲ་སྐུག་པ་མེད། ༤ །རྒ་ཁས་ཧེན་བའི་ཆ་ཆུ་ནེ། ` །སྱེས་སྔ་ 
ཧཾ ཐག་ཅུ་འཇིག་བཞིན་དུ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་སྣང་ཡང་། །རང་རང་ཁ་བྱང་རྱེན་གྱིས་འཇིག །ཉསྨ་མཁུའྲི་འརྔཊ་ཚན་ཤླ་ནྔ་ཐུཝ། །ཕྱཾསྷ་པྲསྲ་མཐཾདྭ་ན་ ཐདེན་པན་ 


འཛིན། མ་གཉེན་བུ་སོགས་ནོར་རྫས་ལ། །ཟླ་དམན་སོ་སྐྱེས་ཏག་པར་མཐོང་། །ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སེན་མོའི་སྟེང་། །དུལ་གནས་དེ་ནི་མི་ཆགས་ལྟར། 











ལང་ཚོའི་ལྡོན་ཤིང་ 





དར 


[7 


ས་པའི་བུང་བ་དེ་ལ་འཁོར། 


ང་གི་མི་གནས་བཞིན་། 


ན། 


།དེ་ཉིད་གར་སྐྱེས་དེ་ཡིས་སླེབ། 





དད ་ པའི་གདུ་ང་པ་སེལ་ ་ དུ། 








བླ་མ་དམ་པ་ 3 བྱས་ན། 


།བླ་མ །ཁ་བསྟེན་གང་ཟག་དེ། 
།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡོན་ཏན་མཛོད། 
།མཚུན་ཏིད་ལྡན་བའི་ཆྐྱེསྲ་བུ་ཝ། 








།གད་མས་ངག་འདོད་པའི་གདུང་བ་ ཨཱ །ལྗེན ཤིང་ ཁ་ ཀེ མྱི མང་ 
།ཡོན་ཏན་རིམ་པ་དེ་བཞིན་འབུང་། །པྨདའི་ཚོགས་ལ་ཕང་ཅི་གནས། 


།ད་ད་ལྡན་བློ་གསལ་དེ་ལ་འཁོར། , . །དྲི་ཞིམ་སྨན་གྱི་སྡང་པོ་ལ། དྲི་ངན་ 








།གནོད་ཁྱ་དྭང་སྤི་མི་ཨཊ་ཨཾ། དོན་ད 3 པོ་བླ་མ་ ཁས ལ་ སྤ - † །ཞིང་ས་ 














།ྲ་མད་ཆུ་སྟ་ཤེས་བ་མཁྱིན། །འཕྲུལ་ངག་འདྲེན་པའི་ཐར་ལམ་སྟན། །ཉན་ཤེས་བྱང་སྱང་འགྲ་ལ་བཅེ། སྐྱབས་གནས་གསུམ 

༈ །།ཟློ་གས་ལྡན་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ` །སི་ཤེས་ཟློ་ད་མན་རབ་རིབ་བསལ། །རྟན་པའི་ངག་དང་ཚིག་སྡེབས་ནས། གཞན་ 
ཕན་བཕྱིར་དུ་ལེགས་པར་བཤད། ་ “།ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་བསིལ་ལྡན་པས། །ཆུ་སྐྱེས་པད་མོའི་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བཀའ་དང་དམ་པའི་ཁུང་། 
༢ྩྷ༡ྣིགཀགཀ ༩༩༼༩༼༩༼༡ྗྣྗྣྡྣྗྩ༼ད 
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རབ ༦ ནཐཱ་ཏྷ་ཊ་ཛུན་པ་བཤུད་ག། ; 

















སིི ར་འ ོོ་ོིོ་ིསྒྲོོ བོས གསོལ་བའི་སྨོན མ་ཞེས་པོ་བ། བླསབ་པ་གསུམ་བྱིས་རྒྱག་པའི དང་སྲང་ཚུལ་ཁིམས་ནམ་དག་ནས་ 
ལ་རྫས་དྲི་མེད་ཀྱིས་མཛམས་སྦྱར་ནས་བཟྐུལ་བའི་ངོར། ཧོ་བ་དྲང་སྲོང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་འབོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྲིགས་ཙོམ་བྱས་པ་འདིས་ཀྱང་། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཞུས་པར་ཤོག སྤར་མྒྒྒལཾ། 











1¥/1:༦‰€.ཧྱི་༦ 





༤༠ ོ་ཞལཿ ཟེམས་ཅན་ ནམས་ས་ལས་གིབ་བམས་ཅད་བང་ཞས། སོ་དད་ལམ་ལ་རིམ་པས་བསོད་དེ། བྱོབ་གཅིག་ཀུན་ཅུ་འོད་ཀི་ས་ནོན་ནས་རང་གཞན་བྱི་དོན་ཡོངས་ཅུ་ཇོཌ་ ། བྱ 
ྭ ། པལང་ཅེ། ༡༩ ༢༦ཟས་བཅ་དངག་འུ་ཁྱུར་དག། ༦ ༡༡ པས བཅའ་ཚང་མསེསཉིན་ཞཆས་ཉད་དྲུ་མཉལ། ༄༅ཊ་མ་ནམས་སི་། ས་ཤ 
རྣམས་མཐའ་ན་ས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབུས་ཀྱི་གཤེན་ལྷ་ལ་ཐིམ། གཤེན་ ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། སེམས་བཅའ་བཙོས་མི་བྱ་བར་རང་བབས་སུ་གློད་ཁ། སེམས་ཉིད་རྟོང་ པ་ཐ་སྟད་དང་ཧྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཤེས་རིག་རང་གསལ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ད་པེར་ | 
ན་ན་མ་མཁའ་ད་ང ཉི་འོད་བཞིན་དྲ་བེ་བས་མི་ཕྱེད་པའ་རྟོང་ཉིད་རང་གསལ་ཆེན་པ་དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་རོག་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་ཕྱལ་ལེར་ ༣༠༨༩ 
༣ དེ་ནས་ཐུན་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ན། ན་མོ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡི། .- བདེ་པར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ནྣམས་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱག་༧་ 
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ཐོ གཉིས་དང་ཀང་པའི་སེན་བར་ནས། དུད་ཁ་དང་སོལ་ཁུའི་ནམ་པ་ཅན་དུ། མར་ནག་ཅུར་བྱིས་བུད་དེ། ས་རིམ་པ་བདུན་གྱེ་འོག་ནས་འཆི་བདག་གི་གཤིན་རྗེ་གླང་དམར་པོའེ་ ། ཌ 
ནམ་པར་གནས་པ་དེའི་ཁ་གྱེན་དུ་གདངས་པ་ནས་ཞུགས་པས། དེ་ཡང་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་པར་གྱར་ཏེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅན་བྱང་བར་བསམ། ། 
ཡང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་ཚར་སུམ་རུ་ཅ་ལྔ་བརྗོད་ལ། ་དེ་ནསས་མཚན་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། པེ བཤགས་མདོ་ཀླག་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་བསྡ་བ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་' ལག ༦ གཤེན་རབ་ མཆོག་× ནས། ས་གནོན་པར་ གྱར་ ཅིག ཞེས་པའི་བར་སྱིས་དེ་ལྟར་གྱི་ དགེ་བའི་མཚོན་ནས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཏྱི་ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས། འདས་མ་འོངས་ད་ལར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་མཚོག་ནམས་ 

ཀྱིས་ བཛྲས་པ་ བཞིན་ དུ། ས་ རྒན་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ ས་ཁ ཀྱི ཚ་དོན་ དུ སྱུར་ དུ་ ༡ པའི་ སངུས་ ཁ་ ཀྱི མུཿ འབང་ ཐོབ་ བའི་ '་རྒྱར་ཊ ཁར བར་ ཆུ བྱུམ དེ་ལྟར་བསྡོས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། རང་ 
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ཅད་བྱང་བར་བསམ། ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་ཕབ་ནས་ཕྱག་བྱས་པས་ཧོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་བསྲགས་པའི་སྡེག་ལྟང་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་ལ།- - ཕྱག་འཚལ་བ་ད་ང་མཉམ་དུ། : 
གཤེན་རབ་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡང་ད་ག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ན་ས། འགྲོ་བའི་སྒོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། [5 ཞེས་ཀྱི་བར་ 
བརྗད་ད། _  །དེ་ནས་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ། ན་ཚོ་དེ་དག་ལ་སོགས་ཏེ། ཞེས་ནས། ཡོདས་མུ་རྫཾགས་པར་སྱོད་པ་ལགས་སོ། ; ཞེས་ཀྱི་བར་བརྡད་ ཅིང་སྡིག་ལྟང་ 
ཐམས་ཅད་ རྟོབས་བཞི་ཚང་པའི་བཤགས་སྦྱང་བྱ། དེ་ཡང་སྟེབས་བཞི་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ད་པང་པོའི་སྟོབས། སངས་ ; 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚམ་བ་ཞི་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་འདི་ད་ང་ལྡན་ན་ད་པེར་ན་མེ་ལྩེའི་རྩེ་ལ་མུན་པ་ཆགས་པའི་ས་མེད་པ་བཞིན་དུ། སྡིག་གླིབ་ལ་ 
བསྡོད་པའི་བླགས་མེད་། ༥ ཉེས་པ་ཤེས་པ་གནོང་འཕྱོད་ཀྱི་སྟེབས་ནི། སྡར་བྱས་ཀྱི་སྟིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འགྱོད་པ་དྲགཿབོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ེ འཇིགས་ཤིང་་ 
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ཐལ་མོ་ བོར་སྤར་ _ དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ ་བྱང་ཆུབ་ཧིང་ | 
རི ་ མཚོ་འདི་ལས། ད་ཌྟར་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ་ལོ། སྐྱོབ་ཏུ་གསལ་ལོ། ཉའ ཅཅ ཇདྲ་ན་ཁ8་སྐཐཝ 5695 ཐཉ་ ། 
ལ། མདཾ་ལྟར། ན་མོ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆིའོ། ༡ པར་ག ཀྐོཀུཀུ༥ཀ༥ ཀ༥ ་ | 
གྲངས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་བཛོད། † །དེ་ནས། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་གློག་ཞགས་ལྟ་བུ་ཚ་ལ་མུར་བ་ཞིག་འཕྲོས་པས། *: 2 2 24 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། བླ་མའི་སྐྱ་ལ་སྨད་པ། ངེ གཅུང་བཅག་ཆ། ཐཱ | 
ནྲགགས་པུ། སེ་ཁ་རེགས་ཅན་ལྷ་སྐོར་ཁ་སས་བུ། ༨འཇིག་ཏེན་པའི་ཞྭ་སམབས་གནས་ཅུ་འཇིན་བ། ༤ ༤ སང་སྦ་གབ་ཀྱི་ཞུ་གཟུགས་གས་བ། ཡི་དྲ་བུ་ཐྲང་ལེན་བྱམ་པ། ཁ་ར 
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¬། ༄༅། །དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེ་ཨུ་ཡིན་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ངེས་པས། དེས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་མ་བྱས་པའི་ 
ཐབས་མེད། དེ་ལ་ཡྲང་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་རྩར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བདེ་སུག་གཏོང་ལེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ནས། . - ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ་ ། | 
' དོན་དམ་གཡུང་དྲུང་གི་རྙིང་པོ་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། སྟམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བགྲོམ། དེ་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པ་ལ། རང་གི་དབུགས་ནང་དུ་བྱུང་བའི་དུས། སེམས 

: | ཅན་ཐསས་ཅད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིང་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསམ། དབུགས་ཕྱིར་དབྱང་པའི་དུས་རང་གི་བདེ་ ˆ 
བ་ད་ང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྙིང་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཤཱ ངག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ད་ང་ཉོན་མོངས་ 
ངི པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྟེང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག 
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པོ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ག་རེ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བད་ག་གི་ཕ་མ་རུ་མ་གྱར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས། རང་གིས་ཀྱང་ངེས་པ་བསམ་ན། 
བད་ག་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། འཁོར་བའི་གནས་རིས་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་ལུས་སྣ་ཚོགས་བླང་འདུག་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཕ་མ་རུ་མ་མྱོང་བ་མེད། ཕ་མར་ནམ་བྱས་པའི་ 
དུས་དྲིན་ཆེན་པོས་སྐྱོངས་བ་ད་ལྟའི་ཕ་མ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། དེ་བས་ན་ཕ་མར་གྱར་པ་འདི་རྣམས། ཕུག་བསྔལ་ད་ང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། ཕུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱར་ཅིག བདེ་ 
: བཏྐང་ཝན་ན་ཅི་མ་ཅུས་། ༤ བདེ་པ་ནང་ཞན་བར་ཐར་ཆིག ༥ ཐུག་བཛམན་ཛབ་ན་ས་ཐདེ་བ་ནང་ལྡན་ན་བདག་རེ་དགའ།  : ཐུག་བསྔལ་དག་ཁམ་ཞེང་བདྡེ་ཡ་དང་ལྡན་པར་བྱར་ཅིག་ 
སྙམ་དུ་དགྲ་གཉེན་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པོར་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ག་རེ། བདག་གིས་ཕ་མ་ཆུ་གྱར་པའི་སེམས ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཀྱང་མི་ལས་པར་ 
ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ན། ད་ལྟར་བདག་རང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བས། སེམས་ཅན་ནམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་མི་ནུས། 
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པས། ད་ནི་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཞབས་འདི་ལ་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱ་དགོས། ཱུ ཀཱ སྟམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྤོམ། དེ་ན་ས་ 
འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ནི། ག་རེ།  བདག་འཆི་བའི་འོག་ཅུ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ངན་འདི། མ་གཏོགས་གཞན་དུ་སྐྱེས་མི་འདུག་པས། ..- ཞེ་ཝྡང་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་ 
× བར་རྐྱེས་ན་ནི། ཡང་སོས་པ་ནྣམས་ནི། དྭམལ་བའི་མཚོན་ཆ་ནོན་པོ་ཕན་ཚུན་བཇེེག་རེས་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་ཤི་སོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་པོར་རྱོང་དགོས། དེ་བཞིན་དུ། ཟིག་ 
ཤཱ ¦ ནག་པ་ནམས་ལུས་ལ་ཐྲིག་ནག་པོ་བཏ་བ་པའི་སྟེང་ནས་སོག་ལེས་དྲ་ཞིང་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་ད་ང་། བསྡུས་འཇོམ་པ་རྣམས་རི་ར་ལུག་གི་གདོང་པ་འདྲ་བ་འཐབ་པའི་བར་དུ་ལུས་བཅིར་ཞིང་་ 
བཾ | གྒོ་ད་གུ་ན་ས་ཁྲག་གི་གྱུན་འབེབས་པ་ད་ང་། ངུ་འབོད་བ་རྣམས་ལྕགས་བགྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པས་ངུ་འབོད་འབྱིན་པ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་འདྲ་བའི་་ 
ྲཱ ལྕགས་ཁང་གཉིས་རིམ་གྱི་ནང་དུ་བསྲེགས་པས་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ད་ང་། ཚ་བ་པ་ནམས་ཁྲོ་ལགས་ཀྱི་ཟངས་ཆེན་པོའི་ན་ང་ཁྲོ་ཆུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་འཚོད་པ་ད་ང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ ༡. 


























སཿ ལ་མཐའ་འདེད་པར་གྱིས་ཤིག _ ཅེས་གསུངས་པས། དང་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ། ད་ད་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་གཤའ་མ་ཞིག་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ད་གོས། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་མི་སྐྱེ་ 
བས་བློ་ལྡོག་པའི་བོན་བཞི་པོ་བསྒོམ་ནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ད་གོས། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་གློང་ནྣམ་པར་ད་ག་པའི་གཞི་གཟུང་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགེ་བ་ནམ་དག་ཞིག་ཅུ་འགྱར་མི་འགྱར་ཀུན་སློང་ཁོ་ 
ན་ལ་རག་ལས་པས་ན། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ྟེ། ཞབས་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་མན་ན་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ད་ང་] ལག་གཉིས་མཐེབ་ཆེན་གྱིས་སྲིན་མཛུབ་་ 
མནན་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་བཅའ། རྒལ་ཚིགས་མད་འ་ལྟར་བསྲང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་ཅུང་ཟད་ བརྒྱང། དཱ མགྲིན་པ་ཨོལ་མདུད་ནན་ཙམ་བྱས་ལ་མགོ་བོ་ཐྲད་ཀར་བཞག་ 
ཅིང་མིག་སྷ་ཅེར་ཕབ། དེ་ནས་ཤེས་པ་ནང་དུ་བཏུག་ལ། ག་རེ། བདག་གིས་ད་རེས་ལུང་བ་བཤགས་པའི་ཁྲིད་འདི། ཚེ་འདིའི་སྟན་གྲགས་དང་བསྟོད་བཀུར་སོགས་འབྱང་ 
བའི་ཆེད་ དུའང་སྒོམ་པ་མི་བྱ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ན་ས། མཐོ་རིས་ཞྭ་མིའི་ཐདེ་འབས་ཙམ་ཐེབ་པའི་ཆེད་དུའང་གམ་པ་མི་བྱ། ེ --ཆང་ཉིད་ཤཇིག་ཛུ་ 
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3 ༄༅། རུ །ནས་ བསགས་ པའི་ སྡིག་ ལྕང་/ ཐམས་ ཅད་་ དག་ གསོང་ སྙམ་ པའི་ ཆོས་ པ་ ཊ་བྱ། བ དེ་ ནས་ བསྟན་ “གཙའི་ སྐུ་ གཟུགས་༩ ལ་ ལ་སོགས་ པའི་ སྐུ གསུང་ ཐུགས་ ༈ཏེ་ན་ར་ང རང་ 
༩ ཏ་བད་བབབ་ཅ་ད་ར་ཊ་ དྭདན་རགས་ཏུ་ཏགྲས་དཔེནེ་ེའི་ཏུད འམན་ང་ ད་དོ དོསི་རྡེན་གི་དྲ་ད་ངའི་ཛུར་ད བྲའ་པེར་ ཐང་ཇ ! 
དེའི་མདུན་དུ་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་པ་གང་འབྱོར་བཤམས་ནས། དེ་དགྭ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བར་བསམ། _ དེ་ན་ས་གཞུང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེའང་འཇུག་པའི་རྒྱ་དད་པ་དང་ 
བསོན་འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ་བཙོན་པར་གྱིས་ཤིག ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྐྱོད་པར་གྱིས་ཤིག འབྲས་བུ་ ་བྲ་ བྲ་མེད་ གཡུང་དྲུང ་གི་ ་ཏིང་ པོ་ 





























| ། ༄༅། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ད་ང་དེས་གསུངས་དེར་འཛིན་གཤེན་། །ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་མཚུ། 
| འཚལ་ནས། ཉུྟང་བ་བཤགས་པའི་མདོ་ཡི་ཁྲིད་འདི་སྤེལ། དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་པའི་ལྟང་བ་བཤགས་པའི་མདོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག 
གིས། ཐོག་མར་འཇིག་ཏེན་ཆེ་འདིའི་བྱ་བ། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བྱིས་པའི་ཆེད་མོའམ། མི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ ྐ 
དུ་ཉག་པ་དང་བརྟན་པ་ཐུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསམས་ན་ས། དེ་དག་གི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ། གནས་ད་བེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ལ། རང་ཉིད་ 
| འདུག་པའི་ས་རྩོགས་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ཕྱག་པ་ད་ང་། ཆག་ཆག་བཏ་བ་པ་སོགས་ཤིན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ་རབས་ 
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འོོ གྱི འཕྲུལ་ ཆེན་ ཚུལ་ཏྲི ཁྲིམས ' བསྟན་འ༔ འཛིན་ བྱིས། ཐབ ་་ ཤེ ང་ཛྔ་བད་ཆེན་རི དཾ རཱ བུ ཙྭ - འགྲོ་ཀུཿ པྲ གཟུང་འཇི ར་ 
ཀུན་ ཟིས ལས་གྲོལ་ ཿ རཾ སྤར་ ངོ ཧུཾ ཟད་འདིའང་ཤར་ཚྫ་བྲཀ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨས་པ་དགེའོ། 

















ཟོ ༤ ༧༠༤༢༤༤ ༡༤༤ ༤༨“༨༠༥༤༠༠༠༠༩༤-༨༥༤༨༧༤༨༤༨༤༧༡༢༠༨ ༨༡-༢༤༨༧ 








༧ ་པོས་བསསར་ོོོ རོམ་པ ང་མ་མམམ་་་མོ་མ་་་་་ ས་ས འ་འ་ས་རས་པོ་པོ་མ བསོ 


ཟཇཟཡཔིས་ལོ་་ི་འསིིམསིམསསིཔ་མམམ་་མམ་ < ་་ཾ་་ོ་ 

| ཏེ་གཉིས་འཛིན་མཚན་བཅས་ནས། མ་རིག་ལས་བྱང་འཁྲུལ་པར་ ༈འགྱར། - . བོན་སྐུ་སྟོང ཉིད་མ། མཁའ་ འ་འདྲ་ ལ། ནམ་ཅོག་འབད་ རྩོལ་མི་མངའ་ཡང་། སྟོན་ཚེ་གཞན་དོན་ ཧོ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་ ལ་བྷཿཐཱས། པ་དང་། སེམས་ ཅན་གདུལ་སྱར་གྱར་པ་ཡི། ལས་བསགས་པ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས། : དག་ད་ང་མ་དག་འཁོར་རྣམས་ | 
27 ལ། ་ལོངས་སྐུ་སྦལ་སྐུ་སྣང་བར་འགྱར། སྟོབས་ད་ང་མཚན་ད་པེ་སོགས་ལྡན་པས། ཆོས་བཞིན་ ཤེས་བྱ་སྦྱངས་སོགས་སྣང་] ངི སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་དང་། ། 

ཅཅ གང་ལ་ཉི་འདུལ་དེ་བཞིན་དུ། མོས་བཞིན་སྡེ་སྣད་བཤད་སོགས་རྣང་། . ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། དེ་ཉར་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིས། གདུ་ལ་བྱའི་རྟོག་པས་ 

| བཞག་ཅུ་ཟད། ཤེས་རབ་ཉིིང་རྗེ་འཁོར་འདྲས་ལ། མི་གན་ས་རྟག་དང་ཆད་སྐྱོན་མེད་། ལུང་དང་བླ་མའི་བཀའ་རྟེན་ནས། རིགས་པས་ནམ་དྲྭ་པད་བདེན་གཉིས་བཀོད། ་ 
, ནོངས་མཆིས་མྱའེན་ལྡན་བཟོད་པར་གསོལ། དགེ་བས་འགྲོ་ནྣམས་ཐར་གྱར་ཅིག . ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུགབཅུ་པ་ཚོགས་སོ།། ། 




























རཱ རང་དོན་ བོན་གྱི་སྐུ་འཐོབ་བོ། ླ 


༠༩༦༩ ༢ ངེས་པར་བསྐྱེད། རྟག་ཏུ་སྤངས་དང་སྩྱད་པར་བྱ།  པྱམས་དང་སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། 


















།ཀུན་བྱི་གྲཞིརྟ་བྱངྲ་བསྒཝ་པརཾ་བྱ།_  འདྲི་ལྟར་སྣང་བ་ཐུམས་ཅད་ 
ནི། མྲི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར་རཾགས་བྱ། དོན་དམ་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་མིན་ཀྱང་། བརྡའ་དང་ཚིག་གིས་དེ་མཚོན་སྟོན། འཇུབ་ཀླིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུའཾ། དེ་ལ་མ་བཏེན་ཏོགས་མི་འརྱུར། བསམ་མེད་ 
བརྗོད་མེད་ད་པེ་མེད་པ། ལྟར་མེད་ཙོག་པའི་ཡུལ་མིན་སྟེ། ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ། དེ་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས། གང་ལ་ཞེན་པའི་དངོས་པོའམ། བློ་ལ་སྣང་པ་རྣམ་ 
བཅད་ནས། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ། དཾན་དམ་བསྒམ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས། ཀུན་ཚོབ་མི་ལམ་སྤྱ་མ་ལྟར། དགེ་བའི་ལས་ནམས་སྨྱོད་པ་ཡི།  བསོད་ནམས་ཚོཌ་ 
ནི་རྫོགས་པ་ལས། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྒམ་གཉིས་འབྱུང་།  དཾན་དམ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ནི། མཚན་མ་མེད་པར་གསལ་ཏོགས་པས། ཡེ་ཤེས་ཚིགས་ནི་ཛོགས་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་བོན་གྱི་སྐུ། སྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཁ་ནར་གནས། _ གཟུགས་སྐ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན།  རང་གི་ངོ་པོར་གྲུབ་པ་མེད།  གལ་ 





















----------~-------~-------~---~-༨--༨-༨-༨༨༨-༨༤༨༤༨༨༨༤༢༤༨༤༨༨༢༥༤༨༨༥༨༨པ༤༤༤༥༤༤༠༥༠༤༤༤༨༡༤༤༧༢༧༠༠༤༤༢༤༧༠༠༡༠༤༡༠༠༧༧༡༢༠༢༤༢པ༧༨༢༢༠༠༩༤ས༤༠༤༤༤༧༠༠༠༨༢༧༠༠༩༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠སསསསས༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠༠༤ིི༤ི --༢-༢༢༢རརབརབརརརབརར་༡རར་རར་ར་ར་ར་ར་བ་ར་༡་༡༤་༡་རར༡༤་༤ ༡ ཟི ༢༩༨ ༨༤༡༤ ༨. 
༣ ༄༅༅།། །ཆ་ཤས་མེད་པར་ག་ལ་འགྲུབ། ད་ངོས་པོ་ཡོད་དེ་དམིགས་ཕྱིར་ན། དེ་རྒྱུ་འབུང་བ་ལྔ་འགྲུབ་དགོས། འབྱུང་ཆུང་ལྔ་སྦོས་ཆ་ཤས་ཀྱི། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ཇི་ 
: | ལྟར་ཡོད། དངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ་ ཀུན་ཏུ་བཏགས་ན་འགའ་མི་སྣང་། . _ གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། འཛིན་པ་ཐ་ད་ད་སྐྱེ་ཕྱིར་ར{ོ། གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་དུས་གསུམ་ཆས། འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་མ། སྐད་ཅིག་དབུས་དང་སྔ་མ་གཉིས། - དུ་ས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་ན། དུ་ས་གསུམ་ཐསས་ཅད་གཅིག་སོང་འགྱར། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱར། སྔ་ཕྱི་བལྟས་པས་དབུས་ཉིད་ཀྱང་། ཐ་དད་འགྱར་ཞིང་དུས་གཅིག་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་རུ་འགྱུར། སྐད་ཅིག་ཐོག་མཐའ་ 
* དབུས་ཆས་སྟོང་། དངོས་པོ་མཛན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་བུ། . ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་:ཏེ། འགའ་ཡང་གུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ་ དངོས་ 
པོ་རྣམས་ནི་སྣང་ཞིང་གྲགས། . མེ་ཡིས་ཚ་ཞིང་སྲེག་གོགས་བཞིན། ་བྱིས་པ་སེམས་མོངས་སླིག་གྱུ་ད་ང་། མི་གཙང་གཙང་སོགས་སྣང་གྲགས་མཚུངས། ཐོན་ནམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ན། ། 










ཉི 








































༄༅། 
དག སངས་པས་དེ་རྣམས་ནམ་པར་ཆད་། _ རུན་ཏུ་བརྟགས་པས་བསླིབ་པར་བྱེད། མཚན་མ་དངོས་པོར་བདེན་པའོ། དོན་ཡིན་དམ་པ་ཡིན་པའམ། ད་མ་པ | 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཡུང་དྲུང་ཀྲོང་དུ་བདེན་པས་ན། དམ་པའི་དོན་གྱིས་བདེན་པའོ། ཀུན་ཚོབ་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་འདོད།  དག་པ་དང་ནི་མ་དག་པའོ། 




































| ¬ ˆ ༄༅།  །གང་གི་ཐུགས་བཅེས་ཉེར་ བཟུང་ན་ས། སྦོག་མཐའ་ འཇིག་ ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ ལོ། - - ད་ངོས་ ་པོ་ རོ པའི་ ནད་ ཨེལཿ བ། = བརེ་ ཟོ་ར པ་རྒས་ ཡ་ ཏི 
,, གཉིས་འདིར་གསལ་བྱ། ཕྱི་ནང་སྡོད་བརུད་འཁར་འདས་ཀུན། _ འདི་ལྟར་སྡང་བའཾ་བོན་རྣམས་ལ། བདེ་ན་པ་གཉིས་ཨུ་ནམ་པར་གནས། ཤིན་ཏུ་གཅིག་ 
༡སཱིན་ཐ་དཱད་སིན། ཝོག་པས་ཐས་ཡིན་ཉོག་པ་ཡི། ཤེས་པ་གཉིས་ཉོས་ནུམ་པར་དྭ་བེ། ཤཁུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཟོབ་ཁཱ། `དེ་ཡིས་ད་པེན་པ་དོན་དམ་ཧད། 
བྱིས་པ་སཾ་སཾ་སྐྱེ་བོ་ལ། རྣ་ཚོགས་སྣང་ཞིང་ བདེ་ན་པར་ཞེན། དཡ་ པའི་རྗེས་ཤེས་ སྣང་བ་རྣམས། སྒྱ་མ་ བཞིན་ཏུ་རྫུན་པར་ སྟགས སངས་རྒྱས་དམ་པའི་མ༡མ་ 
བཞབ་ཞ། ཐྲས་ཐེད་ཅི་ཡང་འཐུང་རེ་བྱསཅ། བིན་སྒྱོན་ཅིན་འ་མིན་ཡོར་རྣཊ། _ ནན་པ་ཉིན་ཁ་བཏིན་མཐུཊ། རྲངྲལ་བདྡེན་དངྱ་བརྡེན་མིན་དྐོང་། 




























































རྨི ཇོརོ་གུར་རོཝ་་ོིཝ་ཁོའ་པ་ ལོ་ར་མྨ་ལོ་གཡུལ་ལ་མམོན་མལ་ག་པོ ཟོའི བོ་སོ་གག་པ་ཅ་མ་པ་ནོ་ ཟོ་ལ་མོསས་པའ་་ོར་ོས་པབ་ཤོག་ འའ ། རོ 
| ནལ་ཝན་ཐངས་བཞིན་དུ། འཕེལ་ནས་ཀུན་ལ་སྣང་གྱུར་ཅིག འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ། ༄། རྒྱལ་བ་ཉིད་མཆུངས་མེ་སྟོན་ཀྱི། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ ! 
4 སྤར་གྱི་༥ཕྱུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་འཛིན་ད་ད་པས་བསྒྲུབས། འབྲེལ་ཚད་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཤར་རྫ་བས་སྦས་པའོ། མངྒལཾ།། ་ ྲ 




















བྱ་སྡིག་པ་སྤང་། རང་གཞན་དོན་ནམས་ཅི་རིགས་བྱ། གཡལ་ཚེ་ལག་པས་ཁ་ཡང་དགབ། རྒན་སོགས་སྦིད་བྱང་དེ་ལན་གདབ། ཧཿ སྣབ་སོགས་སེ་གོལ་གཏོག་བྱས་ཏེ། གོའོ 
། གན་ང་བའི་ཕྱོགས་ཨུ་དོར་བར་བྱ། ཕྱག་དང་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། ° ཕོ་མོ་སྡོམ་པ་རིགས་ཀྱིས་ད་བྱེ། སྤྱོད་ལམ་འཆགས་ད་ང་ཁམས་གསེང་དང་། འགྲོ་འདུག་འཚོ་བའི་ཆ་ ། 
ཉྱིན་དང་། _ གོང་འོག་གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ། ཤུག་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་ཡོད་བྱ། _ བརེད་བྱ་མ་གནང་ཚིག་མི་སྨ།  རུང་བའི་གཏམ་ྱིས་གོ་བརྡར་སྱར། དྲན་པའི་གཉེན་ 
པོ་བརྟེན་བྱས་ལ། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ཨུ་འདུ་ལ། གནང་དང་བཀག་པ་མ་གསུངས་པ། ཅི་ལྟར་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དང་སྦྱར། ངེས་པའི་ལུང་ནས་གསལ་སིན་ཅིང་། 
བླ་མའི་བཀའ་སོགས་རུང་མིན་ན་། འཇུག་པ་མི་ནུས་དེ་ལ་གནོད། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱ། འདུལ་བའི་གཏིང་ད་པག་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། . བཀའ་ལུང་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་ 


དཀའ། གང་ལ་བཤད་པའི་དོན་མཐོང་བ། _ བསླབ་བྱ་ཡོང་ས་ཨུ་མཐུན་བྱ་ད་ངྲ་། ཏྷད་ནཱང་གཞན་ཞམས་ནོན་ཧེད་ཅུ། གསུའ་བྱེད་ཐུནེཿཨེལ་འདི་བཀྲོད་བྱ། ཏུ 
མོམ འོ་མ ོང ོང ང་ངོ = ཐོ་ པ་ ༩ མ་འ མ་ལོ ལོ 


































དང་གཉིས། ལུ ཧ་ཅང་བཟང་ངན་ཤུན་མ་ཡིན། 





ཚོས་ཆེན་རྣམས་དང་དཀར་མི་རུང་། 














དང་ཉེན་བྱི་དབྱེ་བར་གཟུངས། གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་མི་བྱད། ཚདས་པར་སྤྱོད་དང་ཕལ་ཆེར་བསུང་། ཡོངས་ཁུ་ཛོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དང་། ལོག་འཁྲུལ་སྣ་འགའ་ 
£ ཊཐུང་ཊ་ཊ། 3 བྷ་སྲིན་གན་ས་ཡན་ལག་བྱགདྱ་དྲུ་ཐྲ་ཉད། ༡ ཐཱས་དག་ཡིད་གསུམ་བརསས་བྱས་ལ། ༣༡ བགྲ་དྲང་ཞན་ཕྲན་གཅད་བར་བསྱང་། དད་ཝན་བའ་མེད་ངོ་ཁ་ཤེས། ། 
ཀཾ གནས་བཅའ་ཕྲིང་དབབེ་བ་བར་ཞུ། སྡིག་བྱང་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ལ་སོགས། འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའོ། ,: ཧོན་མོངས་ཡུལ་དན་རྐྱེན་དང་འཕྲད། _ བླང་དོར་ཉེས་སྱོན་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་འབྱུང་། . དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བྱ་ར་ཡིས། ; ÷„བལྟ་ཞིང་ཉམས་ན་གསོ་སྦྱང་བྱ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་བླ་མས་གསུངས། སྤྱོར་བ་གསུམ་ཚང་ལུང་ལས་བཤད་། དྲེ ཟེ 
¦| ར་ཏམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཆུན་གཅིག་སི་གྲདས་མཐའ་རུ་བཀན། ༤ གཞན་དང་གནས་3ང་ཉུང་བ་འབྱང་། _ - འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་བསྐྱར་བར་གསུངས། -.. སྒྲ་ནི་སོར་གཉིག་བྱེད་ 
ཁ་ཐུ་སྐེན་མོ་ཐེག་པརྭ་བ། སྟཝཀྐཾསྲ་པད་ཤུན་ཁ་ཨརྐས་པ། ངུར་སྨིག་ལ་ 











འཁ ཟ་ཁང ཟོས་པ་ ༧ ༡༩ཆ་༢༩བ་མར་ ༤༢ ༨ར་འངས་ཡངར་ཊརའཕང་བབ་༨༨ ༤༡༡༨༤༢གནང་འབའ་འཆང་ངང་ ༦༤ ༤༨༤༧ ༡༨༩ཟཇར་འབངལ། རེ = -ཟ ༤ ལ་བ་འ = །༢༥༠༡༤༡ 2༡ '༡༡་འཇངའ་མངམཿཿཿ་འཇམམཆང་མཿ་མ་ཆམ་ཆ་མ་ཆ་ཡ་ཆ་ཡ་མ་ཆམ་མཆང་མཆ་འམ་མ་་མ་ཡ་མ་ཆ་མ་མའ་མ་ཆ་མཿཿ་་མ་ཆ་མ་མཿ་མམང་ཅ་ཡ་ཡ་མམཆ་མ་མམམ་མ་ཡ་ཆའ་མཁ་འ་མམམམཆམམམ་མམམ་མ་ཆ་མ་མཆ་མཉམ་ཁཁ་ཆ་འ་འཿར་ཡ་མམམམམ་མ་ཉམ་མཁཉན་ཉཉཉ་པ་ཉངཉ་ཉཉཉམམམ།, 
ཤ། ༄༅།་ །ཆགས་ན་འཁོར་བར་ལྟང་བ་ཡིན་། རྒྱན་ལ་ཆགས་པ་ སྤང་བ བར་ རྭ་བྱ། ནད ་ནམས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། རིམ་སོགས་བསུང་ན་ཉེས་པ་མེད། དཔུང་པ་གཡོན་ 
ལྷ་གད་གྲས་བ་སྟེ། གནོད་པ་ཞི་ནྲས་བཀྲོལ་བན་ཁནག མེ་འང་བཞྲིན་ཉ་ཐག་ཚམ་སགྲས། ར་ཁ་ལ་སགས་ཉེས་མ་མིད། ༦ ཟོ་དྲང་གར་དྲང་ཟླ་དག་དངྲ། ༨ དེ་བ་ཞིན་ 
རོལ་མོ་དུས་མིན་སྒྲ། དྲེགས་ཤིང་ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱར་བས། ལྭ སྡོམ་ཅན་རང་ངམ་གཞན་མི་བྱ། མཚོད་ད་ང་བསྟད་པ་བྱ་ཕྱིར་དང་། * ‹ བསླབ་ཕྱིར་དབེན་པར་ལྟུང་བ་མེད། མཆོངས་རྒྱུག་་. 
ལྟ་གད་ཆུར་རྩེད་སོགས། ཕྱོགས་མཐུན་ནད་པ་དག་ལ་གནང་།.. . ཤིང་ཁྲི་ཁླ་གང་ཡན་ཆད་ད་མ། མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་ཉལ་འདུ་ག་ད་ང་། གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཁྲི། ། 
དམཞ་ཡྟང་ནེ་ལ་ཉལ་འཇུ་གད་དྭ། ༧ འཇྲའ་ཚོན་ཏ་བླ་མཛེས་པའི་སྟན།  དེ་ལ་ཁལ་ཞྭདུ་ག་ཐེད་པ་ནི། ཆེ་དེགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོད་ཡུལ་ཡིན། ནྲས་པའི་དྐན་ཁཱ་འཐྲ་ཐཱས། 

སྤང་། བཀའ་སློགས་གཞན་གྱི་ཚོགས་བསགས་སོགས། . བསམ་པ་དག་ན་ཉེས་པ་མེད། ཕྱོགས་མཐུན་ཉིན་ཉལ་མར་མེའི་འད་། པད་ཤུན་སྟན་ལ་ཡུལ་ད་ང་གན་ས། རིགས་ 

ལལ ར་ར == = = ་་འ་་ངངངམ་་ོོངོ་འ་ོ་ོོོས་ོའ་ོོ་ོའོ་ོ་ོོོོའ་ ཤྲ 











་ 





:༡༠༡༩༤༤༤༤༤ཕ༧༤༠༠༤༥༡-- - ~- --~༢༤༤༨༢༨༤༨-༢༦༨༨༢༩༤༠༢༤༨༤༤༢༨༨༨༤༠༤༨ཕ༨༨༤༨-༨༤- 








བུ་ཁྲི་སྟེན་ཡན་ཁག་ཡིན། ཀུ 
 ཀུན་ནས་གསུངས། . . . མང་ན་སེསས་མ་ཡིན་ཀུ་རེའམ། . བཞད་གད་ཕྱིར་ཡང་མི་བྱའོ། འབྲུ་ཤིང་སྦང་ཁ་སོགས་པའི་སྐྱེམ། མྱོས་འགྱར་ཉེས་སྦྱོད་ལག་མི་བླང་། ནུ་ར་ 
ཅི་སྦང་མ་ལ་སོགས་པ། ཟ་བར་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་གསུངས། ནད་པས་ལུས་ལ་བསྐུ་བའམ། _ མཁྱར་བར་ཟླག་པ་ཙམ་དུ་བཤད། _བསྐལ་དང་མ་རེད་ཉམས་དང་ཚ། ཉེས་མེད་རྱོས་ 











སེམས་སྤང་ཏེ་སྲོག་ཕྱིར་བཟའ། ྲ སྐྱ་རིངས་ཤར་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་བར། དེ་ཡོལ་དུས་སུ་བཟའ་མི་བ། དགོངས་ཀའི་བཱོ་ལྭ་ཆགས་པ་ན། 





པཾ ཀ་ར ིས།  ་ 


འགྱྱར་སྲིང་བྱ་ཡིན། སྒོག་བཙངྲ་དྲི་ང་ལ་སོགས་པ། .. ཉེས་ད་མིགས་མང་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ། ན་ད་ལ་སྨན་པས་བསྒོ་བྱས་ན། གན་ང་ངོ་ད་བེན་པར་སྤྱད་པར་བྱ། .- ཤ 
ནི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི། ཉེས་དསིགས་མང་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ།: བདུད་ཀྱི་ཁ་ཟས་བག་མེད་དང་། ཕཡ་རབས་ནམས་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། , ..... གོད་ཤ་ཟ་འཕྲོ་མ་ཡིན་པ། ཆགས་ 
ཁས་པོ་ཤེད་ཆེ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། . གཙང་ 




































། འདུག་སྐྱེས་པར་འབྲེལ་པའོ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཆགས་པ་ན་། འི རིང་ དུ་མི་གནས་བྱོལ་བར བར་ བྱ། རའ ཆོ གཞན ་མི་ ་ཆོས་བླ་ ལེའི་ ་རུན། འཁྲུལ་པ པ་མེད་པ པར་ བརྗོད་ སེམས་ཀྱིས། སྦར་ ཀེ ཧེ 
བྱེད་གཞན་གྱིས་གོ་བ་ན། _ ང་རྒྱལ་མེད་ན་ཕམ་པར་འབྱང་། མི་གཞན་སྨ་ཤེས་དོན་གོ་བ། _ ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས་པ་ལ། ཧ་མཐུང་དེ་ཡེ་སྦ་ཐོསྐནགསྒ།„ =÷  ཐུ་ཏཱངཱ་ 


ཟག་པ་མེད་པར་ལྡན་བརྲེད་པ། གཞན་ལ་སྙད་བརྟག་ཟུར་ཀྱིས་གླེང་། , ཅང་མི་སྨྲ་བར་དང་དུ་ལེན།' .། 


ཧཾ གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། བསམ་གཏན་མཛོན་ཤེས་ཚད་མེད་དང་། ཱ 
ཤཱཾ ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་རྫུན་དུ་སྒྲ། སི་ལ་ལུས་ཀྱིས་གོ་བྱེད་ཀྱང་] ངག་གི་ཉུང་བར་བཞག་པས་ན། བཤགས་བྱ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱང་། _ ° “སྲོག་སྐྱོབས་ལ་སོགས་བསམ་དག་པས། 
‹ | ཕན་པའི་རུན་ཁྭ་ཉེས་པ་མེད། ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཙམ་དུ་ཡང་། སམི་བདེན་ཚིག་ནི་བརྫད་མྱི་པ། གནའ་ནང་གཞན་རྱོན་དཔས་འདག་དང་། རྱལ་པ་དང་ནི་བུད་མེད་དང་། 
_ མི་དགེ་བ་དང་ཁ་ཟས་དང་། . སེལ་ | . 
སབ """"༼"༩"༼"ཀ"ཀཀ༼[༼[{[༼ཚཀ[ུ[ུུཚུཚུྲུྲ ༦ ༢༡༦ ༤ ༤༠ བོ་གོས ༢ 


དྲསུག་དང་ཞེ་ བཞིན་ཚད་།ེ་དང་། ༠ ` འཁར་བ་པ་ཡི་གཏམ་ཆིབ། འདི་ན་མཐུན་པར་ལན་གདོས་ཅིད། དགེ་གུ་འཁྲེལ་མའི་གཏམ་ན་སས་། 








༢༩༩-༢༦༧༠༡༢༥༡༦ཟླགམས 


9: 















དུར ཐེལ གོ་ཞཉྷ་ཛས་དབང་དམན་པ་མིན། --རིན་ཐང་ཚང་ཞིང་མ་འཁུལ་པ། ] མ་བྱིན་ལེན་སེམས་ལྲས་ངག་གིས། - ཐོབ་ཏིང་བློ་ཛོགས་ཕམ་པ་འབྱུང་། ཧཱི སྲོག་ཆགས་, | 
| བེམ་པོ་ཐོབ་སྐལ་དང་། - རང་ཆེད་བདག་གཞན་ཐོབ་ནམས་ས། རང་དང་སི་མ་ཡིན་དབང་པ།་ ་ཤཉུང་བའི རིགས་ནམས་གོད་དང་མཚུངས། མི་དང་མི་མིན་བདག་པོ་གང་། | 
- - བསམ་པས་བཏང་མ་གཏོང་གིས་འགྱར། མ་བསྡོས་སྤྱོད་དང་བསྔོས་ལས་ལོག ཱུ བྱིན་ལས་ | 

ན་ད་མེད་མཚན་མ་ལས་རུང་བ། `÷ ་ངཛོ་ཚ་འཇིགས་མེད་ཆགས་སེམས་ཀྱིས།. | 

་ 

| 


ཡིད་གཉིས་འགྱར་ན་ད་ཛེས་ཉིད་གཙོ།.-.. ... གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་ཕྲོག་ལ་སོགས། 
འེ ལུས་དང་ལམ་དུ་རུང་བ་དང་། མ་ཉམས་སྒོ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། 
བདེ་བ་རྱོང་ན་ཉམས་པར་འགྱར། མཚོན་གྱིས་བཀྲལ་བ་ལ་- 


། 











.  ཆགས་ལེན་ནན་ཟླང་སོགས། 
ཟླ. སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས། - : „ རེག་པས་བདེ་བ་རྱོང་ནས་ཉམས། . དངབང་མེད་གཞན་གྱིས་སྩོལ་བ་ལས། . 
ཁ་བ་འབྱིན་དང་འཁྱུད་སྟེག་དང་། .: འཁྲིགས་ཚིགས་ྱོན་བྱེད་ལྟ་ལ་སོགས། .. གྱོབས་ཕྱིར་དེག་དང་མ་ཆགས་བལྟ། ` འགྲོ་ 





*  གོགས་པ། སྦོམ་པོར་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གསུངས། . 











་༦ཉཆི9-=8& 


ཁུ་བ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། - ས་དད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཡི། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་གནོད་ མི་བྱ། 
དྭ གདག ངོ 


སྦོ ཤེས་གཙོ་དང་ད་ངོས་པོ་གཙོ། , 














དངོས་པོ་གཞན་དུ་མ་འགྱར་བ། ˆ སྡོམ་པ་ལྡན་སེམས་མ་ཉམས་པས། ཆི་ཁམ་མ་ཡིན་སྔ་བྱི་ལ། ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ཉྕང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་བཞག *སློག་གཙོད་མ་བྱིན་ལེན་པ་ད་ང་། སི་ཚང་སྤྱོད་རྫུན་རྩ་བ་བཞི། མི་དང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཱེ འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་གསོད་ སེམས་དང་། ལུས་དང་ 
ངག་གི་རིགས་བྱེད་ཀྱིས། ་དེ་ཡི་རྐྱེན་ཕྱིས་དེ་ཉིད་་ཤི། ཕ་མ་ལ་སོགས་མིར་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཝ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། .  བསད་ན་ཉུང་ 
བ་ཆེན་པོར་འགྱར། རང་དང་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་པ། ཡན་ལག་མང་ཊུང་ཕྲ་རགས་ཀྱི། ཙུང་བ་འབྲིང་དང་ཆཚུང་བར་གསུངས། དེ་ཉིད་འདུས་པས་རིམ་གྱིས་འགྱུར། ཐུ 
སྲོག་ཆགས་ཤ་མིག་གིས། ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དེ་ས་ན་ སྤྱད་། ཡོད་ན་ཆུ་ཚགས་རྣམ་པ་ཡིས། བཙགས་ཤིང་བཏུང་བས་ཡོངས་སུ་སྱད། ད་ར་བ་རྩབ་པ་ལ་གྲོགས་པའི། ། 

-འཐབ་ད་ང་རྡེག་དང་འཕྲུལ་བ་ད་ང་། ཤ་གཅོད་འཆི་སར་སྲོད་སོགས་སྲོང་†་  མི་་ 
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ཊཾ 




















།ི་ི ོསྨིཐ་པ་ཁེན། སོི་ཚད་དད་པའི་སྟབས་དང་སྱར། ཁྱམ་པ་རབ་བྱང་སྡེ་རིགས་དཔྱེ། གང་ཞིག་རང་ལས་ཐོབ ལ་དང། བོད །་ 


གགིགས་དེ ཉེད་རྟེན་ལ་སོགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་དེ་ཉིད་མཁས། གཞན་དོན་ནུས་དང་མཛད་ལས་བང་། རང་ཉིད་བསམ་དག་ཚད་ལྡན་ཡུལ། ཚ་ག་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པ་ཡིས། ˆ བསུང་ ་བའི་ཨེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། “` ཚུལ་ ཁྲིམས་ཕ་རོལ་བྱིན་པ་རྫོགས། བསླབ་པ་ཕུལ་ད་ང་ཚེ་འཕོས་ ད་ང་། ཅ་བ་ཆད་་ དང་ 
་མཚན་མོ་འདས། ་མཚན་ གཉིས་ ཅིག་ཆར་བྱང་བ་ན། སོ་སོར་ཐར་ པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། ཤེས་ཆེ་དད་ལྡན་ སོམ་པ་རྣམས། འདི་ཆུ་མ་བསྟན་གཞན་ དུ་ | 
ང་ཡང་འ འེར་པའོན་ རྣ ཅལ ི་ ཡེལ འདུ་ | 





















































= ༄༅། །ཉམས་ལེན་འཇའ་བཞིན་ཡལ་རྟམ་ན་ས། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་ཤེར་བཙོན་ཆུང་གྱར་ཅིང་། . །འདི་འདྲའི་དགངས་དོན་ཤེས་པ་དཀོན་གྱར་ཏེ།  །འོན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ |! ] 
ཤཱ འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས། དེ་བའི་ད་གེ་བའི་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག . །ཀྱེ་ལགས། སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་སྐྱེས་བུ་བསལ་ཡོད་རྣམས། - །འདི་སྣང་མི་རྟག་དར་ཙམ་མཁྱེན་ལཌ་ { 
ཤཱ [¦ །ཕྱི་མའི་བྱང་ཆུབ་སྦུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །འཆི་ཁར་བློ་བདེ་བྱུང་ན་གོ་ཚོད་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྨྱང་འཕགས་ཀྱི་རུས་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱུང་པོ་ད་བོན་པོ་གསུང་དྲང་ | 
¿ | བདུ་ད་འདུལ་དང་ཉག་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པས་བོན་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྱུ་རུ་གྱར་ཅིག །ཐོག་མར་གུ་གེ་འདུ་ 
$ བྱེད་པ་དད་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་རྒྱལ་བཀྱིས་པ་དགེའཾ། _ །དགེའོ། །དགེའོ།། ་ ད། 


























རིག་པའི་གནས་ལུགས། ཤར་ལུགས། ཡིན་ལུགས། ཐལ་ཝུགས་དང་- ] 








ར། །མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད་ལས། ཤེས་བྱ་བཅུ་དྲུག་སྐོར་གྱི་དོན།  ཞེས་པས། 
བཞི་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་གན་ད་ བཅུ་དྲུ་ག་གིས་སྲིད་ པའི་མཚངས་གཅར་བ་སྟེ། ཞིབ་ཏུ་དྲ་བིངས་རིག་མཛོད་ལེའུ་བཞི་པ་ལས་ཉོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐོད་རྒལ་ལ་ 
གནད་ཟབ་མོ་བཞི་བཅུ་ཆ་ རུ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་སྣང་བཞི་ཟད་སར་སྐྱལ་བ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་8ུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ 
བཙོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི།- ཕུང་།ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ དེ། ལུས་འདི་མ་བོར་བར་འཕོ་ཆེན་ཀྱི་སྐ་བཞེས་ནས། གྱེར་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ྟ་པུའི་ 
མཛད་སྤྱོད་ཟླབས་པོ་ཆེས་འཁོར་བ་མ་སྟང་གི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་མ་བྱང་ན་འང་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། བར་དོ་ཚུན་ཚད་གོལ་བ་མཛོན་དུ་ྱར་ནས། 
ཐོག་མའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་བརོན་ས་ཟིན་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་འདི་ཉིད་ཐེག་དགུའི་གནད་དོན་བསུས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཟོ 
















ཇི་བཞིན་པ་ནི་ཐེག་པ་རེ་རེ་ས་བཅད་བདུན་རེས་གཏན་ལ་དབབ་ 








ཐ་ལ བུ་ཞུན་་ གྲུབ་ ཐི བསུང་ སྟེ། ་བ་ག་མཛོན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལམ ཿ མེད་པ་ཕྱལ་བ་གཅིག་བུ་འདི། དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཞེས་ ་སོ། ཉམས་སུ་ ཊུ་ལེན་བྱ་༩ བྱ ལམ་ '་གྱི་ རིམ་པ 
ནི། ཡེ་ཁྲིའི་བཤད་གཞིའི་འགྱངས་ལས། ད་ི་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ནམས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། ཁྲེགས་ཚོད་ད་ང་། ཐོད་ལ་ 
གཉིས་ས། ༥ །ཞེས་གཙུངས་བས། ལི་ལ་ཅཱན་ཛ་སད་པས། ཟལ་བཀྲད་ནཞགས་ཚད་ཀྱི་འམ་དྲང། བཙན་འཐུས་ཅན་བྷ།མ་ཏུས་གྲའ་་ཆུན་གུང་ཐོད་ཐཊ་བྱི་ཁམ་གཏིས་ 


- ས། །ད་ང་པ་ཁེགས་ཚོད་ལ། ཛེགས་ཆེན་གྱི་ཉམས་མུ་ལེན་བ་དཛས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདེག་པའི་གནས་ལུགས་བསྱུབ་ཏུ་མེད་པ་ཡེ་གྲུབ་ཅུ་གཏན་ 
ཤནབཔ་པམ། གཤར་ཞགས་དགེག་ཅུ་སྲེན་བནང་བྱང་གི་ཕེ་ཤེས་ཨུ་ཆཟུཛ་ཁནྒཚྲཤ། ༩ ° ིན་ཧ་སྲ་དྲ་མི་ྒས་ཚུ་ཁྲེད་པ་བན་ཏད་ཀྱི་དྲབྱིདྲྔ་ཤཱར་ཐ། གླལ་ཁཱརྐས་གྲནད་ནག་གྱུན་ 
ཙད མེད་པ་ཐུས་གཙུང (ཁཿ དང བཟླ་བཏྷ བདན་ཅེན་ང ཐུཏའ་ ཉཡ་བན་འད་འེ ན་ཅི གཀུམ་༩།ས6ཿ2 འདང་བ མ་རས་ 65 ནྭིཧ་ྙཾ 














རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལྟར་མི་སྤང་བ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་གནས་སེམས་དཔའ་ | 
. ནས་རབ་ཏུ་ད་ཕྱལ་བའི་བར་གང་བསྒྲལ་བར་འོས་པ་དག་གོ། །བཞི་པ་ནི། . བོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འབྱེད་པ་མེད་པར་སྦྱོར་བའོ། །སྒོམ་པ་ནི། ཐས 
ལམ་པས་ཙ་ཆུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་གཏུམ་མོ་མངོན་དུ་བྱེད་། སེམས་གནས་པས་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རང་གསལ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་གོམས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱར་བར 
དུ་བསྒོམ། ཟུང་འཇུག་པས་ཞའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རང་ཤར་བ་ཉིད། འོག་མ་བ་ལྟར་རྒྱུ་ཡིག་འབྲུ་ལས་རྐྱེན་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་སོགས་བྱེད་ནས་ྷ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ། ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟར་རྫོགས་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། . །འབྲས་བུ་ནི། ° ལྷ་རང་སེམས་ལས་མི་གཞན་པར་བསྒོམས་ནས་བསྒུབ་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་ལམ་དུ་རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་གོ་འཕང་བགྲོད་ 

ནས་མཐར་ཐུག་སླུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ། _ །གསུམ་པ་ཡང་ཚེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། _ །ལྟ་བ་ནི། . ཚེགས་ཆེན་རང་སྐད་དུ་ཟོག་མའི་གཞི་དང་། ཝཌ་ 





.&,/4 






༡༦༠༦༦༧9-༦༦ 


























མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའོ། །མཚན་བཅས་ནི། ་ ཐེག་རིམ་ལས། ཏུ ` ཏིང་ ་འཛེན་ རིམ་པ་ : ལྔ་ ་གསུམ་ སྒོ ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉ་ཡི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ ཤྭ 
` བསྒོམ།. . ཞེས་པས། རྒྱས་པ་ཆོ་ག་ལྔ་པ་སྟེ་མཛོན་བྱང་ལྔ་དང་། .འབྲིང་པོ་ཚོ་ག་བཞི་དང་། བྣྡས་པ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྷོ་ནས་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྟ་རང་སེམས་ལས་མི་གཞན་པའི་སྤུན་གྱི་ཚུལ་ 
ཅུ་བསམས་ནས་བསུབ་ཅིང་མཆོད་བསྟད་དང་བླཟས་པ་ལ་སགས་བས་ཏེ་མཆག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཞུས་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས། ད་མ་ཚིག་པ་རང་སེམས་སུ་སུད་པའོ། །མཚན་ 
མེད་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ རྟང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ལག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་གྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་མི་ཚེ་གསུམ་ 
ན་མངོན་གྱུར་ དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིས་པ་ ཀུན་ རྔོགས་ པའམ། ཡེ་ གཤེན་ ་ཆེན་ པོ་ ལ། =: ¥་བ་ ནི། སེམས་ ཉིད་ ཡེ་ ནས་སླིབ་ པ་ དང་བྲལ་ཞིང་། ཅིར་ཡང་ 











༢༡༡-ལབབགཞལོོར་ཁལཁང་ལོརལཁོལ་ 


། མ་གྲུབ་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འབྱང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དག་པའི་ ད་བྱིངས་ཞེ ཞེས་བྱ དེའི་ངང་ལས་ཡེ་ པ་ཤིན རོལ་ ཉར མྔཆྲེད་ རང་སྟང་དུ་ ཤར་བཐ་ནི། འཐས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
[རར མཚ ` - ༩ ༠༧༤༤ ༢ ༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤་ - 











= ཟོས == ཤྲ ཟེ == 
























༄༅། །དེ་ལས་བོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ན་དབྱིངས། དེས་བོན་ ཐམས་ཅད་ ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་སླིབ་པ་ན་ང་བྲལ་བས་ ས་ན་ ཡེ་ཤེས། དཀོར་བདུན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ། ཡེ་ !÷; 
༧ ཤེས་ཀྱི་སྟང་བ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་ཐར་བས་ཁུན་ཚོབ་པ།- . དེ་ལྟར་ཐ་ཟད་ཇུ་བཏགས་པ་ཐགས་ཅད་ རང་གི་སེམས་ཉིད་ ལག་མི་གཞན་པས་བདགྲ་ཉིད་ཆེན་པ་ཞེས་བན།  འཇུག་སླ་ཁ། ། ྲ ྒ 
3 ཧུ དབང་ནི་ཕྱི་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་དབང་སོགས་ལྔ་དང་། འདི་འི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ སོགས་སློབ་མའི་དབང་བཅུ་དང་། དེའི་སྟེང་ནང་པའི་སློབ་ དཔོན་ཀྱི་དབང་ལས་བུམ་དབང་ རེས་འབྲང་དང་ | 
ཤཾ ་བཅས་པ་བསྐར་བ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་ལས། འཇུག་སྒོ་ད་བང་ལྔ་བུམ་པའི་དབང་། - ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདི་སྔགས་ནང་པ་མ་ ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། དབང་བཞི་ ཡངས་ རྫོག་ཝ་ | 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་ ་དེ་འདི་སྔགས་ནང་པ་ ཡིན་ ཀྱང་དབང་ བཞི་མ་རོགས་པས་སློབ་ མའི་དབང་དུ་བསྡུས་པའོ། །ད་མ་ཚིག་ ནི། གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་ ཕའི་བསྲུངདྲ | ] 
།སྒོམ་པ་ནི། 





༦ ཁའ བྱ་ཅ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ ཀྱིས་བསུས་པ་རྣམས་ ཡིན་ ཏེ་། མེ་ལོང་དགུ་བསྐོར་ལས། ད་མ་ ཚིག་ ནི ཆྩ་བ་ ཊ་དང་ ཨན ཞྭག་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསུང་ ། ཞེས་གསུངས་སོ། 






















| པར་ཉྷ་དང་སྡགས་ད་ང་བླ་མ་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མི་སྲང་བའོ། 
ད་ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ནོ། །སྒམ་པ་ནི། ._. མཚན་བཅས་དང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ནི་ཡེ་གཤེན་དང་མཐུན་ནོ། །སྒུབ་ཐབས་ནི། : གསང་འདུ་སྲ་ཡགྲ། ལྷ་བསྐྱེད་ 


-༦89-98019199 


གཉིས་ཡུ་སེད་པའི་བདག་ཁྱེད་ཞེན་བོར་འདད་། 





སྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟད་བཟླྲས། _ ཉ་དང་བདག་ཉིད་མཛའ་གྲོགས་ཚུལ། 
མེད་ད་ང་ཡེ་ཤིས་པ་འཇུག་མི་འཇུག་པ་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པས་མ་ངེས་པའོ། 





།ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། 


དྡས་བཉེད་བཞས། ཡེ་གཤིན་སྱི་སྐད་ལ། མེ་སྔང་དབུ་བཞོར་ལས། ཏ་བ་གི། 
ཅེས་པས་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩུལ་མ་འགགས་པར་སྣང་པ་ནི་ཐབས། མཾ 








¦ མུ་ནང་བྱན་ནཱངུ་གནཱན་ནང་འོད་ཟེན་དྲང་བཞིའ། 


།རྒྱན་ནི་ད་ར་གྱི་སྟོད་གཡོག་སྨད་ཤམ་ད་ར་དཔྱང་ 


དངོས་གྲུབ་བླང་ས་ལ་བཏུལ་སྒོམ་ཞུགས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། _ །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་བད་ག་བསྐྱེད་ཡོད་་ 


།འབྲས་བུ་མི་ཚེ་ལྔ་ནས་ཐོབ་པའོ། 


ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ། 


།གཉིས་པ་སྔགས་ནང་པ་ལ་གསུམ་ལས། 








དང་པོ་ བ སྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ 


ད་བིངས་ནང་ཡེ་ཐེས། དྭོཧཾ་དམ་དྲ་ང་ཀུན་ཛབ་བདེན་པ་ 
དེ་ཉིད་ངོས་སམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རསྟོང་པ་ནི་ཤེས་རབ། 

















ཅཿ ༄། །ད་བུ་རྒྱན་གྱི་ད་བང་བསྐར། ད་མ་ཚིག་ནི། སེམས་ཀྱིས་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ། ངག་གིས་འཛབ་དང་མཆོད་བསྟོད་ལ་འཇུག །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅང་ །¬། 
སྤངད་ང་ཝཿ ༦ །གཞན་ཡང་རབཿད་བྷི་རྔ་སྲཾ། ༩  རྟག་ཤུ་ཟླ་ཡི་གྲད་ཿབ། _-[ གསུང་མི་འགྲོག་པ། ཐུགསཿམི་འདོར་ཐ། ~` སྒེ་བ་ད་གག་མ། ° འགྲེ་བའི་རྡན་ཡོངམ་ཨུ་བྱའོ། ༤ ˆ ཞེས་ 
གཅུང .སཔྤཿི། 4 -ཛྡན་ཏཱམ་ུ་ན་གྲ་ཕྲའི་ཐིན།ཉིད་དང། ` ཀུན་ཇོབའུ་བཏཐྲས་ཐ་ཧའྲི་གཟུགས་བརྟད་བསྒོམ་མཛོ། ༠༩ ༦།འབྲས་བུ་ཁྲེས་མེད་པ་དང་མཐུན་ལ།:-༤ = ཁས་ཆུ་ར། 
ཁུལ་ཞདྭིས་ི་ཚེ་བ་ན་ནྲས་ཞྲབས་བུ་ཐོབ་ཐྲལོ། ༤ ༩ གགཉིས་པ་ནམ་པ་ཞུན་ལྡན་པའས། ° སྱོདཿཔའི་རུད་ལ་ཊ་བ་ནི། མ་རིག་པ་དྲ་ང་ཉོན་མོངས་མའི་ཉག་པས་དཔེན་པའི་བོན་ཉིད་ 
སྦོས་བྲལ་རྟགས་པ། _ དེའི་རོལ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉྱི་ཟ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལར་ཉའི་མླ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་དུ་ལྟ་བའོ། _ །འཇུག་སྒ་ལ། དངབང་ནི་ཝ་མའི་སྟེང་དུ་སིལ་སན་དང་སིང་ 
ཉི ཐྲེ་དབང་བསྣན་པའོ། །ད་ཚིག་ནི། ཐེག་རིམ་ལས། སྤི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཞེས་པས། སྦྱིར་ཞི་སྔགས་ཐུན་མོང་བའི་དས་ཚིག་བཅུ་ཚེ་གསུམ་པ་དང་། ཁུད་ 
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གཟུགས་བརྟན་ཆེན་བོར་བོས། 
བསྒོམ་ལ་བསུབ་ཅིངྲ་ད་ངོས་གྲུང་བླ 


¡ ༤༤༅༤༩༠ས།༡༡༩༥༠༢༥༠༠༡༤༥༢༠༢༢༠༢༢༤༢༠༦༢༩༠༢༤༠༢༠༥༩༢༠༧༢༠༢༤༢༢༩༢༢༧༢༠༠༥༢༠༥༢༧༢༠༢༢༠༠༠༢༠༢༢༠༠༩༥༥༥༠༥༧༥༢༢༢༢༠༢༤༢༢༠༢༠༠༢༠༥༠༥༢༠༥༧༠༢༥༤༠༧༤༤ : ཁམ ལལ པུ ཁམས་ས༩༠༥༢༤༤༨༡འ༤༧མསསས༢ས༤༢༩༥༠༢༤༠༠༢པ༨།༧༨༧༠༠༨༩༢༤༤༧༨༧༠༢༢༠༨༧པ༦༩༠༤༠༩༨༢༤༤༢༠༤༤༢༤༢༤༨༡༤༢༧༢༤༢༤༨༠༤༩༥༦ 
མེད་ཀྱི་བོན་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ཟུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ལུང་རིགས་མཛོད་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཐོབ་པའོ། 
བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་པའམ་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ནི། 
གང་དུ་ཝས་མེད་པའི་ཉ་བ་དང་གཞི་མཐུན་པའོ། 
ནངད་གི་སེམས་ཆགས་སྡང་ཚོངས་ གསུམ། 
ཞེས་རིམ་པ་ལར་ཐུགས་དང་སྐུ་དང་གསུང་གྲི་ཉ་བསྒོམ་པའོ། 
།འཇུག་སྒོ་ནི་ཀུན་སློང་སྔགས་ཕྱི་ན་ང 


ང་བའོ། 





།དོན་དམ་དུ་དེ་ལྟར་རྟོགས། 


ས་་་་་་་ 


་གཉིས་ཀས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོཐ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བརྙེད་ལ། 








ཧཾ གསང 
ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཤེས་གང་ལའང་ད་ངོས་པོར་མ་གྲུ་ཅིང་། ངོ་བོ་སྟོང་པར་ 





ཀུན་ཛོབ་ཏུ་བརགས་པས་ལྟའི་གཟུགང་བརྙན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ། - ཕྱིའི་ཡུལ་རི་ ཿ 
ཕྱི་ནང་ལུས་ངག་སེམས་གསུལ་ལྷའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་ལྟ་པ་སྟེ། . „ ཐེག་རིམ་ཡས། 


ཀུན་རེབ་བརྟགས་པས་ ( 
།དེ་འང་ད་ངས་པོ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྱ་མ་ འདེན་སོང་གི་ལ་རྗེ་བོ་ད་ང་རང་ཉིད་ཁོལ་པོ་ལྟར་ 





ཆུ་ད་ང་ཙད་པན་ 


























པའི་འབས་བུ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ནས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་པའོ། ཁཱ །གཉིས་པ་རྒུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་གཉིས། ཐུགས་ཇེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
།དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིའི་གཟུང་བ་ན་བ་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་། : - འདིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་རང་གསལ་བྱེ ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་ད་མ་དུ་འདོད་ 

ཌཱ} ཅིང་། ཕྱི་དོན་སྟེ་དངོས་པོ་ནང་གི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ལས ལོགས་ན་མེད་ པར་ཁས་ལེན་པས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟེག་རིམ་ལས། . ཕྱི་ན་ང་ལོཌ་ན་མེད་པ་བཟུང་འཛིན་ 
„| བུལ་བའི་སེམས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཤེས་པའི་སྐེ་མཆེད་ཡང་ད་ག་རུ་འདོད་པ་ད་ང་། དེ་འཁུལ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་རིཡ་པ་ལྟར། སེམས་ཙམ་རམ་བདེན་ ཌྷ 
་པ་ད་ང་། སེམས་ཙམ་ནམ་ཚུན་་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ དོ་། །ད་ང་པོ་ལའང་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས གཅིག་ཉུ་རྒྱུ་ཁབྲས་དང་བཅས་པ་ད་ང་། རྒྱུ་འབྲས མེད་ངའི་སྐྱེ་མཆེད་གཏཾས། འཁྲུལ་ 

| པར་འདོད་པ་ལའང་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་དག་འཁྲལ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ བཞི་ལྟ་ཐ་ཕྱོགས་ཆེ་ཙམ་མ་མཐུན་ 















ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་གཞིས་ཡད། 

















༥ དེ། ༤༠ཆེ་ཁྒང་དྲྭགུ་བསྐརི་མཐུ། ༧༢ ཞོབ་བཞི་རྡས་པ་ ཐོལ པྱ། ཡུལ་ནི་རྒམ་པ་འཛོག་བྱེད་དེ། ° ` རྣམ་པ་གཞག་འཇོག་གི་རྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་ ཡོད་ སྐད་ ད་དོ ཞེས་གསུངས 
། སོ། །འོ་ན་སྡར་གྱི་ཡུལ་ད་ངོས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། _ ཡུལ་ ་ད་ངོས་ ནི་རྣམ་པ་འདིའི་ཕག་ ན་ ཡོད་ ཅིང་མི་མཐོང་ སྟེ། -  ལྐོགས ན་མོའོ་ཞེས་འདོད་དོ། = ་།ལམ་བསྙོམ་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཆི། 
འཁོར་ཐ་མཐའ་དག་སུག་བསལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས། རྦ དེ་ལས་རྔ་བགཅིག་དུ་ ་ཐར་ནས་ཞི་བདེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་སྔེམ་པ་བླངས་ཤེང་།  ཚོགས་ 
; ལམ་ནས་ཚོམ་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་བོན་མཚོག་གི་བར་དུ་བསྙོམ་ལ། ྣཏ དེ་ཞས་ཐེག་རིམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཆ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་འཇོམས། »ཞེས་པས། བདེན་བཞི་ 
' | རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ལྟག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི ཤ༡ཁཀ༥ཀ༥ ༥བབལ་བུ་ཐོང་ཆུ་ན། ྭ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཏོན་མོབས་མཛའ་ད་ག་འིམ་བྱིས་སྤང་ ན་ས་འབྲས་བུ་ 
ཏཱུན་ཞུགས། - རྱར་རང་། ་ཕྱར་མ་འབ། དྲབ བཅས་ཀེ་རེས་བུ་ཐུང་བཞིཔོ་གང་རུང་ཛོབ་པ་ཡིན་ན། །གཉིལ་པ་རེ་རལ་ཐི་དཛས་པོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འཛོད་པ་རང་ཚཌ་ 



































༄༅། །སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེའི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་དང་གསུམ། ཱ །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ ༩: 
ཞྷགྣ། གླ་ལམ་བྱེད་ཀྱི:ཐེག་བ་དྲེཿཀཱཞང་ད་མན་མཚོགྲ་གྐཏིཧྲ་ཁཱས། ¿ བེག་དཧན་འའཇུ;གཉྲིས་སྟཱ་ཛད་དཱེ།  མི་ཁྔོང་དབུ་བསྐར་ཁས། 2  རུ་དྷ་རྟཌྷ་གྲཤེན་ 





 .གྱི་ཟེཀྲ་པཚྲཾ།, .÷ -།ཞེས་པཿའདིསྣ་ནས་ཅོད་དང་རང་ཉགས་གཉིས་སུ་སྟན་ཏེ། . -- :བི་རོལ་གྱིཿདོན་ཡངད་གྲ་ཅུ་འདོད་པ་ཉན:ཐས་རྲས་ཚོད་པ་ད་ང་། ` ; ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་རང་ཅོགས་པ་གཉིས་སོ། ༩ །འདི་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། ཤེས་པས་དོན་འཛིན་པའི་ཆེ་དབང་ 




















3 
ལྭ 
- 

ཟོ 
རཱ 
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ཁཿ 

ཟླ 














༄༅༔། །གངས་ལྔཾང ཞིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ུ །བསྟན་པ་འཆད་རྩོད་ཙོམ་དང་གསུམ། །གཞུང་ཊ ལུགས ངཿ བཞིན་ སྨར་ ཤེས་ པའ། །རྩེད་ 
བྲལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འདུད། _ །དེ་དང་དེ་འདྲའི་བསྟན་འཛིན་གྱི། ` དྲི་མེད་བློ་གྲོས་འོད་སྣང་གིས། །བདག་ཟློའི་པདྨོ་སྤར་འཛུམ་པའཾ། །ཐུང་ཚིའི་ 
ཟས་མཆོག་སྦྱིན་འདི་རོལ།། །།དེ་ལ་འདི་ཐེག་དགུའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། །སྦྱིར་རང་ལུགས་ལ་བཀའ་ཚོ་དྱང་ད་བུས་གསུམ་གྱི་ཐེག་དགུ་ 


བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 6 དྭབུས་གཏེར་སྱི་ཐེག ུ་ འི་གྲུབ་མཐའི་ གཞི་ ཉྟ་ བ་ གཏན་ཨ ལ་འབེཔས་ ཐའ ད་ང་། ལམ་བསྔོམ་པས་ཉམས་ 























)༄ས༨༧༡༢༠༩༡༩༨༢༠༩ཛ༡༨༣ ༡༠༢༩༩༡༡༩༧-༧༡༤༡༡སར་ ༢22༡=-༤722 22 ༡༠2. ༣ ༧ཆ་༡༡༣༦མ།།་༢༠ཿ༠མཿ 2༦༢༠༣:༤- 


ཡང་ཟབ་ནམ་ མཁའི མཛོད་ ཆེན་ ལས། ཐེག་ དགུའི་ གྲུབ་ ་མཐའི་ 














རབ ཟ་་ར་ཀ ༣ འཁྲུང་ས་ ། 

















» ༡༢༡༠༩༩༤༠༩༠༩༤༤ ` རཇམས་ཧ༡༡༡༩༠༥༡ ༡༤༥༨༨༥ར༤/༡༦༡༩༡༧པཟམཔཔལ༩འ༤༧སངལང་བའ༡༩༥༩༧ཆར། 





ླྲཀ ཀ((ཀྣཀ༽ྣ་་གྣྨྣྨྣགླྫཁྫཁ༤` 
སྤྱོད་པར་ཧ་འོ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ། དགེ་བའི་ཚ་བ་ར་ཆེར་སྲེལ་པར་བའ། བསད་ །ཅཱ། 


གཞན་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་དག་ལ་ཡོངས་མུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ |, 














ཧོ ༄༅། ་ གྱི་ད་གེ་སྤྱོད་ཐབ་མོ་འདི་དག་ལ' ཆོས་པར་བྱའཾ། བརླབ་པར་བྱའ། 

ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་མུ་འཕེལ་བའི་མི་ཆད་པར་བྱའ། _ བདག་གིས་ཀྱང་ད་གེ་བའི་ཆ་བ་འདི་དག་ལ་ཡོངས་སུ་སྱད་པར་བྱའོ། 
| གང་དག་ད་གེ་བའི་ཆ་བ ་འདི་དག་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་པར་བྱའོ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའ་རྒྱུན་ ཧུ་བཞགས་ཏེ། 
རོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར་ར། དེ་ས་ན་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད། འདི་ནི་ཡིད་ལ་དམ་པར་ཟུངས་ཤིང། ཤིན་ཉུ་དམར་བར་ཆངས་ཤིང། གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་སྟན་ 


ཞག ༨ཚཆེས་བཀྲའ་ཆབ་ཏ། ་དགེན། དགེའ། ད་ཞེའ། 





ཡིམ ༣ 


















བསྐལ་བཟང་ཡེ་གཤེན་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས། འགྲོ་འདུལ་ཐར་ལམ་བཀྲ་»× དེང་འདེར་༥ །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྩོང། ,31; འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྟེར། - བསོད་ན་མས་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ུམ་ཚོགས། ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་བཀྲ་× དེང་འདིར་གསལ་× ཅེས་འབུ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང། 
གཞི་བརྟན་པའི་བྲཀ་ཤིས་གསལ་ཏོ། - = དེ་ནས་ཡང་རྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པེ་ཚང་ས་པ་གཇུག་ཕུད་དང་། གྲང་ཞིག་ཆིགས་ཀྱི་བུ་དངཤ | 
རྐིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག ད་གེ་བསྟེན་ཐེག་པའི་བོན་ཐྡེ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་སྦྱད་པ་ན་། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་རེན་པོ་ཆེ་སྡ་བདུན་གྱིས་རབ་ཊུ་གང་བ་བྱས་ཤིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ན། | | 
དེ་ནི་ཟད་ཅིང་རྟར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་ནས། ་ * ་མང་འ་དབུལ་ད་ང་ཞལ་བསྲོ་བྱས་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ནི་བྐརྐལ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་དུས་སུ་ཡང་། ཟད་པར་མི་འགྱར་ཞིང་སྟོར་པར་མི་གྱུར་རོ། དེས་ན་དེའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། 


- བགྲང་བར་མི་ནུ་ས་ཤེང་དཔག་པས་མི་དཔག་གོ དེ་འི་ཕྱིར་ན་གཤེན་ དུ 






-༦.༦༡9༨༦༦༤ེ9-29 » 
























༡༦༧༠༥༥༩༥༥༥༠༤༢༠༠༥ ༡༩༤༢༠༧༢༤༣ ལམ ༣༩༨༩༩༥༤པ༦-༧༥༦༩༤--༨༨ 8-༤༢༧༨༨༨༦-༨༦༢༩༧༤༨༨༥༢༨༨༨༠༨-༢༨༩༤༨༢༠༨༠༩༥༤༧༢༠༨༩༠༦༩- 5 --༢ས--༨༢༠༤༢--༨-༨༨༨༤༨༨༨༥༢༤༨-༨༢༥༨༤༤༨༥༨༠ྣ༥༨༤༨༧༢༠༨༤༢༤༨༨༤༢ཕ༥༠༥༡༥ས༠༡༤༤༤༢༡༡༠༢༩༢༠པ༢༡༠༡༢ཕ༧༠༠༤༠༤༨༢-༡༤ཕ-༡༡-༡༡༡༤༡-༧༨༡ 
ཀཱ ༅། ཀློང་འདིར་མཚན་མ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་མཚོད་ཏེན་ཀྱང་། ཟུ ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དྱེང་སུ་བསྐྱོད། བདེ་གཤེགས་ཉྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཉ་ཚོགས་རྣམས། འགྲོ་བའི་རྡོན་གྲུབ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ་འཚལ། གཏན་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་གཤེགས་པ་མ་ལགས་ཏེ། སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྫེས་དགོངས། ཞེས ། 
བརྗོད་ཅིང་སོ་སོར་བསྐྱོད་་དོ། ཤཱ མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། ད་ནི་གཞེ་བརྟན་པའི་བྲག་ཤིས་གསོལ་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་་དེ་གསུངས་པ། ༔ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ན་མ་མཁའི ¦ 
ངང་ཚུལ་ཅན་། གཟི་བརྫིད་ད་པལ་འབར་ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ལྟ་མིའི་མཆོད་འས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་བྱར་འོས། : བདེ་གཤེགས་རྐྱ་གདུང་བཀྲ་ཤིས་གང་ལེགས་པ། དེང་ 
འདིར་གསལ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག བོན་ཉིད་དྭ་བིངས་ལ་ཚད་མེད་ཞུན་ལ་ཛོགས། . ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་ག་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དུ་ས་རྣམས་ཀུན་ཉུ་ཡང་དག་བདེ་བར་གཤེགས། 
ལ་ལྔའི་གཙོ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་བ། དེང་འདིར་གསལ་× །བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་གྲངས་མེད་སྒིབ་པ་སྩང་། 











༦& ཅིའི ཕང 






















བྱཅ་པ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ས། མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ས་ལ་× འཁྲུལ་སྡང་སྒིབ་པ་དག་>× ཤེས་རབ་ཚོགས་ཆེན་་× །བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་འོད་ ཚཱ 
` ཀྱི་ས་ལ་× སྒིབ་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ན་ས། སྐྱུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་དག་པའི་ས། .མ་ཆགས་དག་པའི་ས་ལ་ནི། རང་དོན་ 
ཤ་སྟཱཏྭགྲསནནཱ་ཧྱང། གཞྟན་དོན་མོ་རུ་བཱན་ཐར་བློག _ །བཅུ་ཀླསུ།འབོར་་ཚོགས་ཆེན་པ། - འཁརིལ་ཚགས་ཆེན་སྣ་སྔནི། ༡ བདྲག་གཞན་དོན་ཡུན་ཆུ་རྲ་འཐུབ་སླ། 
བབའ་ཐཊམ་ང་ཧུ་ཀཏོཌ་ད་ཐོག་ ཅེས་པོན་ཏིད་བ ཿད་ཀཱུ་གྲསུཿཏྱི་སན་ཤླས་ཏཱ་ཛཱཏྲད་སྐྱེདྡ་ྔན་སཱཛྡཱཾཧཔརཾ་བཱཐཱ ད་དེ་དདེ་ཏརྡཾ་ཐཾཊཀས་པའ་བྱུ་གླཏདྱ་ཧཱཏྔ་ཉཱཧོ་ཏེནམཱ་ 
དྲབིངས་སུ་བསྩོད་པར་མཛད་དེ། ཚིགས་ཨུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། །མེ་འགྱར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱེ་དབྱིངས་དཀྱིལ་ན། _ དབྱིངས་ནས་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེག་སྐུ་གདུང་རྣམས། 
ཡེ་ན་ཨ་བཞུགས་དང་བསྐྱོད་པ་མི་མངའ་ཡང། 
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,:&༦.༦28.& རེ 
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༄༅། པའི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ རབ་ རབ་ཛོགས་ ཤེག 
གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས། 
ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་ པ་ད་ག་× 
།དྲུག་པ་བདྲེ་ལྡན་ཏོགས་པའི་ས། 
གདུ་ག་སེམས་སྒིབ་པ་དག་>¿ 
།ད་གུ་པ་ཡི་གེ་འཁར་ལོའི་ས། ཧཱཾ 


བའི་ས་ལ་× 


བསམ་གཏན་ཚོགས་ཆེན་ ༥ 
ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ས་ལ་× 
སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན་“ 


གྲུབ་ པའི་ ས། 


རེ་དོགས་སླིབ་པ་དག་× 


འོད་ཟེར་ཞའཕྲོ་བའི་ས་ལ་ནི། 
བརྩོན་འགྲུས་ཚོགས་ཆེན་× 
བདཱེ་དཧཾ་ཏོཧས་པའི་སྲ་༤ ༩ 
ངི ཧིང་རྗེའི་ཚོགས་ཆེན་་× 








འའག་ཀཁབ་ཁངཁབ༡ལང་་ 





གཞིས་པ་དྲེ དྲེ་མེད་ ་ཤེལ་གྱི་ ས། 
བྱང་ཚོར་ སྒྲིབ་པ་དག་×“ 
།ཝཐྦ་ཧཱན་ཧིད་ཆྱནྣ་ཚགས་སྲ། 
མ་ཆུ་ས་སླིབ་པ་ད་ག་:“ 
།བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་ད་ག་པའི་ས། 


 ་ ཆེན་རབ་་> 
བན་ཉིད་སིན་ཚོགས་ས་ལ་ལ་ནི། 


ཡེ་གེ་འཁར་ལོའི་ས་ལ་ནི། 


འཆལ་ པའི་། སྲིབ་༩ པ་ད་གས བ་ནས། 


_ 
2222-༨༡༡༡༡༡༤༤ ༡༡༤༨ ༤ 


ཚུལ་ ཁྲིམས ཚེགས ཚེན་ར་ མབ་་༼ 
།བཞི་ པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲར་ པའི་སྭ། ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར། 
འགྱར་ལྡེག་སླིབ་པ་དག་)€ 

།རབས་ཀྱི་ཚགས་ཆེན་>༦ .  །བདུ་ན་པ་ཡིད་བཞིན་: 
. མ་ཆགས་ད་ག་པའི་ས་ལ་>× 





ཚོངས་པའི་སྒིབ་པ་ད་ག་>“ 











ཐབས་ཀྱི་ཚིཾགས་ཆེན-་2< 


རའ 
རི 





3:88:259:3ིྲ་སྲིབཧཏུ། 








རིགས་དྲུག་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚོད་ཡོན་འབུལ། 





འབུལ་བ་བསྟན་པའོ།-; - དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ཐའི་རྐྱ་གཟུང་ད་ང། ÷ ‹ © མཚད་སྟེན་གྱི་དྲང་དུ། 


ཐལ་མཾ་སྦྱར་ནས་ཚིགས་ཨུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། 


] བདེ་གཤེགས་མུ་གདུང་བཞེངས་པ་དང། 
` སེམས་ཅན་རྣམས།, . ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་སྲངས་ན་ས། །དང་པོ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ས། 





།ན་མོ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། 


བཞེངས་དང་བཞེངས་སུ་སྩལ་པ་དང་། བཞེངས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས། 






འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་པོ། ཉ་ཐུ་གཟའ་སྐར་གནོད་བྱེན་ཚོགས། ཅྱོགས་བྱོང་རྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས། ཉེ་སྭན་སེ་བྱསད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། ཉེ བཞོ་ཧུད་ཝའ 
དྲགེས་ཏེ་དྭ་བིངས་སུ་མཉེས་པར་མཛད། ༨ ད་ཀར་ཐོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། 


ཚོགས་རྫོགས་སླིབ་པ་སྦྱང་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་མཛད། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཙོན་པ་ཡིས། ཛོ 
ད་གེ་བའི་ཆ་བ་འདི་དག་གིས། 





#བཐུཿནཁྲཧ་བའི་སྲ་ཁ་ནི། 





སེར་སྣའི་སྒིབ་པ་དག་བྱང་ན་ས། 


ཅེས་རྐྱ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ཡོན་ | 
ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་ ' 
. བསོད་ནམས་བསགས་པ་དགེ་བའི་ཚོགས། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་ | 


` སྦྱིན་ 












7༣༧༩ ལྷག ཆེན་ལྡ་ཝར་གསལ། ༣ ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཁོངས་སྤྱོད་ཚོགས། -¬ £ ༧བྱག་མཛན། ཞིགས་སྱེ་དོན་ཏགས་བོ་ཧམ། £ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཞྡག་ ཆུ་ཀ་ཝ་འཇུ་མ།° ཁད་་་ ྫང 
དྷཱ ཕོ་བྲང་ ཡིད་ཌོང་གཞལ་ཡས་ཀྱི།: ཀད 
: -ཕྱག་མཚན་:ཡུལ་བརྒྱན་སཆོད་པ་བསྡམས།, „:⁄ རང་བཞིནཿམཁའ་ཁ་ཚཛོགས་པའི་གསས། /.. 


.-འད་བ་བརྒྱད་པདྨ་འི་གྐད་ན་སྟེངྲ་ན།3: :: ཨཁའ་ལ་རྔགམ་པའིཿགསསཿབརྒྱདནི།:- :3༧.ུ་ པཿ ཁ་ཧོག་བྱསད་དང་ལན།[ ~7 ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འོངས་ 
4, ཕྱོན་རྫོ་གཱསྤ།. ; ༤ ནི་ཁ་ཕག་༦༩༣༧ །གཡང་དྲུང་བཀོད་ཞེགས་ གཞལ་ཡས་ཀྱི།:-.- སྒོ་བཞི'པདྨའི་ 
¿| གད་ན་སྟེང་ན།.- . འགྲོ་འདུལ་སྦུལ་པའི་གཤེན་བཞི་ནི།.. ° རྒྱུ་མདོག་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་འབར།- -: ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ལྡེལ་བག ཅན། ༦: .ཕྱག་མཚན་མྲུལ་པའི་ལྟེ་མིག་བསྣམས། 

| དེ་ལྭ་ཕྱག་༥༥ ༥ ཛྱོགས་བཅུའི་རབ་ཞབྱམས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་གཞལ་ཡས་ན། ལལ ༣༠ མ་ར མ་ས་བ་ཆི་མ /' _ ཁྱིམ་སང་རབྭ་བུབ་སྦུལ་པའི་རྒུ། 
ཤ| བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་ཡྒརད། རབྲ་མེད་ཝ་རྡོལ་ཕྱིན་པའི་ལྷ། - དེ་ལ་ཕྱག་?“ ` -†  - །ཕྱོགས་བཅུ་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན། _  བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ 

























ཉ་ཚོགས་གཙ་འཁར་ནམས་ལ་གྐུ་བསྟད་དེ། - ཚིགས་མུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། །ཐན་ཉིད་མི་འགྱབར་དྲ་བིངས་དྲགིལ་ན། སྐྱེ་མེད་བོན་མྐུ་མཆོད་པའི་ཉེན།-- ཁ་དག་གཟུགས་སང་ ། 
དབྱིབས་མ་གྲུབ། - རྒྱ་ཁྱོན་ད པག་ཚད་གཞལ་མི་དཔོག །ཡང་དག་མཐའ་ད་བུས་དྭ་པད་ལས་འདས། ` དུ་ས་གསུམ་མི་ནུ་བ་མི་འགྱར་རྐུ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
རང་བཞིན་ཚུན་གུབ་ཞིང་ཁམས་ན། འགག་སེད་ཚོགས་ཟླུ་མཆོད་པའི་ཉེན། ན་མ་མཁའ་ཅི་བཞིན་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ། སུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལུན་ _ 
ལ་རྫོགས། རང་བཞིན་ཞུན་ལ་རྫོགས་པའི་སྐུ། དེ་ལ་ཕྱག་× སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་་ན་། ཅིར་ཡང་སྦུལ་མྐུ་མཆོད་པའི་རྟེན་། རིས་སུ་བྲིས་དང་འབུར་དུ་དོད། ་ 
ལུགས་སུ་ཟླགས་ད་ང་རང་བཞིན་བྱོན། ` སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཀྲག་ལྡན་རྡཾ་མཚར་གཟི་བརྲིད་འབར། སྣ་ཚོགས་མཚན་མར་བསྟན་པའི་རྒྱུ། དེ་ལ་ཕྱག་× འཛམ་་ 
| ཝིང་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཏྱི། ་གཡང་དུང་བཀོད་ལེགས་ཕོ་བང་ན། སེང་ཟང་ཏ་འབུག་བྱང་གི་ཁྲི། ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་སྟེང་ན། བདེ་གཤེགས་དབྱིངས་ྱི་ཉ་ལྔ་ནི། སྐུ་མདོག་ | 
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_༄། °° ཡུ་རྐཝ་ཛད་རྡན་རྤོས་མཚན་འདོ། 
„ བཟང་འགྲོ་བ་འདྲེན་>×“ བླ་མེན་ཕར་ཕྱིན་ཉ་༡“ ཐུགས་རྗེ་ད་ང་ནི་དམ་>×“ གཉིས་མེད་དོན་༡༥་ །རིན་ཆེན་འབུ་ལས་བསྐྱེད་་པ་སྟེ། དག་ཅིང་གཅང་>» རི་ཆྷབ་ 
- ལྷ་སངས་མཚོད་པ་འདི། བདག་དང་༥“ . བག་ཆགས་སྒིབ་པ་× .བདེ་གཤེགས་ཆྐུ་གདུང་རྣམས་>“ ལྷ་ལྔ་གཙོ་འཁོར་བཅས་>» བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་འདྲེན་»“ 


.2#2 ཏི ༦༦ = 


ཕར་ཕྱིན་ལྷ་× ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་དམ་>»‹ ་གཉིས་མེད་དན་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཅེས་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐྱ་གདུང་དང་། 
རེ  ད༩ྣགྣསྣཀཀགྷྗྗྗ༩ རར བའི 















2༼2. 


བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་༠༥ ་ བག་ཆགས་སྲིབ་པ་”*“ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་རྣམས་× ཧཝོ་གཙོ་འཁོར་བཅས་༥ ཟུག 


བླ་མེད་ཕར་ཕྱིན་ལྷ་༡“ ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་དམ་>“ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་>× །རྲོད་གཤེར་རླན་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། _ དག་ཅིང་གཙང་མར་>༨༥ མཛེས་སུག་བྲཀ་གསལ་མེ་ 
ཏོག་འདི། བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་་× བག་ཆགས་སླིབ་པ་བསལ་>‹ -བདེ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་རྣམས་>“ ལྷ་ལྔ་གཙོ་འཁོར་བཅས་»×. བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་འདྲེན་> ཟླ་མེད་་ 
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སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྡེག་པ་བཤགས་པ་བསྟན་པའོ། 
ཨུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། །ན་མོ་རིན་ཆེན་འོད་ལས་སྦུལ་པ་སྟེ། 

གྱི། མ་རིག་མུན་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱིན་ལྷ་ལ་འབུལ། 
སེལ་ཚན་ཆབ་འདི་། 
བཟང་འབགྲོ་བ་འདྲེན་× 


ཐྭགས་ཇེ་ནང་ཞི་དམ་ཚིག་གྲི། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་་*× 
བླ་མེད་ཕར་བྱིན་ལྷ་× 


བདེ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་འབུལ། 
. གཉིས་མེད་དོན་ཀྱིས་བཞེས་ཨུ་གསོལ། 

བག་ཆགས་སྒིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་རྗེ་ད་ང་ནི་ད་མ་>“ . 





དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡི། མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་ འདི། 


བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་་ 
ལྷ་ལྔ་གཙོ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ། 


བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་འབུལ། ` བླ་མེད་ཕར་ 
།སྐྱོན་གྱི་གངས་རིའི་རྩེ་བཙོམ་ནས། དག་ཅིང་གཙང་མར་་× བག་ཆགས་སླིབ་ 

བཧེ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་རྣམས་× ལྟ་ལྔ་གཙོ་འཁོར་བཅས་× བསྐལ་ 
གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་བཞེས་× རི་རྒྱལ་རྩེ་ལ་ནགས་ཚལ་བརུད་། 


ད་ག་ཅིང་གཙང་མར་༥ ་ 











[9 ༄། གུས་× ,‹ །རང་བཞིན་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྫེའི་རྫྭ་འཕུལ་གསལ།- ཚོགས་བརྒྱད་:ཡེ་ ཚོ རིག་ རོ སྤྱོད་ ཡུལ་ ཅན་། -.#*ཇ རང་བཞིན་ མཁའ་ ལ་རྫོགས་ པཿ གསས་ བརྒྱད་ ་ལ། 
|; ཁྱས་དགྭ་ཡིད་གསུམ་༡༨ རུ་འཕུལ་ཁློང་དུ་ཐུགས་རའི་སྦུལ་པའི་གཤེན།/ -. ` སྐྱེ་བཞི་གྒོ་གཛོད་འབྱང་བཞིའི་ཁ་ལོ་བསྐྱར། ` ‹ ˆ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་སྲུལ་ཕའེ་དཤེན་བཞི་ལ། ཁྱས་དག་ 
ཡིད་གསུམ་× རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་སྐྱ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་འགྲོ་འདུལ་སེམས་དཔའ་བཅས། བླ་མེད་ཕ ཧྭ ཕྱིན་པའི་ལྷ་ཚོགས་༤་། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་× གཞན་ཡང་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཧྱིས། ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། 2 ར་ཤ ˆ དུག་ལྔའི་ 
དབང་གི་སྡིག་པ་ཅི་བཀྱིས་པ། དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་སླ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཚོགས་བརྒྱད་བསགས་པའི་སྡེག་པ་ཅི་བཀྱིས་པ། རིགས་ཀྱི་གསས་བརྒྱད་སྐྱ་ལ་༥ - འབྱུང་བཞིའི་ 

བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། སྤྲུལ་པའི་གཤེན་བཞིའི་སྐུ་× སྔོན་དང་མ་འོངས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། བསྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་:“ གྱང་ ད་དག ཚངས་ 8 ད་ར གྲུབ་ - 






















;) 








¡༼ཀམས་མཁངའསངམས༧ས་འབ་༤༩ས༥ལ་པརམབམ་©་ཁའས་འམང་ཁསས་འལམ་ཞབསམཚར་ཤམམསའཇར།༡༡༨༥༡ཀཏ༩༠༩༩ ༢༨༩༤༽༡ལམསམས་ཡང་མང༥ར་༧པང་ཁ༡༠༧༥༠༠༡༠༦༡༩༧༤༨༩༢༨-༧༡༣༢ཆང་༦ ༡ ༣༨༧༩༩༤༢༤༨ཟན༧༤ར༧༡༥༧ངང་ར ༤ཝ་རང 2 ༩༧༢༠༢༡༨༧༢༩-༢༠༢༧༤གམ་འས་ཤབར་འ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ན་ས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྐུ་གཏུང་རྣམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤགས་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་བྱ་སྟེ། 
བདག་ད་ང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་གཞལ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་གཙཾ་འཁོར་བཅས་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོན་ཉིད་་ད་བྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། མི་ནུབ་མི་འགྱར་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཏོག དྲ་པིངས་ན་ས་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། . .ལུས་ ༥ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་>×“ རང་པཞིན་མཁའ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཞུན་གྱིས་གྲུབ། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡོངས་ལ་རྒྱས། . མཁའ་ལ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། ` ` 
” ལུསཿང་ག་ཡིད་གསུམ་>€ །རྫུ་འཕྲུལ་ཀློང་ནུ་སྦུལ་པའི་སྐུ་རུ་བསྟན། ཚོགས་ཇོགས་སླིབ་སྦྱང་མཚོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞེངས། མྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་སྤུལ་པའི་མཚོད་རྟེན་། ལྱས་ངག་ 


འའ ཁལ་252༦ྲར2ྲ2ྲ2ྣ2ྣ2ྣྤྲྤ2ྤ༨པ༨པཔ༨ྨ༨ྨ༥༨༈‰༧༣༨ྱ༨{་ས ༥༥ད༥བརེ་ཀསཀས་པ་པསཔསྲཾྣཾཾ་ 










ཀུལ 








¡ ། གྱི་ད་བུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་མང་འ་ཐོབ་པར་རྱྱར་ཅིག ཅེས་མངའ་དབུལ་བའོ། དེ་ནས་ཞལ་བྲས་བར་བྱ་སྟེ། དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་དང། ༈ ཞལ་ཟས་དང་སྤྱན་ ཌི 
ཧྭ གཟིགས་ནང་། ༤ རིན་ཆེན་ནར་བདུན་དང་བྲས་ཤིས་རས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚད་པ་ན་ཡས་བཏེགས་ན་ས། ༢ ཚིགས་ཅུ་བཅད་དེ་གསུངས་བ། ༤ མན་ཉིན་ཡི་འྱ་ཐུར་གསུང་དྲུ་ཇ་དབྱིངས་ད་ཀྱིལ་ན། 
རུ་གསུམ་ཉིད་ད་ང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། [༧  སྐུ་གདུང་མཚོད་རྟེན་སཛྫ་འདི་རྣམས་དང་། དི བདེ་གཤེགས་ཉ་ཝ་གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་ལ། འཛམ་གླིང་གཞལ་ཡས་ཚྷ་ཡི་ཕ་བྲང་འདི་ར། ། དཱ 
བཀྲ་ཤིས་མཆོད་པ་རྒྱན་གྱིས་ཞལ་བསྲོ་བ། _ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྤྱན་གཟིགས་མཚོད་པ་ད་ང་། ལོ་ཏོག་འབུ་ལྔ་བཏ་བ་མེད་འབྲས་བུ་ད་ང་། གར་ད་ང་རོལ་མོ་ཚོམ་ཚོམ་རྔ་ 
གླིང་ད་ང་། ད་བལ་དར་རྒྱལ་མཚན་ཞབཔ་ཆུབ་ན་བཟའ་དང་]། རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་བྲག་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། འདི་ལྟར་མཆོད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། གོ བདེ་གཤེགས་ 
སྙུ་གདུང་ནྣམས་ལ་ཞལ་བསྲོ་བས། . བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དོན་དང་ལྡན་གྱར་ཅིག ཅེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྐུ་གདུང་མཚོད་རྟེན་སྙྫ་རྣམས་ལ། ཡང་འ་ན་པུལ་བ་དང་ཞལ་བྲས་བ་ 





























] འཛབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྨན་རྣམ་པ་ ལྔ“ ༨ལ་ པ་སྔགས་ ཏེ་་ མཛོའཾ་ × བདེ་པར་ ར་གཤེགས་ ་པའི་ སྐྱ་གདུང་དང་ མཆོད་ × ཐུགས་ ས་ཇེའི་ ཡོན་ ཏན་ ་འབྱུང་ བའི་ཞི ཞིང་ཊ ས་ ས་དང་ ལྡན་ པསཾ། ཟོ ་བའི་ ཉོན་ མོངས་པ་སེལ་བའི་ ]རཱཾ 








ར མངའ་༥ །པསྭོ་ཡཱི་ཨ་ཏི་་ཌི་ཨུ་པྲེ་དུ་ས་ལེ་སང་ཇེ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་ཡུངས་ནག་ལ་སྔགས་ན་ས། །ན་མོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་རང་× ཀློང་འདེར་འགྲོ་བ་སེམས་× བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ | 
ཤྭ | གསུང་× སྐུ་གདུ་ང་སྭཛྫ་༡རིགས་དྲུག་སྒིབ་སྦྱང་གི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་ཡུང་ས་ནག་ལ་སྔགས་ཏེ་མངའ་×བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཚོད་ ×ཐུགས་རྗེ་མྱུར་དུ་འབྱང་བའི་ལྕག་ཀྱུ་ད་ང་ 
ཏ | འདྲ་བས། ` སེམས་ཅན་ཧོན་མོངས་པ་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་མངའ་ཐོབ་:€ །བསོ་ཡཱེ་ས་ཐྦ་སྭ་ཏི་ལོ་ཀ་འཛྷཔ་ལ་ཛ་ལེན་དྲ་ཡེ་སྭ། ཞེས་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་སྔགས་ཏེ། །ན་མོ་བོན་་ ། 


ཧིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་རང་“ ཀློང་འདིར་འགྲོ་བ་སེམས་× བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ སྐུ་ × སྐུ་གདུ་ང་མཚོད་རྟེན་སྙརྫ་× 


་ོ འཇིག་རྟེན་ནོར་ཞྟའི་རྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འབུ་སྣ་ལྔ་ལ་སྔགས་ཏེ་ དཱ 
¦ | མངའ་× བདྲེ་བར་ གཤེགས་པའི་ སྐུ་གདུང་དང་ མཆོད་»× ཐུགས་རྗེ་ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་དང་འདྲ་བས། 


ད་གོས་འདད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ནས།  འགྲ་བ་རུན་ | ' 
འོ་མ གསོས་སོ མོ་སོགས ལོས ལོོོོ་ོོས་ལོ་ལར་ 




















དཀ 


རའ བསྭོ་སྲཾ་ཨ་ཐུན་་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ཐུངས་སོ་ཐད་ དོ་ཐུན་སྭཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྱ་བརྒྱད་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཏེ། །ན་མོ་བོན་ཤིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་རང་བཞིན་» ཀློང་འདིར་འགྲོ་བ་×༥ ཧོ 
„ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་× སྒྱ་གདུང་མཚད་རྟེན་སྩཛྫ་× ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་འཛབ་བརྒྱ་ཙ་བརྒྱད་ཡུངས་ཀར་× བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་× ཐུགས་རྫྗེ་ཁྲོ་བོའི་ད་བལ་ ྣ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཙད་པའི་མངའ་ཐོབ་× །བསྭོ་ཨཾ་ཨ་ཡ་ར་མཾ་ཌི་ཏཱ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྔགས་ཏེ། ན་མོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་× ཀློང་འདིར་ ་ 
འགྲྭ་བ་༡༨ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་༡༥༥ རྐུ་གདུང་མཚོད་ཉེན་སྨྱར་༥ དབང་ཆེན་སྤྱི་འཛབ་བྱས་ཅ་བྱཅད་རིན་པ་ཆེ་ལ་ཝྔགས་ཏེ་མངའ་༥ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང་དང་ 
མཚད་་× ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས། སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་མངའ་ཐོབ་× །བསྭོ་མྲི་བ་བཱ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་ི་བསྭོ་བཱ། ཞེས 
་བརྒྱད་སྨན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྔགས་ཏེ། །ན་མོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་རང་× ཀློང་འདིར་འགྲོ་བ་སེམས་× བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་× མྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་སྣྩ་× བདུ་ད་ཅིའི་སྨན་ 








222 ཝིའི ༨9 ` ® 


བརྒྱ་རུ་ 


































 དབང་བསྦྱར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། _ བརྐྱེད་པ་སྙུར་སྟན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ཐུགས་ ཀར་བཅའ་བ །ང་གསུམ་མཛད་ནས་གསུངས་ལ། །ན་མོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནས་ ཧཾ ། 
རང་བཞིན་ཞུན་་>“ ཀློང་འདིར་འགྲོ་བ་སེམས་× བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་× སྒུ གདུ་ང་མཚོད་རེན་པརྫ་× ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མངའ་× བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱ་གདུ་ང་× སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་' འཁོར་ ལོས་བསྒྱར་ཞིང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་མངའ་ ་། 
ཐོབ་>( ཅེས་གསོལ་ལོ། དེ་ན་ས་འཛབ་ཆེན་དྲུག་གི་མངའ་གསོལ་ཏེ། ཐོག་མ་ཞི་བའི་ཨ་འཛབ་ལ། །བསྲོ་ཚཱཾ་ཨ༔ཧཱུཾ་རེ་ཛ། སང་ས་ལེ་ཞན་ནེ་འདུ་འདུ་སཱབཱ། ཞེས་ ' 
མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་ན་ས་གསུངས་པ། །ན་མོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བཞིན་ལུན་>€ ཀློང་འདིར་འགྲོ་བ་»× བདེ་བར་གཤེགས་པའི་༥ སྐུ་གདུང་མཚོད་ཉེན་སྣརྫ་ × 
ཞི་བའི་ཡང་སྙིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མེ་ཏོག་ལ་སྔགས་ཏེ་མངའ་× བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་× ཐུགས་ ཀཿ སཿ ཐའི་ཇཱ་ ངང་ གི ལྷ་བ མུདསཾ་ པ་ པ་ ཡཿ ཐཏ ༩ མངའ་ འཐ 2༨ 


"ཀླུ་ཁང 

















།ད ངཾ $ ཡདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམམ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱད་བསྐུལ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱ༔ཞྲེ་ཧུ་ + 
གསུམ་འཕྲོས་ནས། སྐུ་གདུང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཟློཔ་པར་བསམ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། .  །མ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སྐྱེ་མེད་བོན་ 
!, 


སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་ཇོ་ཐོ་ཡེ་གེ་ཨ༔ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་། སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། མ་འགག་མི་འགག་འགག་མེད་བོན་ཀྱི་གསུད། ། 
` འགག་སམེད་ཟེོགས་པའི་སྐྱ་ཆུ་བྱིན་གྱིས་རླབ། མ་འཁྲུལ་མི་འཁུལ་འཁྲུལ་མེད་བོན་གྱི་ཐུགས། འཁྲུལ་ 
དེ་ནས་ཡང་གསུངས་པ། །ན་མོ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སླུ་གཏུང་དང་མཚོད་ཏེན་སྫ་ 


(༡ འགག་མེད་ངང་ལ་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཀུན་སྣང་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཾ། མེད་ངདང་ལ་མཉམ་ཉིད་ཡི་གེ་ཆུ། རང་བཞིན་སྦུལ་པ་གྱྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཉིས་མེད་སྦུལ་པའི་སྐྱ་རུ་བྱིན་གྱིས་ཚློབ། 
| ནས་རང་བཞིན་ཞུན་ལ་ཛོགས་ཤིང། - ཀྲོང་འདིར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ། _ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཟླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི། .. . 






























=-----༡-༡༡༡༨༨༠༡༡༤༡༤-༢༠༡༤༢༠༤༤༠༩༢༢༢༢༢༠༠༢༠༢༠༠༢༢༢༢༧༢༧༢༧༢༠༧༡༢༧༢༢༢༤༢༢༠༢༩༤༢༢༤༢༠༩༠༠༠༠༤༢༠༡༢༠༢༢༥༧༧༠༤༠༢༢༡༡༢༢༢༢༢༢༢༡༢༡༠༢༢༢༩༢༢༠༧༠༢༢པ༢༧༢༧༢༧༢༡༡༩༢༠༠༢༢༢༠ཿག༢༧༡༢༢༢༩༡༩༢༢༠༢༧༢༢༢༢༠༧༡༡༢༢༢༠༢༢-༢༡༢༠༢༢༡༢༡༢༢༡-༢༠༢༡༢༢༡༡༧༡༢༢༠༠༢༧༢༠༠༡༡ུ༢༤༢༠༢༠༢༢༠༢བབབར་་་འཁལ་༩:༠༠ ཇོར་ར་རསོས་་ས་ོས་་་་་༼ 

ཨཱ | ཐོ ཡོ་ཧལ་ནམ་པར་ནག་པ་བཞིན། མི་ནམས་བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་ཐར་ཅིག །མེ་ཤྷཛོ་གུ་ཧྙང་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྣར། །ན་མོ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་་ཞཱ་ཐམ་།ཅ༽་ཏིས། ༢ 

རཾ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་དུ་བཞེངས་པའི།, _ ཆུ་གདུང་དང་མཚད་ཏེན་སྨྱཿ་འདི་ནམས་ལ། གཙང་མའི་ཆབ་ལས་ཞུས་གསཾས་བས། བདག་ད མཐུའ་ཡུས་སེམས་ 

„| ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། ལུས་ཀྱི་སླིབ་པ་སོལ་རི་ནག་པོ་འདྲ་བ་དག་ཅིང་བྱང་བར་གྱྱར་ཅིག  དག་གི་གླིབ་པ་ དུག་ཚེར་གྱི་ལོ་མ་འདྲ་བྲ་དག་ཅིདྲ་བྱང་བར་གྱར་>¿ ཡིད་ཀྱི་ཡྒིབ་པ་མུན་ ` ' 
ན་ག་གི་གླིང་དགུ་འདྲ་བ་དག་ཅིང་བྱང་བྭར་གྱར་ཅིག... ° ོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ལྕགས་ལ་བཙའ་ཞེན་པ་འདྲ་ཁ་དག་ཅིང་བྱང་>༤. . ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་མེ་ལོང་ལ་གཡའ་ཞེན་པ་འདྲ་བ་དག་>€ | 

རོ ཅེས་ཁུས་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ་ཏེ། ཐོག་མར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ | ། 








རོ | མ་ འཅོག་ པཏྲཾ་ཛྡཛ ངངང་ཿ ལཿ ་ཁ་བྱིན་ གྱིས་བ བཟླབ་ རེ ° (གཉི་ཝ་བ་ཁུན ཀུན་ཏུ ཏུ་སྣཿ སྡང་ ཛ་གྭཱི་ ཉིང ངེ “འཛིན་ ཞེས་ བྱཿ ལཿ ༼ཚད་ མེང བཞི་ དྷཱ ལྡན་ པར་ ནྭ་བི་ཊི གྱིས་ བླཟླབ་ ཁཾ །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཞེས་ ། 





























ཛེས་པ་དང་། དབལ་ད་ར་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཉབ་ལྟབ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཧྱྱན་བོན་དང་གཏེར། 
རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་གང་བར་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། 
དེ་ནས་ཡང་མངའ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
བདེ་གཤེགས་ལྷ་ལྔ་གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། 
ནམ་མཁར་ཆུ་བྱུང་ཡེ་ནས་མེད་ པའི་ཆུ། 


༢༡༦༡ 


འཛམ་གླིང་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་འདིར། 

ཅེས་དྲ་གེས་པར་བསྐྱེད་དོ། 
ཀུ་གྲྭསུལ་འདུ་འབྲྔ་མེད་ཁའེ གཞམ་ཡས་ན། 

སེཐྲས་ཅནབག་ཆགས་བྲི་ཡ་བཟུ་ཁྲའི་བྱེར། 


_ རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། 
ན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཞེས་སུ་གསོལ། 
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ད་བྱིངས་དཀྱིལ་ན་། 
ཙང་མའི་ཆབ་ལྔས་ཁུས་གསོལ་མི་འཚལ་ཏེ། 


ཁོར, 


(12. 


དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཕྱང་ལ། 


ཐོག་མར་གཙང་མའི་ཚན་ལྔས་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། 
*: ཡེ་ནས་དྲི་མེད་ནམ་པར་དག་པ་ལ། 
རྒྱ་མཚོ་གླིང་དགུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ཆུ། | 
རྒྱ་རྣམས་ | 


གཙང་མའི་ཆབ་ལྔས་རྐྱ་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བས། 





ཚོང་ར 


3:ག::༨༡༡༨༡༨༨༥ག ཀྣ། ཆོ ༽་ 











འདི་ལྟར་མཚོད་པའི་ །ཙཱ 


ཐུགས་ - 


།བན་ཧིད་ཡི་ . 














རར -༦ྱུ ༦82 >;=. 
༣ སབསས༩༥༽ རབས གི 





ཟེ གསས་བརྒྱད་ གཤེག བཞི་སླུལ་པ་འཁོར་དང་བཅས། 
ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་སྦུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། 


དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་ཧྷ་ལྔ་ལ། 
 ཟླའ་ཊ་ཐླན་ཁས་གྲད་ས་འདི་རྟགྲབེཞས་ཁ་ཞསཊ། 
འགྱར་ེད་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ནས་མི་གཡོ་ཡང་། 
སངསྦ་གླས་བྷཿན་པ་དྲ་ཀྲཝ་གནས་པ་ཡི། 
སྐད་ཅིག་མཚོད་སྱིན་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
བདེ་གཤེགས་ཉྷ་ལྔ་གཱཙོ་འཁོར་བཅས་པ་ལ། 


:.: རའ" 











¡ ཉིའ་ ཁམས་ནས་རྱོགས་ཀུན་རྱོང་བ་དང་། 
དགྐར་ཐཾཿདགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་ པའི་ཕྱིརྲ། 
ཀྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲཝ་སཱེད་བའི་གཞལ་ཡས་ན། 


འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ད་བྱིངས་ནས་མི་གཡོ་ཡང་། , 
བསྐལ་རྟོང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་བཟང་སེམས་དཔའི་ཚོགས། 
འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་དོན་སླད་དུ། སྦུལ་པ་ཐང་ཙམ་གནས་འདིར་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། 
- ཡོན་ཏན་ལག་ཆགས་ཉྱིང་རཱེའི་མྲགོན་རིགས་ནམས། 





འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་དོན་གླད་ དུ། 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉིན་པོ་བསུང་བ་ 
།གཞའ་ཚོན་བྲིས་ལེགས་ཡོངས་སླ་བཀོད་འདྲ་བའི། ཕོ་བྲང་ཡི་འོད་ཉ་ཡི་ 
ངྷ་སཉ་ཡི་འང་གདན་མཚོགཿའབུཝ་བ་ཞི། 






















༄༅། མར་མེ་མེ་ཏོག ཆཞ་སངས་ཞལ་ཟས། བདུག་སྤོས་དྲི་ཆབ། | སྒྲ་སན་རོལ་མོ། .མཆོད་་པའི་ཡོ་བྱད་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་གྱ་རན་ས་ 

མྲོན་བཞེའི་ཐུགས་ད་མ་དགྱེས་པར་བསྐང་ཞིང། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚོགས་རོགས་སྒིབ་པ་བྱང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་་ 

༢ ནམས་དབིངས་ནས་སྱན་དྲངས་ཤིང། _ པྱད་དང་ཧ་ལོ་མཛེས་པའི་གདན་འབུལ་ཏེ། ཇ་གཤང་དང་རལ་མའི་སྒ་སློག་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གཟུངས་པ། : † །མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་ 

4 བོན་གྱི་ད་བྱིངས་དཀྱིལ་ཕྱི།. ཆུ་གསུམ་འཇུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་ན། བོད་ཉིད་དྱབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་མཚད་ཉེན་དང་། རང་བཞིན་མཁའ་ལ་ཇོགས་པའི་མཚད་ཏེན་ད་ང་། 

ཟབ མོ ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཆོད་ཉྟེན་དང་། རྐྱ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཅས། *། འགྱར་མེད་གཡུང་དྲང་ད་བྱིངས་ནས་མི་གཡོ་ཡང་། .འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་དོན་་ ( 

` | སླད་དུ། _., ཕྲུལ་པ་ཐང་ཙམ་གནས་འདིར་གཤེགས་ུ་གསོལ། __ །མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབྱེངས་དཀྱིལ་གྱི། _ རིགས་ལྔ་ཞུན་ལ་རྔོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན།  -: བདེ་གཤེགས་ 
= རོ + ཾུ རི བོ 


རི ཕྱེ་མར་འཕུར་མ། ¡ི 











ང༡ ༡༡༩༡ 2-༡------ ༢༡༨: -¬ 





ཁ་གང 


རུའུ 






བདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས། རྒ སྣང་ ང་ཞིང་སྲི སྲིད་ ་པའི་ ཧ་ སྲེན་སྡེ་བརྒྱད། རིགས་དྲུ་ བྱུགཌ བར་ ར་དོའི་ ར་འ ༠ བསམ་ མ་གྱིས་ སི་ )ཁྱབ་པ། པ། ུ 


བ་དང་མགུ་བའི་ཚུལ་གྱེས་འདུན་པར་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ།  ནེ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པའོ། 


 ཀྱོ་མར་ཁ་གུ་དུ་ན་ནི།- - ” ཨག་ཀྱོ་ཏིང་ལ་གུ་དུ་ན་ནི། _ ཨག་ཀྱོ་ཚངས་མ་གུ་ཧུ་ན་ི། 
] མཆོད་རྫས་ཀྱི་མི་གཙང་བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ད་ག་ཅིང་ཚངས་པ་ཆུ་བསམ་མོ། . ༧ ÷ དེ་ནས་བདུད་ཅི་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། 
ངཱ ཏིང་ཞི་ནོ། སད་ལ་གྱེར་རོ་སྲུང་གྱིན་ནོ། དེ་ཤོ་ཐོར་ཐོར་ཐིམ་ཐིམ་པྲ་མོ་ཧ། ¬ 

རཿ 3 ཧས ༡༡02 ༦ 


དོ་ ནི་ མཚཆོད་ རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ ནི། 
ས་ལེ་སང་ངེ་ཨེ་སྭ། ཞེས་པས། 








ཡོན་ཏ་ལྷན་ཆགམ་ཉིང་རྗེའི་སྲགོན་ནམས་ཁང། དགའ་ 


ཕྱག་རྒྱ་དག་གཙང་དུ་བཅའ་མ། , - ཤཱཾ་ཨག་ 
༧ ཕྱག་མཐིལ་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འཕྲོས་ནས། 
།ཅཱཾ་མུ་ལེང་ནེ་་ཏིང་སྐྱེ་སླས་ཞི། མར་ལ་ཆང་ཞི་ 


--ཞེས་པས། ` །མཚད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་བ། དྲི་མ་མེད་པ། 


མཐའ་ཡས་པ། དཔག་རུ་མེད་པ། 


གི མའ ཡས བྲག་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། ། 








8 ཾ 


) འེམ རྡ་ས ལོ་ངོ གང་ལས ན་ལ ༢མ༩༧ ཚན ༦ ༼ང་ འོས་པོ ོ་མ་་ལམམང་གསགོང་ལོ་ལོསམཁོ་་འོམཐར་རོ༡མ༡༤༤༧༥།༧༤ ༡༡༧༦༥།ཐཔས 


༣ བ་༡པ༨༦ཤས་ཆ་ག༩རམགསས།། 








༡ངལས་མ༩༡༦༢༢༧༡༩༨༧༠༩༢༡༠༩༡༠༧༨༤༠༡༨༡༢ (2༡མྔ༠༡དམམལགཀ༡༠༦༡༡ ༢༠༧༡༠༥༧༨༡༡༡༡༧༡༢༠༡༧༨༡༧༤༢༤༩༤༨༤༧༤༤༧༧༠༠-༢༡༥ ༦༡༥༡༤༩༡ ༡༤༡་༦༡༡༨༦༤༡ 














༈ བ་རིམ་པར་བཅེགས་པའི་ཁྲི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། `. ཧཱིཿའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས།  གཡུང་བུང་བཀོད་ལེགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང། _ རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ།  གུ་བཞི་སྐོ་བཞི་ཉ་ 
{| བཟསརན་ཛྟན་པ། ༠: གསེའ་གྱིཿ ཀ་བ་གཡུ་ཡི་གཏུང་མ། གཞའ་ཚོན་གྱི་དྲལ་དཔྱང།._ རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་དྭ་པང་འཕུལ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་ཤེལ་གུར་དཀར་པོ་ལ། ` བྲེ་སྲོག་ 
འཁོར་ལོ་ཆར་ཁེབས་དང་ལན་པ། ཏོག་དང་བྱ་ཅུར་ད་རྭ་གྱི་ཙྲབན་གྱིས་བརྒན་པ། དེ་ཉྟ་བུའི་དབུས་སུ།_ པདྨ་འདབ་མ་བཞི་དང་བྱྱད་ཀྱི་གད་ན་ལ། _ འདད་ཡོན་གྱི་མཚད་” 

ངོ ` པའི་ར་བས་བསྐོར་ བ། དེ་འི་ཕྱི་འིམ་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ལ། སྐྱུ་གདུང་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་བ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་ 
བ་ཆུ་བསྐྱེད་ དོ།: 





དུ་ན ཐྱག་རྒྱ་སོར་མོ་འཕྲོད་ལ་བཅེགས་ལ། །ཨཱོ་ན་མ་ཨ༔ཡ་རཾ་མ༔ཁ༔ ཞེས་པས། བདག་གི་ཉེ་བར་ཡི་གེའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ° འབྱུ་དྲུག་འབྲོས་པ་ལས། འབྱུང་་ 


ླ དེ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པའོ། །གཉིས་པཿལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ད་བུས་ཨུ། 
























ར ཟླད ཕྱག་གཉིས་པ། -ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཟློ ཕྱག་ན་སྟོང་ཕྲག་གི་བོ་ཏི་བ མས་པ། ¡ ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་བཅའ་ལ། - ཿཛཿརྒ་ང་ཛ་ཅི་ དྲ གོ 
 འདུ་ཏ་ར་ཁི་ཁར་བྱི་ལོ་ཡ། _ ཞེས་པས། ཉེ་བ་རུ་ཛ༔ མཐིང་ག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས།  ཡི་གེའི་ཉ་ཡེ་སྲིད་འཕུལ་ཕྱི་རྒྱལ་པོ། སྐུ་མདག་མཐེང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས།' འོངས་སྤྱོད་“ 
,  ”ིི ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒན་པ། - ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁར་ལོ་ཐིབས་དྲུག་ལ། _ འབུ་རྲུག་གིས་བརྒྱན་ཡ་བསྡམས་པ།  དེ་ཚྟར་དུ་ནམ་པར་ཤེས་མའི་ཚོགས་བྱསད་ལ། ° ˆ རིགས་ཀྱི་ 
ཤཱ གསས་བརྒྱད། ཡན་ལག་གི་ཆྭ་ས་བཞི་ལ། སྤལ་པའི་གཤེན་བཞི། ་་ བ་མུའི་བུ་ག་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཅ་གཉིས་གསལ་བ། ` དེ་ལ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་ 
7 བརྒྱད་དང་བྱང་དུག ཟླ་མེད་ཕ་རལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཉ་ཚོགས་བྱེ་བ་ས་ཡས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། _ དེས་ནི་བདག་རྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ།: -- །དཿགཉིས་པ་སུ་གདུང་མཆོད་ཉེ་ན་ 
བསྒོམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེས་ནས་གདེང་སྟེ། སྔགས་བརྗོད་པ། ཞེས་པས། 





































༨༤༧ ༣༣༩༨ ཤུག < 


རད བདོག ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལ་སྟན”་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། _ མྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས།  འོངས་སྤོད་ཛྫོགས་པའི་ཧན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཟ! ཨ༔ྣས་མཚོན་པ། ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅའ་ལ། ˆ །ཱཾ་ན་མ་ཨ་ད་ཀར་ས་ལེ་འོད་ཕྱོད་ཕུར་ས་ལེ་ཧ་ཁོ་སིང། _ ཞེས་པས། 
༧ དམ་ཚིག་གི་ཉ་རང་གསལ་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། - སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་ཛྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ༨ ཕྱག་ན་བདུད་ཆིའི་བུམ་པ་བསྡམས་པ། ། 
: ཕྱག་རྒྱ་གཡུང་དྲུང་'འཁོར་ལོ་རུ་བཅའ་ལ། ཧཱུཾཿ ཡི་གེ་སང་ནི་མར་མར་ཧོ་མར་འཕྲོ། ཞེས་པས། མགྲིན་པ་ཆུ་ཧཱཾ༔སྡཾ་སྐྱ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། _ ལས་ཀྱི་ལྷ་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་གཡུང་དྲྭུང་དང་ཡུར་པ་བསྣ་མས་པ། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་གྤུངས་པ་ལྟར་བཅའ་ལ། ཨཱཿ ཨ་ 
རསསགསགསཀརཛ ཀ༽ྷྣཀྣ ྣྣཀྣ༼"ོལཀྣ་ཀ པེ © 55 5ྲརྔནཅཝ་ཞཝྲཐྲཧ། 


_ ཕྱག་མཉམ་བཞ ཞག་གི་མཐེལ་དུ་ཡི་གེ་ 
ཐུགས་ཀ་རུ་ཆུ༔སེར་བོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། 
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རོ: 2: 3:28 

















༢༡༠༡༩༡/༤༡༨༡༡༤༡༢༨༩༡༠༤༠༢༡༧ 





རའ མའི་ཆས་དང་ལྡན་པར་བྱ་ལ། ཇ་གཤང་དང་ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྤོག་ཅིང། ཚལ་སྲོས་ཀྱི་དུད་པས་མཚོན་ནས། 








2/2 | 


།བོན་ཉིད་མི་འགྱར་དབྱེངས་ . 


ཚིགས་སུ་བཅད་ དེ་ གསུངས་པ། 


ཐྭཏཐྲ་ཧཾག་སེཊཨྲ་ཅ་ 8 ཏྲ་ཤྲཔྲ། 


ཁྱིད་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཚུལ་ཅན། 
ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་གནས་འདི་ཆུ། 
ངུ བདག་ཅག་སེམས་ཅན་མ་རིག་པ། ཌཱ 
མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས། 
གཙང་གོས་བག་ཆགས་སྒིབ་པ་སེལ། 


ད་བྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་གཙོ་འཁོར་བཅས། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ནི། 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རེའི་བདྲག་ཉིད་ཚན། 

སྡིག་པ་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་པ། 


¿ཾ - ཉད་འཛི སབས་དང་ནི། 

¡ མགོན་ནུ་གྱར་ལ་བྱགྒ་འཚལ་ཁོ།: ° 
ཀུ ད་ཉའི་དུ་ས་འདིའི་ཕན་ཆད་དུ། 

དབྱུ་ཧན་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འབར། དབུ་ཐོད་གཙང་མའི་ཆས་དང་ཞན། 





གཉིས་སུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། 


འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་ཞནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཅན་ཏེ། ། 


ཁྱིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསལ། 
ད་གེ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲང། 





གཙུང་ཞན ཉོན་སྔོངས་བག་ཆགས་སེལ། 














རོ པུག 


སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་བརྣལ་བསང་བས། ཏོན་མོངས་དྲི་མ་སངས་གྱར་ཅིག 






















རྨཾ་ཤིམ་ཕོད་ནེ་ར་ས་ེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཧཱ། སླ ཞེས་སྲོས་ཀྱིས་བསང་ངོ། དེ་ནས་བར་དུ་གཙོད་ 


| པའི་བགེགས་བསྒྲད་དེ། མཱཾ་དིང་གི་གཙང་མའི་གནས་འདི་ཆུ། བགེགས་ཆེན་བསམ་པ་ངན་གཏང་པའི། བར་དུ་གཙོད་པའི་གདོན་ནམས་དང་། 


-ཡོད་ན། 
སྟབས་ཀྱིས་ནི། 


བགེགས་ཀྱི་སྱོར་བ་རྱན་ཆོད་ལ།7 ---ཆངཱ་རང་ཤནག་ཨུ་བདེ་བར་དེཁྲས། 


ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ཀྱཝརཿ _ ཁྲོ་བོའི་མཆོག་སྟེ་བགེགས་ལ་ད་པའ། གསེར་གྱི་མདོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མདའ། - འདི་དག་སྔགས་ཀྱི་བྲིམས་པ་ཡིས། 


གནད་པའི་བགེགས་ཡད་ན། ` ཐགེགས་ནསས་ཞི་ཞིང་བླག་ཕར་བའོ། 5༦ - ཉི་ཁོ་མ། 


ཤཱ ཞེས་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ནས། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསྐད་དོ། - ` དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དྭབིངས་ནས་སྟན་གསན་དབབ་ཅིང། 












གནོད་པར་བེད་བཞི་བགེགས་ 






»>.ཆ༩ེ'. 


གལ་ཏེ་མི་འྲག་འདུག་གྱར་ན། བདག་གི་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དང་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 


ཆུ་ཆུ་ཆུ་ནུ། *  མུ་རུ་སུཧུ། ཛཱ་ཝ་ཛཱ་ཁ། 





ཏི་སྟ་ཡ་མན་ཐོར་ཚེ་པྲ་མོ་ཧ། 


གལ་ཏེ་ རླ 


གཙང་མའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ཤིང། ངྦ 

























དད རྩོགས་མཚམས་བྱད་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མུ་གཅུང་དང་མཆོད་ཏེན་ནམས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། དེའི་མཐུན་ཅུ་ཡར་མེ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། གསས་བཤོས་དང་ཚན་ ། 
ཆབ་དང་། ཞལ་སྲོས་ད་ང་། ྷབ་ལྕབ་དང་། དཀར་མངར་དང་། རིན་ཆེན་ནོ་ར་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། སྤྱན་གཟིགས་དང་། མཆོད་པའི་ | 
ཡོ་བྱད་དཔག་དུ་མེད་པར་བཤམ་མོ། དེ་ནས་ཐོག་མར་དག་གཙང་གི་བྱ་བ་མཛད་དེ། གཙང་མའི་ཚན་ད་ང་སྲོས་ཨུ་སྦྱར་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ། ཨཱ་དིང་གི་གཙང་ ། 
| 





མའི་གནས་འདི་ཆུ།  སྐྱོན་གྱི་གངས་རིའི་ཅེ་བཙོམ་ནས།  སྐྱོན་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཏེ། དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡི། བག་ཆགས་སླིབ་སེལ་ཚན་ཆབ་འདིས། 
རྐྱ་གདུང་རྣམས་ལ་ཁུས་གསོལ་བས། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་གྱར་ཅིག། ཛཱ ཆི་ཤཛྫོ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཚན་ཁྲས་ཀྱིས་བཀླུའོ། . དེ་ནས་སྤོས་ཀྱིས་བསང་སྟི། ཆཾ་ དིང་གི་་ 
དྲི་ཞིམ་ཇ་དཱ་ལྡན་ིད་འང་སྲས། £ 


ཀུའུ 














གཙང་མའི་གནས་འདི་ཆུ། ངེ་ཿ ནི་རྒྱལ་། ཅེ་ལས་ཚལ་ ཿ་སྐྱེས་ བུའི 


ག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམ་པ་ཡི། 





ཚལླུ་མམས་བསས་ཅད་དྲི་གིས་སྟེ། ད་ 











ལོངས སུ་གསོལ་བའི་ ཆི དུ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་་ཏ ཏན་ ༩ྤཿ ལས་ལྔའི་ སལ པོ་ ཆཿ ར་བ་ལ་སྔགས་ ་ །བསྭ་ ཀབ ཆྩཱ་རཾ་ཛྭ་སྦ་སྭ་ཏི་ཧྷི་ལོ་བྷ་ཏྲ་ཡེ་ཧཱཧཱ་ ཇཾ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཝའི་བྱཅུད་་ 
དང་ལྡན་བར་བསམ་ཞིང་བཙུད་དུ་སྩལ་ལོ། _ །དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་པར་ལ་གདབ་སྟེ་སྔགས་བརྗོད་པ། བསྭ་ཚཾ་ཨཿཡཿརཿམཿཁཿྷཾཿཧཱཾཿ རི་ཏི་གར་མ་ལ་ཧོ།› ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྐུ་གདུང་དྭང་གཞལ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། -- རང་བཞིན་གྱིས་ཞུན་ལས་གྲུབ་པས།_ སྟེང་འོག་ད་ང་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ། ° བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྲངས་ 
སུ་བཞེངས་པར་བྱའོ། དེ་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའོ། །ད་གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལས། གཙང་མའི་ས་ལ་མཆལ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་དང་ལྡན་ཕྲར་བྱ་ལ། དྲི་བཟང་དང་་ 
༣ པོའ་ཅེན་ཆ།་ཆདདཔ་ནཔ། ༦ ལྒར བད་པ་ཤེ ཏེར ཇི་ཏབས་།མདས་འང་།གེས་ཅས་གར་ དེ་ེ་ཧུས་ཕིར་ཞིསང རལ་བཞད་འེས་ཆྲའ་འཛོད་ཉེད་ཅིག ནསྐད། ༥ ༧ང་ཞལ་ 


























རྨྷ་ཨཱ་ཡེ་ཛྲ་ ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དག་ཅིང་བྱང་བན་སྩང་ཞིང་བཙཅུལ་ལོ།  དེ་ནས་ཡང་བར་དུ་གཙོད་པའི་བགེགས་བསྒད་དེ། གསེར་དང་ཡུངས་ཀར་ལ།  ་གས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲ་བོའོ་ 3}, 
- སྐུར་བསྒོམ་ཞིང། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བརྗོད་པ། །ན་མོ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱིས། སྒིབ་བྱང་ཚོགས་བསག་དོན་ཆེད་དུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གདུང་ ཌཱ 
` དང་། མཚོད་ཉེན་བཞེངས་པའི་བར་འདི་ནུ། བགེགས་ཆེན་བསམ་པ་ངན་གཏང་བས། བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་ནམས་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཡོད་ན། 
བགེགས་ཀྱི་བྱོར་བ་གྱུན་ཚོད་ལ། ` རང་རང་གནས་ཆུ་བདེ་བར་དེངས། གལ་ཏེ་མི་ཞྲགོ་འདུག་གྱར་ན། །ཞཱ་བདག་གི་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་དང་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། 
ཡདྭས་ཀར་རྒལཔ་འདི་དག་གྲང། ཁཾ་བའི་མཚོག་སྟེ་བགེགས་ལ་དཔའ། གསེར་གྱི་མདོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་མདའ། འདི་དག་སྡགས་ཀྱིས་བྲབ་པ་ཡིས།  གལ་ཏེ་གནོད་པའི་བགེགས་ 
ཡད་ན། བགེགས་ནམས་ཞི་ཞིང་བླཟག་པར་བྱའ། ཤཱཾ་ཉི་ལོ་ཾ།  རུ་རུ་ཆུ་ཆུ སུ་རུ་ཐུ་རུ།  ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། _ ཏི་སྟ་ཏི་སྟ། ཡ་མན་ཐོར་ཙེ་པྲ་མོ་བཱ། ཞེས་བརྡོད་ 


༩༩༡÷ 


བསསང་འབརམ་ཁར་༨ང་༢༡༢༢༦ 
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_ སྨན་བཤམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བདུད་ཅི་བུམ་པ་རུ་བཅའ་ལ་སྔགས་བརྗོད་ པ། །རཾ་ན་མ་མུ་ཡང་རནྡ་དྲྭང་ཟད་རི་ཆང་ས་མ་ཡ་།ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས། འདད་པའི་ད་གིགཛ་ས། ༧ཆིན་པོ་ 
ཆེའི་གྲམ་ཀློད་ཟཏ་མེད་གཏེར་ཆེན།  ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་དུ་གྱར་ནས་འཇིག་ཏེན་གཏོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནྣམས་ཚིམས་པར་བསལ་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཛུད་པ། ༈ 
རྷོཾ་ན་མ་མཁའ་ཡངས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་ད་བང་བསྒྱར་ཞིང། _ འཇིག་ཉེན་གཏོས་ཀྱི་མངའ་བད་ག་པོ། ས་ལ་དབང་བའི་ས་བདག་དང། ཆུ་ལ་དབང་བའི་ 
ཆུ་བདག་དང་། མེ་ལ་གནས་པའི་མི་བདག་དང་། ཆུང་ལ་གནས་པའི་ཆུང་བདག་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་གཟའ་ཀར་ཚགས། ཐར་ཌཁམས་ལོ་སྐོར་སྦེ་བ་ཟླིང། གྲལ་ 

བུ་ལྟ་ལྔ་ཕྱོགས་ཀྱི་སུང་།  མཚལ་སྟག་གཡུ་ཡི་བྱ་རོག་ཅན། གཡུ་འབྲུག་མཚལ་གྱི་ཟེ་བ་ཅན། ཅུས་སྡལ་གསེར་གྱི་གྲངས་འབྲུམ་ཅན། _ བྱ་ད་མར་མེ་ཡི་འདབ་གཤོག་ཅན། 

་ཡིད་ བཞིན་ཅ་མོ་བུམ་པ་ཅན། ཙང་ཀུན་གསེར་གྱི་ཞཁོར་ལོ་ཅན། ˆ“ གླུ་ད་བང་སྦུལ་གྱི་གདེ་ངས་ཀ་ཅན་། ང་པ སཊན།ཐུ་གཏཏ་ རྟཏཾདཱ་ :ཨ@་༅༅ རར 
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གར རྱས་བླད་དྲག་བ་བླགབ། ཅེ སྤྱོད་ན། ... . བདེ་བར་གཤེགས་ བའློ གདུང་དང་སྐྱས་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ནོན་ནམ་པར་གསུམ་ སྟ | 

སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ སྐུ་གདུང་བཞེངས་པ་དང་། ད་ངོས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་མངའ་དབུལ་ཆོ་ ག་དྭ་ང་། ཟེས་སུ་མི་དམིགས་པའི ། 

སྡུང དུ བཅ བདུ་ཟན་ཁས་འཐི་བ་དང་གྱུམ་ཚུ། དེ་ལས་ཐོག་མར་སྡོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས།_ འབྱང་ཐ་ནྣམ་བཞིའི་རྒྱུ་བསླངས་པ་ད་ང་། ༩ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ལྔའི་ཕྲད་སྩལ་ཞིང་སྦྱང་བ་ དང་། བདེ་ བར་ ང་གཤེགས་ པའི་མླུ་གདུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ བགེགས་བསྒྲད་པ་ 'ད་ང་། : 

| ཅིད་བཞེངས་ འང མངའ་ འ་ད་བུལ་ གསོལ་བ་ པ་བ་དང་ བཞི་ ལིད དེ་ལས་དང་པོ་འབྱང་བ་བཞིའི་རྒྱུ་བསླངས་བ་ ནི། _ | 
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མང་ད་བའསམ་བརས་།མམས་བཤབ་་བསམཔ ཟོབ ༡༤༩༡༩༣༩ལས་༠ས༢ ར་ཡཇ་འཁས་༡་༩་།༢༡༠༩༩༡༡༡༡༢༠རརང་ཀ༩ལམཊ་འཁམསལ༡༡༡༡གས་ཁམ་ཡར་༡༠༧་༩༠ས་པར་མསར་རསཔ་།བབ་ཀ འང འའབསལལར་ཅམང་བཅན་ཅར།་འཆར་ཆཆན་མལརབའ6ཿ8362 ལ་ལས་བ ལ་མང སས་ ་ཐས་ ཟ་བར བུ 
༄༅། །གཡུང་དྲྭ་ང་ལྷ་ཡི་སྐད་ དུ་ན་། མུ་ཏྲ་ཁྲི་མང་ཨ་རམ་གསལ། གང་ཟག་མི་ཡི་སྐད་དུ་ན་། སྟོན་པས་ཐེག་པ་ལྔ་པ་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་ 
རྭ བོན་གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་ མདོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་ མཁྱེན་ པ་སྦུལ་པའི་རྐྱུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ལ་ཡང་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ 
ཨལ ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྲང་ཞིང། དགེ་བ་བྱས་དང་དུ་བང་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
ཐེག་པའི་བོན་སྒར་ཞུགས་ཤིང། གཤེན་གྱི་དགེ་སྤྱོད་ནམ་པར་དག་པའི་ལས་ལ་བསབ་ཅིང་བརོན་པར་སྨྱོད་ན། ཅི་ཉ་བུ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། 
སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ཅིག་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ` གང་ཞིག་དགེ་བརྟེན་ཐེག་པའི་བོན་ སྒར་ཞུགས་ནས། གཤེན་གྱི་ད་གེ་སྤྱོད་ 
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རི རི ད་མེད ཟི བརྗིད་ ཀྱི དགེ བཉྟེནོཿ ཐེག་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་བདེ་` 
༧ །ཤིགིསྐིསུ་གླང་ ཟླ་འི་ཆོ་ གཾ བཞུགས་སོ། 























གཡུང་བུང་བོན་གྱི་སླ་སྐང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་མུ་ཐོབ་གྱར་ཅིག ཅེས་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། དངོས་གུབ་སློ། བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣར་ལ་བསྟེམ། 
ཏུ ཁ་བརྒྱར་རྟེན་གསུམ་དོན་ཞདུས་ལྟར་༡མས་སུ་གླང་། ` - མི་ད་སིགསཟློ་ཡིས་དགེ་བའི་ཅ་བ་བཛེ། - དེ་ལྟར་སྣཔྫ་ཐུགས་རྗེ་རིགས་ལྔ་འོད་སྦོས་འདི། _ ནམ་མཁྱེན་གཤེན་རབ་ཀྱིས་སྡེ་བཞི་འཁོར་ལ་ 
རཱ བཤད། མཁས་ལྔས་ཞང་ཞུང་ཡུལ་ནས་བསྒྱར།: སྟོང་རྒྱང་གིས་དྲུང་མུ་བདག་ལ་གད་ཡས་པའོ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གད་བ་པ་ནི། ° མེ་ལ་བཏ་བ་ནུས། ` མཱིཾ་ཏ་ཏ་ཨུ་ཁ་རམ་སཱཱ།ནམ་ ༦ 
རཱ མཁའ་ལ། རཱཾ་ཏ་ཏ་ས་ལེ་ཡེ་སྭཱཱ། ཆུང་ལ། ཨཱི་ཏ་ཏ་ཆུ་ཧ་ཡེ་སཱཧཱ། ཆུ་ལ། །རྙཱཾ་ཏ་ཏ་ཆུ་ལཾ་ཡཾ་སཱཧཱ། དེ་ནི་འབྱང་བ་བཞིའི་སཱྫྫ་བཏབ་པ་ རོགས་སོ། ཐ་ཚན་མུ་ཙུག་སྦར་རོ། _ 















གཡུང་དྲུང་རིགས་ནི་འགྱར་ནུ་བ་མེད་པའི་སྐ། མཚན་བཟང་ད་པེ་བྱད་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩལ་དུ་གསོལ། འཁོར་ལོའི་རིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལེགས་འབུང་གན་ས། ་ ། ཅེ 
]ཱ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བྲཀྲ་ཤིས་སྩལ་དུ་གསོལ། པདྨ་འི་རིགས་ནི་འགགས་མེད་ཚངས་པའི་གསུང། གསུང་ད་བྱངས་བོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྩལ་དུ་གསོལ། རིན་ཆེན་རིགས་ནི་འདོད་སྤྱོད་ཚང་ } 
པའི་གནས། : འདོད་ནྲོག་ཡོན་ཏན་ལན་བའི་གྲཀ་ཤིས་ལུལ་དུ་གསོལ། 32 དེ་ཁཞིན་རིགས་ཞི་མྫབེན་བཅེ་ཐུགས་ཇེ་བླདག ¬ བདྲེ་ཆེན་མཆོག་གི་བྲབ་ཤྲིས་ཕྱལ་ནུ་གསོཝ། བྲབ་ཐིས་ཚུས་ ¬ 
བྱུད་དཔེ་བྱད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས། = -བདེ་ཁིགས་ཀུཧཿའབྱང་བརྦ་ཤེསྭ་སལ་ཅུ་གསཝ། ༩: -རིན་ཆེན་ནོར་བདུ་ན་ནགོས་འདོད་ཡུན་ཁུམ་ཚོགས།: =༣༩  བགྲས་དབུ་ཞགྲུབ་བཟི་བཀྲ་ཤིས་སྩལ་དུ་ ཁི, . 
གསོལ། ` ཞལ་ཟྲས་བད་ཞ་ད་གུ་བཀྲ་ཤིས་ལོངས་སྤོད་ཕུན་ཁུམ་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱང་བཀྲ་ཤིས་སྩེལ་དུ་གསོལ། _ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས། - - བར་ཆད་ | 
མེད་པའི་བྲཀ་ཤྲིས་རྩལ་དུ་གསོལ། :« བད་ག་དོན་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན།  དོན་གཉིས་ . དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ཅིང་བྱར་ནས་ཀྱང། 










































།ལྟོ་ཕྱོགས་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ལ་མཁྱེན་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ། ཐུགས་དང་རིན་ཆེན་རིགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་× །ད་པུས་ཕྱོགས་སྐུ་གསུང་ དཱ 
ཐུགས་དང་དེ་བཞིན་རིགས་ལ་བསྟད་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ། _ སྤྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་སྟོང་གསུམ་རྒྱན་དུ་ཚོགས། ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་རིགས་ལ་བསྟད་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ། ཚོལ་མེད་ཞི་ ; 
རྒྱས་དབང་དྲག་ུན་གྱིས་གྲུབ། _ ཕྲིན་ལས་རིགས་ལ་བསྟད་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ། འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྦུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། སྣ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ལུན་ལ་རྫོགས་པ་ཡི། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་མཆོད་ཉེན་སཱཛྫ་ལ། _ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ།  ཅེས་བསྟད་དཾ། _ད་པལ་མགོན་སྡེ་ 
བརྒྱད་རིགས་དྲུག་ལ། གཞུང་གཞན་ལྟར་འབུལ་ལོ། ` དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ཏེ། །ཨེ་མ་ཧོ། ་ བོན་ཉིད་མི་འསྱར་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གདུང་ 
མཚོད་རྟེན་སླཛྫ་ནི། _ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། སུ་མཚོག་ཡེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་དང་ལྡན་པ་ལྟར།  གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩལ་དུ་གསོལ། 





༦༦ ལ༦ ༦9 ཇེང - 29 











 ་' ཙོ བད་ག་དྲང་༔ ་མཐའ་ཡས འིངཐ་མན་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་གི། 2- ཁྲ་མ ་ཀྱིས་ སྒུང ཀྱང་བཟུང་ རུ ཿགསོལ། དྲ དེ་ནས་ཐིག་པ་བ ཤགས་ཏེ། ” །ན་མོ་ཐོག་མ་ལེད་ནས་ད་ཉའི་པར། ¡ 
དྭ ཟླེ ། ལས་ཀྱི་ན་བང་ གིས་ འཐོར་ བར་རང་བྱགད་ཅིང། ༥ མ་ རིགངད་བང་ གིས་དུག་ ་ལྔརང་།ཁར་སྐྱོདན། ° མ་ ཉཏོགས་འཁུལ་ ༅ འགྲ་ཤཿ་སཿ 7 ལོག་པར་ཏོགས་ཕས་གཡུང་རུ་ང་བོན་ 
` ལ་འགལ། :༧་གཟུ་ལུམར་ཆོད་ད་མ་འཚོལ་སྨྱོན་པ་ན་མས།4 ` བདེ་གཤེགས་ཉེན་གསུམ་རྐུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།% = ་ད་གེ་བ་ཅིཿབཀྱིས་དེ་ལ་རྡེས་ཡི་མཇ།: £> ཝལ་རྐྱེན་ཡུན་སླིབ་མ་ཁུག་ 


„  བྱང་བྱར་ཅིག ° དེ་ནས་མཆོད་པཿའབུལཿཏེ། `. །ཨྙི་ བཞེ གཤེག་ཟུ་གདུང་སྫ་མཆོད་ཉེན་ནམས། : - ༧ ཡེ་ན་ས་སླིབ་མེད་ས་ལེ་གསལ་བ་ལ། ` ˆ མུན་སེཝསྙོན་མེ་འབུལ་ལྟ་མི་འཚལ་ཏེ། 


ལུ བད་ག་ད་ང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། མ་རིག་མུན་ཿ སླིབ་བསལ་ བའི་ཕྱིར།, ` མུན་སེལ་ སྒོན་ ཆེ་འདི་འཐུལ་ཐས། གཉིས་མེ་དྭ་ དོ་ན་གྱིསཿབཞེས་སུ་གསོལ། ¬ ཨཱཾ་ཞེ་ཏི་ང་ 
གསཡལ་འབལ་ཡེ་ས་ལེ་མངུ་ངེ་ཁས། །བདེ་གཤིགས་ཟུ་གཇུང་ཁེ་གཡི་ནབ་ནག་དེ་ཡེད་ཚོད་ཞན་ཚ། ༨གསང་ཡའི་དི་ཚབ་འབུལ་ཉ་སིཿཚ༧ྱཉེ།ལ བད་གྲ་ནག་མཐའ་ཁས་སེསས་༡ 


















འཚལ་དང་སྐྱབས་སུ་མཆི། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ནུབ་པ་མེད་པའི་སྐུ། དཱ ་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་སཱནྫ་འཁོར་བཅས་ལ། 








གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་དང་བས་>× །དབང་བསྒྱར་ །ཧ 
ཤཱཾ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་མཛད་པ། འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་སཛྫ་འཁར་བཅས་ལ། : གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་:༥ །ཐམས་ཅད་གོ་འབྱེད་བྱེ་བྲག་སཾ་སོར་བསྟན་ནཛ་ད་པ།  པདྨ་རིགས་ ། 
+ ˆ །གང་ལ་གང་འདུལ་ཞི་རྒྱས་ད་བད་དྲག་འགྲོ་བ་འདུལ། , རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཱཛྫ་འཁོར་༡ཿ ` གུས་པས་ཕྱག་༥ མཉལ་ཉིད་ „ 
¡ཛཾ ཟྱ་གསོས་དུ་ས་གསུམ་ས་ལེ་གསལ། དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སཛྫ་འཁོར་ གུས་པས་ཐག་ ༥ །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལས་འཁོར་བཅས་ནམས། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་འཁའི ༤ 
ཤཱ ་རང་བཞིན་ཅན། སྦུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གྲངས་མང་ཡང། _ དོན་དམ་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་མ་གཡོས་པས། . སྒ་བསམ་ཆིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། - འགྲོ་བའི་རོན་དུ་སྐུ་གཏུང་ ' 

¡ | མཚོད་རྟེན་སཱརྫ་སྤུལ་པ་སྟོན། -  འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པས། _ - སྐྱ་གདུང་མཚོད་རྟེན་སཱནྫ་འཁོར་བཅས་ཡ། 











གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་>“ 

















¡སིག སྒིབ་ངན་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲིབ། 


3 ཧེན་པྟཊྫཤ།,  ནས་བརུ་ཏཀྲ་ པའྱི གླུ་ཁྲུགུ་ཞྭདི་གསོཝ་གྱིས། 
རཿ དྲང་བཅས་པའི་བག་ཆགས་སིིག་སྒིབ་དག་གྱར་ཅིག ཚཾ་གུ་ཤུངྷོ་ས་ལེ་སང་ཇེ་ཡེ་སཱཧཱ། ལོ དེ་ན་སྭ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ། 


-3 [{ ཞེད་མི་འགྱར་གཡུཿ ང་ཆྲུང ཀོང” ང་དྲ་ཅིལ་ནས། 








་ ཅུག་ས་ལོ་སད་ངེ་ཡེ་ལླའ། དེ་ནས་ཁུས་གསོལ་ཏེ། ཧོ གཟེ་བཟྗིད་དབང་ཞན་ཁད པར་མོད་བང བའོ། 
¡ མེད་རྣམ་དག་ཤེལ་ལྟར་གསལ་བ་ ལ།  གཙང་མས་སླུ་ཁུས་གསོལ་ལྟ་མི་འཚལ་ཏེ། 





འཁོར་བའི་སྡིག་སླིབ་བག་ཆགས་བཀྲ་བའི་ཕྱིར། 


ཅུས་ གསུར རའ གཤེགས་ ཁྲན གསུམ་ པ་འཁརཾབྟཾཿ བཅས་ ˆ 


རྐྱ་རྣམས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར། བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དཡས་ཅད་ནམས། 








` བདེ་ གཤེགསྤྱོན་ གུང མཆོད་ཏེན་ལར་ནི། 
. བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མ་རིག་མོང་པའི་ཉོན་ཨོངས་ གྒྱུས་བ] 


༧ ཙཿ ་ 


ཅུ་གསམ་སཱཨ་པར་ད་ག་པ་དྷཉིངས་ཀྱི་ཁུས་ཟབ་འདིས། བདེ་གཤེགས་ླུ་གྭཾང་མཚོད་ 


རྒྱུད་ཕྱག་ལ་སོགས་བརྗོད་པ་བྱ་བའི་རྗེས་ལ་འདི་སྐད་དོ། 
_ བདག་དང་ཡོན་བདག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 





ཐུན་བྭདཱ་ཊཱ།འིཏྲོཾཝ་ 


།ཨཱ་བོན་ 








གུས་པའི་ཕྱག་ ] 



















བསོ་ཐ། ན་མོ་བོན་གྱི་“ ÷ བདེ་བར་× - སྙན་འཛབ་འཁོར་བུ་ཆུང་ གི སྙིང་ རོ མངའ་ འ་× ཐན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་དྐང་གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ 
མངའ་༡༥༥ དེ་ལྟར་༥ འཁོར་བ་༥ འགྲོ་བ་༣ ཞལཚ་དྲོ་༥ །ཨྟ་ཚི་ཧཱུ་རཾ་ཛ་སདྷ་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭྭཱ། ན་མོ་བོན་གྱི་༦༥ བདེ་བར་༥ ༥ ཡང་སྟིང་འདུས་ 
པའི་སྙིང་པོས་× བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མངའ་༡༥ དེ་ལྟར་ཐོབ་»× འཁོར་བ་མ་× འགྲོ་བ་སེམས་× ཞལ་རྲོ་ཕྱིན་ཆེ་× 
།དེ་ན་ས་ཚུལ་བྱིས་ཏེ། `.  ཀཨེ་མ་ཧོ།  . བདེ་གཤེགས་རྐྱ་དྲང་མཆོད་རྟེན་སུྩ་རྐམས། བྒོན་ཉིད་གཡོ་སེད་ནྱའིངས་ནས་ནམ་པར་དག་ཕ་ལ། བག་ཆགས་ཇུལ་གྱི་སྐྱོན་ལྟ་མི་མངའ་ལྟེ། 
བདྲ་ག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཧོན་མོངས་དུག་ལྔའི་བག་དུལ་ཕྱི་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཤོན་ནར་རས་མཛེས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཀྱིས། *÷ བདེ་གཤེགས་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ 
| ཧྭརྫའི་རྡུལ་ཕྱིས་པས། སྐུ་ནམམ་ཡེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པར་ལྟར། ` , མི་ འི 5#@8 སེམས ར་ ཐཊས་ བད ཀྱི། ངོ ཅ་ མོངས་ རེ ཿ སྡིག་ གླིབ་ སོ བྱུན ཁི །ཨཱེ་ཤིན་ཤོན་ཨུ་ 
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,] ༄། བདེ་བར་་× ཨ་འཛབ་དྲུག་འགྱར་ྱི་སིིང་པོས་༥ནམ་མཁའ་རལྟར་ཡང་དོགས་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་× དེ་ལྟར་༡:“ འཁོར་པ་»× འཀྲཾ་བ་“ 
 ཞལ་དྲོ་× ` ཚྙཾ་ཨ། ཨཾ་ཧ། . ཨཱ་ཧེ། སཱོ་ཡཾ། _ ཏེཾ་རྭ། ཚཾ་མཾ། རཱཾ་ཁཾ། ཀླི་༔ཱ། ཧཱི་འདུ། ན་མོ་ཐོན་༡༥  བདེ་བར་༣༦ ནེཾ་འཛབ་དགུ་ངསྐོར་ཕྱིརྙིང་བོས་× 
ཁི ཅི་ལ་ཡང་རྟོག་འཛིན་མེད་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་འཁྲུགས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་× དེ་ལྟར་>× འཁོར་བ་“ ༧ འགྲོ་བ་སེམས་× ཞལ་དྲོ་× - ཨཱ༔ཨ་དཀར་ས་ཡེ་ ཧྱ 
| | འོད་ཨ་ཡང་མཱི་འདུ་། རཱུ ན་མོ་བོན་གྱི་× ” བདེ་བར་× གསལ་བ་དགུ་འཛབ་ཀྱི་སྙིང་པོས་× ་ མ་ཡིན་པ་མི་བླུ་ཞིང་རལ་བ་མེད་པར་ཞུན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་ཆུ་མེད་པའི་× 
„ དེ་ལྟར་ འཁོར་བ་༥ འགྲ་བ་༡༥ ཞལ་དྲོ་༥ །བྷོ་ཟཱ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཉན་ནེ་འདུ་འདུ་ཨ། - ་ན་མོ་བོན་༡༨- - བདེ་བར་༡༨ རྐྱེད་པ་ཀུན་འབྱང་གི་སྙིང་: 
ེ ཅི་ལ་ཡང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དང་གཤཉིས་སུ་མེད་པའི་མངའ་× དེ་ལྟར་× འཁོར་བ་× འགོ་བ་×་ ཞལ་དྲོ་× །བསྭོ་སླི་བ་བཱ་དེ་ན་ར་ས་ཡ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་ཅི་ 






































] སྦྱི་འཛབ་ཀྱིས་ × ཅི་ལ་ཡང་ནམ་པར་་རལ་ཞིང་གཉིས་མུ་མེད་པའི་མངའ་༥ དེ་ལར་༥ འཁོར་བ་༥ འགྲ་བ་༧ ཞལ་རོ་༥ །སསྭོ་ཡ་ཨ་ཐུན་ཉེ་ལོ་ཡོ་ཐུན་ །ཧ་ 
¡ སུངས་སོ་ཐད་དོ་ཐུན་ཏྲེ། །ན་མོ་བོན་གྱི་×. བདེ་བར་× ཁོ་བོའི་བསྭ་འཛབ་ཀྱིས་× ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྤལ་པ་ཁྲེ་བོའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྦྲལ་ནས། | 
ག 
གྱེ 





ནོ་ད་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མངའ་× དེ་ལྟར་× འཁོར་བ་× འགྲོ་བ་×ཞལ་དྲོ་༡× ཨཱོ་དུ་པྲི་དུད་གྱག་མིང་དུབ་ཨ་ཕར་ཤག་ཤག་སྭཏཱ། ན་མོ་བོན་ 
གྱེ་× ˆབདེ་བར་གཤེགས་× ༢ ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོས་× :འཁོར་བ་ད་ང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་མེད་པའི་མངའ་× དེ་ལྟར་“ འཁོར་× འགྲོ་བ་× 
ཞལ་དྲོ་༧༦ . ཨཱ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཨ་ལེ་ལྷན་ནེ་འདུ་འདུ་ཨ་ཡེ་སཱཧཱ།་ བསྭོ་ཨཱཾ་ཨ་མ་མ་ས་ལེ་སང་ཇེ་ཡེ་སྭཱ། བྷ །ན་མོ་བོན་གྱི་× ' བདེ་བར་× ཡབ་ཡུམ་འཕྲེལ་པའི་སྙིང་པོས་× 
དེ་ལྟར་༥ ་འཁོར་བ་་× འགྲོ་བ་× ཞལ་དྲོ་× བསཱོ་ཨླཾ་ཨ་པར་ཨ་ཡེ་ཨ། ཨ་པར་ཨ་ཡེ་ཨ། ན་མོ་བོན་གྱི་× ་ 





ཐབས་དངང་ཤེས་རཔ་གཉིས་མུ་མེད་པའི་× 
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བ་མ་ ཱཾ འགྲཾ་བ་× ཞལ་དྲོ་× །ན་མོ་བོན་ྱི་:“་བདེ་བར་>× བདྨ་དྲི་མེད་ད་ང་ལྡན་གྱི་ཕྱག་༡༦་གསུང་འགགས་མེད་བརྗོད་བྲལ་པདྨ་རིགས་སུ་གྲུབ་པའི་མངའ་>× 
དེ་རརྭ་ ༨ འཁོར་བ་ ༥ ་ཞྲག་པ་༥༥ ` ཞལ་བུ་༡༥༨ ` །ན་མོ་བན་སྱི་ཿ བདེ་བར་༠༨ རིན་ཆྩེན་འབར་བའི་རྒྱན་ཕྲག་ཀྱི་བྱག་༡ཛ “༠ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ 
ལས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་༡༥ -. དེ་ལྟར་༡༦ ˆ འཁོར་བ་༡༦ _ འགྲོ་བ་༡“ . ཞལ་དྲོ་༡:  །ན་མོ་བོན་གྱེ་  བདེ་བར་༧༥ བྱགར་ནུ་བ་མེད་ཕྲ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྔག་)‹ 
མི་ནུབ་འགྱར་མེད་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་མངའ་༡༩༥  དེ་ལྟར་༡༥ ` འཁོར་བ་༡༥༥ འྲྲགོ་བ་༣༥ ཞལ་དྲ་( ` །དེ་ནས་འཛབ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 

¡¦  །ཨཱ་མཱི་ཧཱུཾ་ཕུས་པ་ལི་ཧྷ་ཧྷ་འདི་ལ་སྭཱཧཱ། རེ ན་མོ་བོན་གྱི་ལ་ བདེ་བར་× ཞི་བའི་ལྷ་འཛབ་ཀྱིས་× ཏ ཅི་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅི་ལ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་མི་ 
(° གཡོ་བའི་མངའ་× དེ་ལྟར་×“ . འཁོར་བ་“ - འགྲོ་བ་× ཞལ་དྲོ་× །ཱ་ཨྱོ་ཧཱུཾ་ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁ་ཧཱུཾ་འདུ། _ ་།ན་མོ་བོན་གྱི་× བེད་བར་× དབང་ཆེན་ / 

















(2 ༢3: 


































འགྲོ་བ་སེམས་×  ཞལ་དྲོ་བྱིན་× 





ཨཱ:ཨྲཾ་ཧཱུཾ་བི་ཁར་རཏྣ་ཧ་ར་རཱུཾ་འདུ་སྭཱཧཱ། 
གྱིས་གྲུབ་པའི་× དེ་ལྟར་ཐོབ་ན་ས་× 


,-85.89982ཆ9-2: 








ྱི་སླུ་ལ་༡༥ 








ན་མོ་བོན་གྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་>< 
འཁོར་བ་»× འགྲོ་བ་× 


ཕྱག་རྒྱས་མངའ་× སྙ་མི་འགྱར་བ་གཡུང་དྲུང་རིགས་མུ་གྲུབ་པའི་མངའ་ཐོབ་×“ 
ˆ བདེ་བར་གཤེགས་>× ད་པྱང་བསྒྱར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་× 








།བས་ཚི་ཛ་དེ་སྟེ་སྟད་ཡུར་ཁིར་རི་ཛ་ཧ་ར་སད་སྭཱད། 
ཡོན་ཏ་ན་ལེགས་འབྱང་རྟོང་གསུམ་ཞུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྙིང་བོས་× 





བདེ་བར་གཤེགས་× 
ཞལ་དྲོ་× 
དེ་ལྟར་ཐོབ་× 


།ན་མོ་བོན་གྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་× 


ཡོན་ཏན་ལེགས་པ་འབྱུང་བ་འཁོར་ལོ་རིགས་མུ་གྲུབ་པའི་མངའ་>“ 


ཕྲིན་ལས་རྩོལ་བར་མེད་པར་ཞི་རྒྱས་དཔང་དྲག་གི་མངའ་>“ 


འཁོར་བ་མ་ འགྲོ་པ་སེམས་༥ ཞལ་དོ་བྱིན་ཆེ་བཀྲ་× 





བོ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒུ་གདུང་མཚོད་× 
ཐམས་ཅད་མ་ཆལ་ཚུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངའ་× དེ་ལྟར་ཐོབ་× འཁོར་བ་× འགྲོ་བ་”*་ཞལ་དྲོ་× 


དེ་ལྟར་ཐོབ་༥༥ ་ 





མ་ཆལ་ཆུན་ 


5ཚ་བར་ཉྟེད། བད་བར་གཤིགས་ཁའ་ ༨༦༤ གཡུདུ་ག་མོ། ༡ཇཿ 


།ན་མོ་བོན་ 
འཁོར་་ 
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` =¬ ༢༢༠༤༡༧༡༤༡༥༢ ༡-༡༠༤༨ང༩༩༨-༧༤༨- ༡༩༤༠༣༠༠༢༡༠༥༥༤༢༠༠༧༠༠༠༠༧ བེས 55༩༣ ༣ ༣༣ ཁྱོ 


༄། ཉེ་ན་སྣཙ་འདོ་ནམས་ལ། འགགས་མེད་བཛེད་བལ་གྱི་སྙིང་པོའི་མངའ་༥༥ སྱ་གདུང་མཆོད་ཏེན་སྣར་འདི་༡༥ རོ མེད་གསུང་དང་ཞན་པ་གསུང་བཞིའི་མངོའ ༥ ཧོ 
དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་གྱར་ཿ འཁོར་བ་མ་སྟོང་༥༥ འྲྲགོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་:ཿ _ ཤའ་དོ་ཕྱིན་ཆེ་བཀྲ་༡༦༥་ ཚཱཾ་མུ་ཡེ་ཤེ་ཐུན་བིང་ང་ཉི་རི་རྷ་ར་དྲང་འདུ། 
།རཱཾ་མ་མཉམ་མི་མཉམ་ཡེ་ནས་བོན་གྱི་ཐུགས། .འཁུལ་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཆོག ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་༨༨ _  །ན་མོ་བོན་གྱི་ཀྐུ་ལས་གཟུགས་བརྟིན་སྱི་སྐུ་རུ་ ` ¦ 
བྱུང་བའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་:༥ རྟང་ཞིང་བདག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་པོས་༡< ` སྒུ་གདུང་མཆོད་× འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་ཅེའི་ཐུགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མངའ་༡༩ རི. ”་ 

རཱུ དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་× འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་× ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་བཀྲ་× ཾ བསྭ་མཱ་རི་ཏི་ལ་དུ་ཡུད་པཱཧཱ། ན་མོ་བོན་གྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་བརྙེན་གྱི་སྐུ་རུ་བྱང་པའི། 
རཱ བདེ་པར་གཤེགས་པའི་སྐུ་× གསུང་ཚང་པའི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་སློགས་གི་སྙིང་པོས་མངའ་>“ སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་བྱེ་བྲག་འཕྱེད་ཅིང་བོན་སྒོ་སྒོགས་པའི་:“ ་དེ་ལྟར་ཐོབ་× འཁོར་བ་མ× 


= 


-༦ཅྱིཏ་ 


: -9# ༦9 
































།ཨཱ་མུ་ ཁུང་ པྲ་ པཱ་ཕུད་ ོ་་འོ་ོ་ འདུ།  ཡུ་མི་ །ཧ 






དེའི 


| བཞིན་ སླ་ བསུུ་བྱ། གཟུགས་ གསལ་ ལ།བ་ ང་རོག་སྐུ་ སྐུ དངས་མེ མེད་ ་དུ་ བུབིན་གཾ ་གྱིས་ ་ཚྫོབ། ཾོ | 
འགྱར་བ་མེད་པའི་སྐྱ་རུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། ན་མོ་བོན་གྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་བརྟེན་ ཀྱི་སྐྱ་རུ་བྱུང་བཞི། 





རཱ སྐྱེ་མི་འགགས་ཡེ་ནས་བོན་གྱིས་སྐུ། སྐྱེ་འགགས་ མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན། 

4 | བདེ་པར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་ྟེན་སྣངྫ་འདི་རྣམས་ལ། ཡེ་ནས་འགྱར་བ་ མེད་ པ་སྙིང་པོས་མངའ་གསོལ་བས། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་བཟླབས་ཀྱིས་སཛྫ་མཆོད་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ། ` ིེ 
རྒ ། འགྱར་ནུབ་མེད་པ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི། སྐྱུ་བཞིའི་མངའ་ཐོབ་པར་གྱར་ ཅིག དྷེལར་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང། འཁོར་བ་མ་ སྟོང་ གི་བར་ ཧུ འགྲོ་བ་ཨེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་ - ཇོ 
ཚཱ | རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་མཛད་་པ་ལ། ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་པར་ཁཾ་ནར་གྱར་ཅིག །ཨཱ་མུ་ནེ་ཀླང་ཆེན་བིང་ང་ཉི་རི་དྷ་ར་ཏྲང་འདུ། །ཧ་ མ་བསྒྲགས་མི་བསྒྲགས་ཡེ་ནས་བོན་གྱིས་ གསུང. 

ད རྨཾ་ རྫ བབརྦ་ ཐྔརྐ ཁ་འདར རཿ 8 ¡1 ཆུ ཉན མེན རར 8 ་དུ་བྱིན་ གྱིས་ཟློབ། ཌཱ 215 བོན་ཧི གྱི་སླུ་ལས་ ཨགས བརྙེན་གྱིས་ཟྒྱ་ཧུ་ བྱང་བ པའི་ 1 ཧཱཿ ཤེགས་ རི མཚོད་ 
































རོ ཌོ མ་ཤེས་ན བཟའ་ རྒྱན་ ་དང་ཝན་ བྱའི་ཕྱེར། ཁ་དོག་ རོ ་ ན་གྱིས་བརླབ་ལ་ བཞེས་མུ་གསོལ། ་ཱ ཏཾ ང་ཤིན་ ་ཤོན་པ་ ལིང་ནར་ རས་མུ་ཡེ་ ཤེ. 
སྭོ། དེ་ནས་མངའ་གསལ་ཏེ། ཕྟག་རླ་རང་བཞིན་ཛས་ཉིས་མངའ་ གར་ལ དང་པ་ཁུ་ ཕག་ཧྱའི་ཕིན གྱིས་ཟླབ་པ་ནི།  །བདག་ཅག་ལུས་ཆུ་ལགས་ལ་ཝཧ་གྱི་ཐག་ཧྱ་བཅའ་ ། 
་བ་ ལ། ཀཀ་ སྒྲིབ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱེན་ཀྱིས་པརླབ་བོ། མཉམཱ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གྱི་བཅའ། བོན་ཀྱི་སྐུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བྱིན་བརླབས་ལས། ྲུ ཛོགས་ རྱ 

` མཚན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་བོ།_ རུ་འཕྲུཝ་ 


ལོངས་སྤྱོད་བརྒྱན་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱིན་བརླབས་ལས། 
འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པ་བྱིན་བྱིས་ཆློབ་ཐ། 
ཤུན་ཏུ་སྡང་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དུ་བྱིན་བྱིས་རྨོབ།, 


པ་ཆེན་ པོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བོ། ང་གས་ཝཱ་རྱཆ་གྱི་བྱག་རྒྱ བཅའ་ལ། 


ཌྟོ་གཉེར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྭ་ཅའ་ལ། སྦུལ་མྐུ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་བྱིན་བཟླབས་ལས། 
ཤོ དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ཟློབ། ` སྡོད་བཅུད་གདོད་ན་ས་ཡེ་དག་ཊུ་བྱིན་ཕྱིས་ཚྲབ། 


ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། . 
རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་་ 
































(£ པདད་རིགས་ཀྱི་ས་མཆོད་རྟན་ × འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་>»× སེམས་ཅན་དན་ལ་དགངས་ཏེ་༥ ་ལྟེ་ཕྱགས་ཀུན གསོ་ཆུ་ཡི་ཞིང་༡༩ ་ྭ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
སརྨ་མཆོད་རྟེན་× འགྲེ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་× དབུས་ཕྱོགས་མཁའ་ཡང་གསལ་བའི་ཞིང་>»× དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྙ་མཆོད་× འགྲོ་དྲུག་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར་སྨྱན་དྲངས་>×“ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་× །གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས། སྲུལ་པའི་སྐྱ་གདུང་སཛྫ་མཚོད་རྟེན་འཁོར་༡༩ མངའ་ཐོང་ 
དབང་ཝུན་བྱིན་དང་ཝན་པ་ནམས། འགྲོ་དུག་ཐུགས་རྗེས་༡༥ སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་ །བདེ་གཤེགས་སུ་གདུང་སྙཔྨ་འཁར་དང་བཅས་པ་ནམས། པྱད་མེ་ཏོག་གེ་སར 
གད་ན་སྟེངས་སུ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བདག་བྱེན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་ཧུ་གསོལ། ་ཱ གཟུགས་ལ་སྐྱ་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ནས་ན་བཟའ་གསོལ་ཏེ། །རུབདེ་གཤེགས ྐུ་གདུང་ 
- = ཡེ་ན་ས ཝེ་ཤེས་ན་བཟའ་རྒྱན་དང་ཝན་པ་ལ། མཚན་མའི་ན་བཟའ་གསོལ་ལྟ་མི་འཚལ་ཏེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམཔསསསསསསསསས་པས་སས་ས་་་་ མ་མ < < སགགགགགྣགྣག༨སཀྲྐྣནཾནྣནཾཅའཅཅཅཌསྣཆྣྣ་་ི 









-༦༦-༦༢༠༨༦2ཁྲི9 ༡༠༦ 





(| མཆོད་རྟེན་སརྙ་བཅས་པ་ཚྲབསྲ། 























མདོག་གསེར་གྱི་མད་ངས། སླུ་ལ་ཐང་པ་དམར་པོ་གསོལ་བ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། ྐ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཆག་ཤིང་བསྣམས་པ། བཿ 8; རིན་ པོ་ཆེའི་ ཕྲོག་ ཞུ་ ་གསོལ་ བ། རཾ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ། ཐུགས་གའི་ཨཱཱ༔ ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དག་ལྔ་འོད་དུ་འཐོས་པས། `. ཕྱི་སྡོད་འཇིག་རྟེན་དངོས་འཛིན་སྦྱོང། འོད་ཁ་དག་ལཝྔའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསམ། ་ 
ན་ང་བཅུད་རིགས་དྲུག་ལ་ཕོག་པས། དུག་ལྔའི་སྦྱངས་ཚད་ཀྱི་སུུག་བསྔལ་སྦྱོང་། སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་བདེ་གཤེགས་སྐུ་རུ་གྲོལ་བར་བསམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྩ༔་མཆོད་ རྟེན་ལ་ 
ཕོག་པས། འབྱུང་བ་ལྔའི་ད་ངོས་པོ་སྦྱངས། བདེ་གཤེགས་སྐུ་རུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ། འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ད་བྱིངས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་གྲངས་མེད་སྤྱན་ = 
དྲངས་ན་ས་བསྟེམས། མཆོད་རྟེན་དེ་ཡང་ རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པ། བོན་ཏིད་་ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི། དངོས་འཛིན་མེད་ 
པའི་རྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐུ། ཐུཝ8 རྡེས་ 'ཞན་ ཟེན ཕྱོགས་ བྷཱ བྲས པའི་ རྔཾགསྲ་པ པའ རུ། གཉིས་མེད་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པའི་སྤུལ་པའི་སྐུ། མྐུའི་འོད་ཟེར་ཕྱིར་སྤོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒིབ་ 
༤ ༢ཛ ་བང་འཕམ་ ༡ ༡༢ - ༧༥ ང༤༢༦-༩-༤-༢-༨༣ ༧༢-༠༠༧༧༨པ༥༡༨ར-༢-༧ཟང་ ལབ་ཡེ་རང་མཆང་བཟར་ཡངམ རང ཆ་མ འཚམ ༩ _ མོཚ མ་ཝོབོམཆོལ༤༦༩༦ ༩༧རོལ ཆཤན་ཤིང་འོ་ཁར་འང་གོར་འོ ༡ ༢༤༨ལེ་སའའཛརས་ོང་༢༨འ༡༧ོའངོ༧ེཟཐཐིཉཆོལ་ི 







-༦8-༦%=.-༦3&9-=2 


























„ ་དའརམ་གསམ། འམཁར་པ་དགས་ཨང། བླ་ལོག་ཆད་དང། ༡༤ ༡ མེ།ཟཉིག་ས་ཝན་ཡས། 
3 བྱིང་གཙང་མའམ། པདྨ་གེ་སར་ནས་འབུ་རིགས་འབུུ་ཚོམ་ བཀོད་ པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ། 
; 7 པ་ལྔ་ལ་སོགག་བྱེ་བྲག་རྙེད་ཚད་དུ་བཤམ། - ཕྲ་རེ་ད་ར་ད་པྱང་འཕན་ད་ར་གྱིས་ལབ་ཆུབ། 
- & བཞུགས་སུ་གསོལ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཉམས་སྲིབ་ཅན་རྒྱང་སྲིང་ངོ། 
ཆ བགེགས་རིགས་ རུཁ་དུ་ བརླགས་ཏེ། ཝུ མཐའི་མུན་པ་ཁ་བྲོས་ཏེ་མོང་བར་བསམ་ལ། 
| ཐའྱི་གསེར་ངུ་འདི། _ ཁྲོ་རྒལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཐུལ། _ ན་གེ་ཡི་པར་ཆེད་ལོག་འདྲེན་ཀུན། 


ནཿཏཏན་ནིགཝ་མཐིང་ཁའམ་ཧང་ན་ཁ་དྲག་་ང་བགི་སོལ་ཡོ། ཞ་གམ་ 
སྲི་ཞུའི་ཞིང་ཆེན་བྱ་བ་བདེ་གཤེགས་ཟླ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་དུ་བསྒོམ། མཚོད་པར་ནམ་་ 
རུལ་ཕྱིས་ཁུས་ཆབ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཀྱང་ཚང་པར་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོ་གཙང་མའི་རྒྱན་གྱིས་ཆས་ཧུ་ 
ནེ་ཞས་ཐར་ཆང་བསའ་བཞི། ༈ །བད་ག་ཉིད་ཐུགས་ལས་ཐུལ་པའི་རོབོ་ཁླ་མོའི་ཚགས་འབྲས་པས། { 
།ཨྨྱོ་བདག་ གི ༦ ཟན 8ཐཿ་བ་བུས། ༤ དེ་བཞིཏ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་ཐཟླབས་ཇྱས། ཁདགྭ་ཀླཛ་དྲེ་བྲཝ་ 
ཌུ །བསྭོ་ཨཉེ་ལོ་ཡོ་ུ་ཤྭ་དུ་རྭ་ཐུ་རུ་སུ་ཧུ། _ ཁྲོ་ཏ་ཧ་ལ་ཧེ་ 

































རོ ཇོ ོརྷ་་ག་ོ་གའ ཧྟོ་ར་ དིམ སོ་ལོ ལོ་རསིྲ་ོྱ་་འགགོོཔལོོམོ་གོཔོ་ཅོིས་ཆོང་པ་ལ་ བོད་ག བ་འཛ 
བའབུ་མ་འགགས་པ་ལངས་སྤྱོད་ཚོགས་པའེ་སྩ།- ཅེར་ཡང་རྒྱལ་པར་བྱེན་གྱིས་རླབས་པས།  གསོན་པས་བཟུང་ལ། ˆ །སྨཱ་དུང་མུ་མེར་ཞི་ད་ར་རཏྣ་ཧ་ར་ཉི་རི་ཧྷ་ར་མཱ། ཅེས་པས། 


འབུ་འྱབུ་ལོངས་སྱོད་རྡོགས་པའི་སྐ་རུ་བྱིན་གྱིབ་ཆླབབ་ལ་བཏབ་པས། ° བོན་ཙཉིད་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལས། ཕྱུལ་པའི་ས་བྱེ་བ་སྟོང་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སླིབ་པ་སྦྱོང། ། ,_ 
འགོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་བྱད་པར་བསམ་ལ་སྣརྫ་བྱང་སྟེ། - །ཨླཾ་མུ་ལེ་ཤེ་ཐུན་ཏ་ར་འོད་སྲོས་ཁྲི་པར་སྭཧཱ།  ཅེས་གདན་ལ་བཀོད་དེ། །གཡུང་རྱང་འཁར་ལོ་པྨད་རིན་པོ་ཆེ་གེ་སར་མེ་ཏོག་མཛེས 
„ བའི་གད་ན་ལ་རྟེན་དུ་བུན་བུན། .-. ཅེས་བཞུགས་མུ་གསོལ། _ དེ་ལྟར་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སྐབས་དང་སྱར་ལ་ཕླུག་གོ དེ་སཱྫའི་རྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ།, ༈ གཉིས་པ་སོན་འགྲོ་རྒྱུ་བོན་་ 


:ི ཉིད་ ་ཐུཿགསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བཟློབས་པ་རྡེ་ཚར་ནས། _ ད་བནཿ ཉིད་ འཛིན་མེད་ དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་། _སྣ་#་དེ་ནམས་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཨུ་བཞེངས་པའི་སྨྱར་ཁ། 





ན་བཟའ་སེར་ 































པ་གཤེན་རབ་སྒུ་མདོག་གསེར་འོད་འབར་བ་བསྒོམ། ཕྱག་ རྒྱ ་གཡུང་ དྲུང་བ ཐཅའ་ཁ་ས་ གཞི་ལ ཨཱ བསྟན། - ཡི་ ས་བདག་ དབང་ ་ཆེན་ཐཿ ཐམསས་ ས་ཅད་ ཀྱིས་ གོ པའི་ འི་སྡང་ཿ མཱ བྱོན་ ནས། སྟོང་གསུམ་ ། རླ 
འབྱུང་བའི་བཅུད། སའི་དངོས་གྲུབ་ཕུལ་བར་བསམ། མཆོད་གཏོར་བདུ་ད་ཅྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། † ` །སྟོང་གསུམ་འབྱང་བའི་མངའ་བདག་དབང་ཆེ་བའི། 
ཙད་ཀུན་ཁྱབ་པ་ལྟ་མོ་བརྟེན་མ་སོགས། འབྱང་བའི་གོ་འབྱེད་ས་བདག་ལྱམ་དྲ་ལ་ལ། བྱུ་ད་ཅི་རིན་ཆེན་སྨན་ཕུད་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ྱིས། ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ཨུ་་ 
གསུལ། བདག་ཅག་བདེ་གཤེགས་སླ་རེན་གནས་ཆྱ་བཞེངས་ལགས་ཀྱི།  ཐྭན་གྱི་བྲ་ཚིག་གཉེན་བ་ལེགས་ད་གོངས་ལ། དྲྭེས་བའི་ཚྩམ་བྱིས་ས་ཡི་དངས་གྲུབ་རྩོལ། - ཅེས་གར་ འི 
དགོས་སར་ཟླུགས། དཕྱེས་ནས་སའི་དངོས་གྲུབ་ཕུལ་བ་པ་སམ། དེ་ནས་ས་ནོ་སྟེ། . །ཨཱོ་རིན་ཆེན་ས་འདི་ཡེ་ནས་པདེ་གཤེགས་སླ་གདུང་རང་བཞིན་ལ། དེ་ལ་རྐོ་ཞིང་བཅད་་ 


ཡི་འཚལ་སྟེ། སེམས་ཅན་མ་རིག་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། _ བདེ་གཤེགས་ཉེན་དུ་བཞེངས་པའི་རྒྱ་འདི་རིན་ཆེན་སུ་ལུ་བྱཚླུལ་བའི་ཕྱིར། ས་གཞི་ཀུན་འབྱང་གཏེར་དུ་རྐོ་བར་བཀྱིའ། 
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ཐབས་འདི། 
¡ ཆེའ་ཉུང་ཚུགས་ ས་དན ཅེས་ ` ཧའ 


_ །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ལོ། 
བླ་མའི་ཞལ་ནས། _ ཡུན་གྱི་སྒིབ་སྦྱང་འཕྲལ་གྱིས་རྐྱེན་བཟློག་དང་། 
གཤེན་གྱི་ད་གེ་སྦྱོར་གླིབ་སྦྱང་ནར་མར་བྱ་ བ་ནི། - 


གཞན་ཡང་ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག 











ོང འཛེན་ སྟོང ཙྟང་རྒྱང་ རྒྱང་མཐུ་ མཐུ་ཆེན་ གྱིས། དྲ 
བསོད་ནམས་ད་པལ་སྐྱེད་ཚོགས་རྫོགས་དང་། ལོ་ཀག་ཚེ་སྲིང་འདྲེ 
འབུང་ཝའི་ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་ས་ལ་གྱུ་བསླད་ནཾས། _ ,¿དགེ་བ་ད་པག་མེད་འགྱར་ 








སྭཛ་ ངིག་ལྔ་ ཐུགས་ རྗེའི་ ཡོངས་ སྤོས་བྱ་ བ་འདི་ སྐད་ 


སྣཛྨ་རིགས་ལྔ་ཐུགས་རྗེས་འོད་ སྦོས་འདི། ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་བཙོན་པ་བྱའཾ། ། 


བ་ ཊབང་འའ་ཐ ཅང རིང་དུ། 


ནལ ་མཁྱེན་ སྟོན་པ་གཤེན་ རབ་ཀྱིས། 







































































ོ ྲ 
སཾ ཿ ཧི 
༢ 
(= ཌུ ༈ རཿ - ལེ 
[ཡཿ རཾ 











































¢] ་༧། སྐོས་ཕོར་ལ་མར་བཀུ་བའི་སྔགས། །ཨཱེ་ཀུ་ལེ་མུ་ལེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབུ་འབུ་ཝྔགས། བྷ་ཧྷ་ཧི་ཧི་ཡེ་སཱཧཱ། དེ་ནས་གདབ་པའི་ཝྔག། །སཱ་ཆུ་ཐྱབ་ཕུད་བིང་ང་ཉི་རི་ཧ་ར་ཊང་སྭབ། ༣ 
ལུ མུ་ནི་གླང་ཆེན་བིང་ང་ཉི་རི་སྟ་ར་ཏྲང་སཱཧཱ། མུ་ཡེ་ཤི་ཐུན་བིང་ང་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏྲང་སཱཧཱ། ས་ལེ་སང་ངེ་པུ་ཙམ་འདུ། དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྔགས། །ས་ལེ་ལྟན་ནེ་ 
4| བརྟེན་དུ་སཱཧཱ།  གཡང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ། ཉོཾ་གཏེར་ཤོག་གཅིག་མའཾ། དེ་ནས་རབ་གཞས་གསོལ། གླ འི་ཤོག་ཆུང་འདི་ནི་གུ་རུ་ནན་ཅེའི་ ¬; 
| མཛད་པའོ། - ། ; :5; 





















| ལག་ཅུ་ཨེན་བདེ་རུ་སྩར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནིཿཤག་རང་བཙནཿ་བཙུག་འེས་རབ་གྱིས་བགྱོསཿཔཿསྟགེཿཡེགས་འཕེལ།ཚ༦༩ 





ཆེསྟེཿཔཿ མཆའདཝས་ འབྲི་ རྒྱས བ་ལ་བ འི སངས་ རྒྱས་ རར་རོ གྱཾས་བསླལ་བའི། ༡: ལོ དུ དུ་མ་ ཟ་འ ཧོ་གསོ་ཐ་གངོས་གོ་ཉེ་ མ་ བྲིད .# ལྷ་ས 




















བྱེད་ཚོག༩»= 
བཙུན་ཤིཾ ་མཿབདུད་ འདུ་ལ་གཉིཨན་ས་དོན་ གཉེཁ་ཆེན་ ་ཆོཾས་བྲསྐལ་བའི་ཛོར། 
བཙོམས་ནས་པར་བཀོག་ལྡེས། སྐར་ཆུ་གདུ་ཛ་ཆིན་གསུམ་འགས་ཡུག་སིགས། ཉེས་ཚུན་ཅིཛ་ནས་ཁྲག་ནམས སངས་རྒྱས་ཤིག་ཤཟྲ་ཟན་མུ་ལུག་སྨར།།༧༤-ཝི༢:༩༦༡།ཁ་ྩོ་གེཛཛ་ལ། །དེ་ཇ་ལོ་ས 


*,# ཐུ་ཐ་ར་ཡ་གཱཧཱ། ༣ཛ-༩༦ྱབའེ་མུགས།* ༧༨༩ པོ་གགས་པོས༡༦༦ ༢ཐོགཆསི་ 


ཤར་ཚའི་བ་ ཐ་ས མ་ས རྒྱལ་འཕགས་ཀྱི་བཀའཡུང་གི་དགོ་བསི་ར་ན་སྙིཇ་ཁོ་ཇི་ བཞིན་བསྡེབཾ་ཨཏེ ¦ 
༧་གཁ.,ཐཐ་ཅེག་མཆོད་ཏེན་ཆོ་ག་ལག་ཡེན་ས་ཅ་ས།ཝ ༧ཚ་ཤར་མའི་མེངྒོང་ ]; 


ཕི ནེ་ན་ཛཧྡཾ་ཁཱསྔ་གསྫོཝ་པ་ནི། ངོ་༩ཚྭ་ཞིཆོགུ་ཧྷོ་མཛ་ཨང་སལ་སཁསི་བྲ་གརི་ཨ་ཅི་དེ་གརམད་འཉིར་ཡངནི། ར་རི་ན་བཛྡ་མིནེ་ར་ཕོམ་ཝགས། ¦ 





]] 


: 





9རྐོཿབཞི་སྙིངྲ་ཕོ་ཝ། -- *༤།ཨེ་མྲ་ཧི་སྟའ་སཱཧཱ།༡ 


| ཚཱ་རངྡྣ་ཏྲ་ཡེ་ཨཱཧཱ། ༡ོ་ཛ་དུ་གམེ་ཨཱཧཱ། ཨཱ ་བརུང་;བའི་ སྔགས། ° ཤཆ 'ཛརོ་ཏེ་ཡེ་ཁཿཏྟཿཡེ་ ཧྭཱ། རྔ", 
= ངོང 22 རཆ རར 


༩ོཆབཛོ་ར་འོམམོ་འོརབསྔོ། ལོ་ཆེ 











མཐའ་ ཐོན་ ནས་སྐབས་ !]÷ 





_ དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་མཐའ་མ་ཐོན་བར་དུ་ བསྒུབ་པ་ཡིན་ནོ། . 
སྐབས་བཅུ་པ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལག་ཏུ་ “་ལེན་ཐབས་ཀྱི་ ཟིན་ ཐུས་འདི་ 

: ཤིད་དོ། _ དེ་ནས་དགེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོ་གའི་སྒ་ད་བྱེ་ན་ས་ད་བང་བསྐར་ད་གོས་ན་སྐབས་དང་སྩྱར་ལ་མཐའ་ཕྱང་ངོ། ` སྣརའི་མདོ་ཚོག་མཇུག་གི་གཤེགས་བསྐྱོད་སོགས་ཀྱང་བརྡད་དོ། ་ སྤས་པ། 

རང་གཞན་འདི་ ཕྱིའི་ ལེགས་ ཆག བསྒྲུབ་པའི་ཆེད། རྒྱལ་འཕགས་ ད་གོངས་ དོན་ ཡིད་ བཞིན་ 


_༄། ཚིག་ བཤད་ཀྱང། ”“ པད་ཚལ་ལྟར། རྨོ བོ ¥ན་ས་ ཟོ ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རུང་ ངོ། 
༡༨༣ ་ 


བརྒྱད་པ་ཆོ་གའི་མཇུག་སྡུད་བཀྲ ་ཤིས་ ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ 


| བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལུང་རིན་ཆེན་གླིང་འདྲ་ལས། ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ལག་པ་བརྐྱང་བྱས་ཏེ། 
: ནོར་མཆོག་བླངས། འདི་བྱགྱིས་བསོད་ན་ཁས་སྣང་བྱེད་འོད་སྟོང་གིས། ˆ ་ རྒྱལ་བསྟན་འདབ་ བརྒྱ ་ཕྱོགས་བཅུར་ རབ་ རྒྱས་ཏ།་ 
ད་ན་གཉིས་ཝུན་གུབ་གོ་འཕང་མཆོག _ ཐོབ་ནས་འཁར་བ་རྟོང་ 


ཿ བསོད་ན་མས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་ཤོག '( དེ་མཐུས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན། རཱ -ཤར་ བའི་མཚོ་ལས་ ས་རྒྱར་ བསྒལ་ན་ས། 
ངོ ར་རིམ ཀང་གའོ་ལོ་འ༦ཁོ་ཁལོལཡོ་བོལ་ ཀོག འོང སོལ་ོ གསོས་སོ གོ་ཤེས ལགོས་འོའལ༥ 


སྐལ་ལྡན་བུང་བས་བེན་སྱི་རཾ་ཕྱོང་ནགས། གདུལ་བྱའི 


-༦༦ ་ 0 


















































ལ་གཟུངས་གཞུག་རྒྱས་འབྲིང་སུས་པ་གང་འཛམ་ཕུལ་བ་དེས་ཆོག་པའཾ་ལུགས་དང་། སོག་ཤིང་གྲུབ་ན་ག ཟུངས་ ས་གཞུག་ད དཀྲི་ གི་ཚུལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐིག་ ་ཚོན་༣ རྣམས་ སྐོབས་ ་ བཤད་ པ་ ་མཞིན་ ་དུ་བྱ བྱ་ པྲི ་ 
ཟླ བའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་གང་འཛམ་བྱའོ། ཀཀ ཁདི་ ལའང་རྒྱས་སྡུས་གཉིས་ལས། སྔ་དོར་རྒྱས་པའི་༔ ལུགས་ བཞིན་ ཚར་ 
ཧྱ ྣ རེ་བཏང་ན་ས། དེ་ནས་སྣ༔#་རེ་རེ་བཞིན་བསུས་པའི་ལགས་སྔགས་ཁ་ནའི་ཚོ་ག་དང་ལྡན་པར་བྱ་ལ་གད་བ་བོ། , དེ་ལྟར་མཐའ་མ་ཐོན་བར་དུ་བྱའོ། །སྐབས་དྲུག་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་མདོ་ ཆོག 
མི སྐབས་བདུན་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ཚོག་སྟེ། འདི་གཉིས་ལ་ལག་ལེན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་རྒྱས་ པའི་ལུགས་ལ་ དགེ་ བསྟེན་ ཐེག་ པའི་ གཤེན་ཀྱི རྱ ་དགེ་ སྤྱོད་རྣམ་པར་ 
6 ད་ག་པའི་ཚོ་གའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྫས་སོགས་དགོས་སོ་འཆལ་ཐམས་ཅད་གྲུཔ་ན་ས། དགེ་སྤྱོད་ཆོ་ག་དང་། སྣཱཛའེ་མདོ་ཆོག རིགས་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་གསུམ་སྦག་ སྟེ། དེའང་བདེ་ 


" |= 
རི 


| རེུན་ཆ་པདྫོང། ༥༩ ཆིན་ཆྭ་ཤཱུདཧཱ་བྷ་ཛཾཿ ཚན འགྲན ཇ། དགེསྨདཀྱི་ས་ཚོག་ནས་རྒྱན་བཀོད་ནམས་གྲུབ་ ནྡོས། ཟའ བད་ཚོའ་བླི་རྙན་རྔར་ཀྱི་ཚག་བུ་ཤད 


























༠། རྫོར་བར་མི་འརྱར་རོ། དེས་ན་ དོའ་ ཉུ ཏན་ ་ནི་བྲང་བར་སི་ དཨི་ནུས་ཤིང་དཔག་གིས་མོདཔོགགོ ཤེལ་ལས བ་ར དཔག་གིས་མི་དཔོག་གོ ཞེས་སོགས་གཞན་ཡང་མདོ་གྱུད་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུང་ས་ བི དེད 
དེ་དག་ནི་སྐུ་གཏུང་སྣར་ཕན་ཡོན་མདོར་བསུས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་སྐབས་དགུ་པའོ། _ ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་ལེར།_ ཁང་བུ་བཅེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་བཞེངས་ཐབས་ སྐབས་བཅུ་ཕ་ ་ 
སྐབས་དང་པོ་སྩོར་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལག་ཏུ་ལེན་ཐབས་ཏེ་སོན་དུ་ཚར་ གཅིག་གཏོང་ ཐས ་ཚོག་ཅིང། གྲུབ་ན་མདོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ད་ང་། མདོ་འབུམ་གཞན་ཡང་བཟླག་གོ 
པར་དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་བསག་ སྦྱོང་ལ་སོགས་ལ་ཅི་ནུས་སུ་འབད་པར་བྱའོ། ¡ སྐབས་ གཉིས་པ་མཆོད་ཏེན་གྱི་ཐངས་འདིང་ བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའི་ ལག་ལེན་ ཏེ། འདིའང་ཚར་གཅིག་ དྲུ 
གྲུབ་ཅིང།  ཁོང་ན་དགེ་བརྙེན་ཀྱི་མཚོད་གཏོར་འདོན་པ་ད་ང་། -བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སེགས་ཇི་འགྲུབ་བྱའོ། སྐབས་གསུམ་པ་མཆོད་ཏེན་ཀྱི་ཆག་ཚད་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ ཐིག་་ 


ཚོན་དང་སྲོག་ཤྲིང་གཟུངས་གཞུག་དབུལ་ཚུལ་ཏེ། 


འདི་ལ་ཐིག་ : ནཾ ་སོག་ ཤིང་མ་༔ མ་གྲུབ་ བཆ ཚེ་གཡུང་དྲུང་ བཀྲད ཌྷ ཀྱི་མཆོད་་རེ་ན་། ནབ་ལུཉས་མཐམུ་ ༡མ་ཤེཛ་དང་སི་ཞ དང་ས་ལས་ ཅཐ པ་གང་རུང་ 
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.“༢༠༤༤༢༩༧༩༠༠༩༩༤༠༥༧༤༩༦༩༧༢༩༢༠༩༠༩༤༤༠༢༠༧༢༥༠༠༢༠༤༠༠༢༠༩༥༧༠༩༢༠༢༩༤༢༢༠༤༢༠༥-༢༩༠༠༠༡༧༡༠༤༠༠༢༠༠༠༢༤༠༧༠༡༧༢༩༠༩༧༢༤༥༢༡༠༢༠༤༢༠༠༠༤༡༧ 





ཱོ ལོདས་སྤྱོད་ལོ་བྱད་འཕེལ་བར་འཕྱར། 


བཟའ་རྒྱན་བཟང་ཐོབ་པར་འབྱར། 


། གཟུགས་བཟང་ཡན་ལག་བདེ་བར་འགྱར། 


སུུ་གདུང་མུ་ལ་འཐུ་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། 


སུ་གདུང་སུ་ལ་སིལ་སྙན་འུལ་བ་ནི།- དབྱངས་བདེ་ངག་སྙན་དབང་པོ་གསལ་བར་འགྱུར། 
རྒྱ་གདུང་སྐྱ་ལ་གླང་པོ་འབུལ་བ་ནི། ཾ ཏཱ 


འཁོར་པ་མེད་ཅིང་རྱ་ངན་སངས་པར་འགྱར། ཞེས་གསུངས་སོ། ད་གེ་བསྟེན་ 
དཔེར་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཤིང་སྱིན་པ་གཏོང་ན། _ དེ་ནི་ཟད་ཅིང་སྟར་བའི་གྒུ་ཡིན་ལ། 


པའི་བོན་སྡེ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་སྤྱད་པ་ན། 








བཏབ་པ་མེད་པའི་ལོ་ཏོག་ཐོཔ་པར་འགྱར། སྐུ་གདུང 


རྟེབས་ཆེ་ལྡན་པའི་བདེ་གནས་བགྲོད་པར་འགྱར། 
ཟེག་ཕའི་མན་ལུས། གྲང་ཀིག་རིགས་ཆི་ཐུ་དཆ་། 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོང་རྟེན་གཅིག་བཞེངས་ན་ས་མངའ་དྲ་དུལ་དང་ཞལ་བསྲོ་བྱས་པས། ཧེའི་བསོད་ནམས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་དུས་སུ་ཡང། 


་རྐྱ་ལ་དར་དཔྱང་འབུལ་བ་ནི། ཉ་ཡི་ན་ པཱ 


ྷེ སྐུ་གདུང་སྐུ་ལ་རོལ་མོ་འབུལ་བ་ནི། སྟོབས་ཆེ 


སྐུ་གདུང་སྐུ་ལ་བསྐོར་ཕྱག་བྱེད་པ་ནི། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག - ˆ ད་གེ་བསྙེན་ཐེག་ ` 





ཟད་པར་མི་འགྱར་ 



















༄༅། ཞེས་དང་།: ' རསྙ་གདུ་ང་སྐུ་ལ་མར་མེ་འཔུལ་པ་ནི། ཛྲ མུན་པ་མེད་ཅིང་བློ་གྲོས་གསལ་བར་འགྱུར། མྐུ་གདུ་ང་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་འབུལ་བ་ནི། 

 ཚ་ཚོགས་པར་ཞའྱགྱར། ་སུུ་གུང་ཟུ་ལ་སྤོས་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། › . དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་ཐར་འགྱར།  མུ་གདུང་རྐྱ་ལ་སྨན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། _ གདུག་པའི་ནད་ཞི་བཟུད་ཅིར་ 
÷| སྱོད་པར་འགྱྱར། _ སྱ་གདུང་རམུ་ལ་སྙིང་པོ་འབུལ་བ་ནི། སྲུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་རྙིང་ཕོ་མཆོག་ཟོབ་འགྱར།  - རྒུ་གདུང་སྐུ་ལ་ཚན་ཆབ་འབུལ་བ་ནི། ˆ གན་ས་གཙང་ཐོབ་ཅིང་དྲི་མ་་ 
13 „ མེད་པར་འགྱར། ( སྐུ་གཏུང་མྐུ་ལ་ལྷ་སངས་འབུལ་བ་ནི། ལའ བཀྲེས་སྐོམ་མེད་ཅིང་བདེ་ལེགས་ཐོབ་པར་འགྱར། ཉེ སྐུ་གདུང་མྐུ་ལ་འབྲུ་བཅུད་འབུལ་བ་ནི། བཅུ་ད་་ཅི་རྒྱ་མཚོ་གསོས་ 
'„| ལ་སྤྱད་པར་འརྒྱར། _ སུྙ་གདུང་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། _ * སླིབ་པ་བྱང་ཞིང་ཏོན་མོངས་ལྔ་ཐུལ་འགྱར། སྐུ་གདུང་ཟྐུ་ལ་དཀར་གསུམ་འབུལ་བ་ནི། འདོད་འཇོའི་བ་དང་རྐང་ 
¦| འགྲོས་སྤྱད་པར་འགྱར། _ སྒྱ་གདུང་སྐུ་ལ་མངར་གསུམ་འབུལ་པ་ནི། ` - ཞལ་ཟས་བདའ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་འགྱར། . སྣ་གདུང་སྐུ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བ་ནི།, 








བསོད་ནམས་ 


























ལཿ 


ཆོག་གི་རིམ་པ་མཇུག་སྙུད་པའི་ཚུལ་ཏེ་སྐབས་བརྒྱད་པའོ།  ༈ .‹ །ན་མཾ་ཅི་བར་བུ་རུ་སྙེ་བ་ཌཱཀྐེ་ཡེ། _ ད་ནི་ཟྒྱ་གཏུང་མཆོད་ཏེན་ཕན་ཡོན་ནི། མུ་གདུང་བསྟན་མ་རྗེས་བཞག་གི་ 
མདོ་ལས། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སུ་གསོལ་བ་ཡིས། ངན་སོང་གསུམ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་བར་འགྱུར། གང་ཞིག་མཆོད་ཉེན་སྐྱུ་ཡི་སྐོས་མཁན་བྱེད་པ་ནི། སྒམ་པོ་ཕྱ་ 
ཡི་ལུག་སྤུ་ཧི་བར་འཐུར། གདང་ཞིག་མཚོད་ཏྟེན་རྒྱ་ཡི་ལས་དུ་པོན་བྱེད་བྲ་ཞི།_ སྲིད་པའི་རྒྱམ་བོའི་ཁུས་ཅུ་སྐྱེ་བརྲ་འཕྱན། £ གང་ཞིག་མཚོད་ཉེ་ནོ་ཆུ་ཡི་པྲཐོ་འགས་བྱེད་པ་ནི། 
ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཆུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལྔ་བཅུ་ཅ་དགུ་གསུངས་སོ། .གཞན་ཡང་གཡུང་དྲུང་ལས་ནྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་གདུ་ང་སྒུ་ཡི་་ 
༩༦ འད་ག་འཇིམ་གང་སྦྱོར་བ། ས་ཡི་རུལ་བཞིན་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱར། སྐུ་གདུང་སྐུ་ཡི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་རང་ཆས་ཐོབ་པར་འགྱར། ་སྐུ་གདུ་ང་སྐུ་ 
 ཡི་པད་གདན་འབུལ་བ་ཞི། རིག་འཇམ་མཛེས་པའི་གད་ན་དང་ཞན་པར་འགྱར། སཱུ་གདུང་སྐ་ཡི་ཅུལ་ཕྱིས་བྱིམཧི། གཟུགས་བཟང་ཆས་དང་མདོག་སྡུག་ཐོབ་པར་འགྱར། 
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¿༩༨༠༠༤༤༤༨༨༤༩༧༡༩༤ ˆ-༨“༤༢༤-༡- -༨༡༢༨༡༡༡༡༤༨༨༤-༡--༨༡༡༢༤༢༠༤༥༡༡༧༤༡༡༩༤༤༤༡༤༡༢ྙ༤༤-༡༤༡༥༢༤༩༤༧༦༨༤༢༤༥༤༨༤༧-༡-༨༤༨༥༥༢༥༤༡-༡༨༨༠༤༠༨༠༤༨-- 

















༤༨༢༨-༤༤༤༣:༠༠༠ གསང༡པཔ༥༤ས་༢༠ལབ༡༧༢༡༡༤༩ར་ ༢༡-༠༢༤༦༩༡༤༤༠༠༢༩༥༤༤༡༩-༢༨༤༨༤༠༠༠༠༧༠༤༥༩༧༠༧༢༠༠༤༨༧༢༤༤༠༠༠༤༠༠༧༧༧༤༤༥༤༧༤༤༠༦༨༨༢༧༧༧༠༧༧༧༢༢༤༥༩༥༧༤༧༤༨ 
༤-༨༤--༡༡-༡༨༤༥༤༤-༧༨-༩~ --~ དཾ ཿ ༤ ༢༨༢༨༡༨༤༤༤༥༢༨༨༤༨༠--༨ 





















གནས་མཆག་དམ་༡༨ ནས། བསྟན་པ་ནམ་གསུམ་ཆྗེས་བཞག་གི་བྲག་ཤིས་གསོལ་ལ་འབུ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཞི་ྱར་བརྗེད་ཅིང་སླར་ཡང་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱ། ཀུན་ཤྱི་ཞལ་ནང་ 
དུ་ཕྱོགས་ནས། 





| × ཚརྭ་གཙག་བརྫ ་ དཾ བི་ནས། ཤླཾ་ན་མ་ཨ་དཀར་གཤའ” མཌཿ་འབུལ། གཞན་ཡང་མར་མེ་ཡོགས་ནམ་ཝྔ་ཇི་འགུབ་བཤམ་ལ། གསུངོས་གོག་ཧོ བཞེན ཟླ 
རཱུ རསུ་ཏཱཉྱ་ཱན་ཧཁུཉྱ། ཝར་ཤི་འབོ། ་ཨེ་མ་ཧོ། གཟུགས་མཛེསྐ་དུ་༥༥ ནས། མཛད་གསལ། ་ ཡན་བརྗོད། དེ་ན་ས་བྲག་ཤིས་གསོལ་བ་ལ། ` དྲི་མེད་མད་ཚོག་ 
ཅི ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་× ན་ས། བེད་ལེགས་ཤོག ཡན་དང་། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར། །ཨེ་མ་ཧོ། བོན་ཉིད་མི་འགྱར་ན་ས། ཐོབ་གྱར་ཅིག 39:24 
༢ པདའལ་ངའི་པང་ར་ལ་༧2 ེ ༡32:- པ་བ 7 ༤ ་པའི་ ° ཧྭ 3224: ཏུ རེ 
4 བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་པད་ཚལ་ལྟར། །རབ་འབྱམས་ཞིང་× ནས། མཛད་པ་བཅུ་གིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། །སྟོན་པའི་མངའ་་× ནས། ཐེག ད་གུའི་བཀྲ ཤིས་དང་། །ཨེ་མ་ཧོ། ཙཾ 
2/ 







སློབ་ད་པོན་གྱིས། །ན་མོ་རྒྱ་ད་གི་:“ སོགས་དང་། ཀུན་གྱིས། སྨོན་ཁམ་འདི་× བརྗོད་ཅིང་འབུ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བྱའོ། རཱ དེ་དག་ནི་མཐའ་ 




































དེ་ནས་ཁུས་གསོལ་བ་ནི། ཆཱུ་གཟི་བརྗིད་“ ན་ས། ཡེ་སཱཧཱ། ཡན་ཆབ་ལྔས་ཁུུས་བྱའོ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨཱཱ་བོན་ཉིད་་× ཞེས་ད་ང་། བཤགས་པ། ། [ཧཾ 
ནཾ་མེ་ཐོག་མ་× སོགས་བརྲད་ ལ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱའཾ།  དེ་ནས་མཚཆོད་པ་དབུལ་ཏེ། རླ་བདེ་)“ནས། ཐིམ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཕན་ས་སཆོད་པ་ས་ས་ད་བུལ་ལ། ༢༤ དེ་ན་ས་རྒུ་བསྟེད་ནི། 
“ཆློ་མི་འགྱར་× ནས། མཚོད་པ་འབུལ། ཡན་བརྗོད་་དོ། ད་པལ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་ལ་གཞུང་གཞན་ལྟར་ད་བུལ་ཞེས་གསུངས་པས་མདོ་ཆོག་ལྟར་ཆུང་ ངོ། ྲེ ༣༣༣ ¦ 
ནོ་ར་བུའི་སྨོན་ལམ། །རྔོགས་པའི་སངས་༧ སོགས་ཅི་རིགས་བརྲོད་ དོ། དེ་དག་ནི་སྣཛ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ཚག་གི་རིམ་པ་ལག་ཅུ་ལེན་ཐབས་ཏེ་སྐབས་བདུན་པའོ། ( ཡས་ནི། 
པ་མཇུག་སྲུད་མཐའ་ཆོག་ལ། སྭརྫ་ཀུན་གྲུབ་ནས་ཁང་བུའི་གྲོ་ལེགས་པར་བསྡམས་ལ་ཁང་ཆུང་ཙེར་རྒྱལ་མཚན་བཙུག་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་ཞྭ་གོས་སོགས་ཆས་ལེགས་པཱར་བྱས་ཏེ་། དུང་དང་ 
གླིང་བུ་རྔ་རོལ་བཅས་པས་བསྐོར་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། དེ་ནས་གྲུབ་ན་ཀུན་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལ། ེ་ར་ཤ༥༢༠༡༨ དཔེར ་ 


` ༦༦༦ ༦ ཇེབ ༡༦ 
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| ༤! ` ན་མོ་བན ༧ ཞས་དང་། ཡོན་ཏན། 
| ནས་སྱར་ཆིག -ཅེས་བརྔེད་དོ། 


ན་མཐའ ཞེས་དང་། 
ཟླ་ཐཅཧྲར་ག། ངར ཉོ་མགཐེ་སདང་། 
ཁས ༦ ༦ མ་གས 


ཡན་སྲ་སའི་ཅིག་བཤད་བཟོད་ཅིང་དབུལ་མི། 





༩ རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། 


ན རྨ་ཐན་ཏ༦ཞེས་དྷོང་། 
༧དེ་ནས་ཛུལ་བྱིཿསྟེ། 








_- བསྭ་མཱ་ཛ་༥ ལན་གཉིས་དང་། 
སྙིང་པོ་ནམས་འབུབ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ཝགས་ནས་དབུལ་ལོ། 


དབང་བསྒྱར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ན་མོ་བོན་༥ ཞེས་དང་། 


ཀམོ་བོག་ ༨ ཞོས་དོང་། 


ཞ་མྲོ་བཾན་ > ད་ཨི་ཡུནཅིགཉ 


ཨེ ཨེེ་སཧོ། བར 

















བདེ་གཤེགས་༡༦ཉ་ས། ༣ 





ཕྲིན་ལས། 
སུ་ཟང་བཛ པ་ཕྱག་རྒྱས་མངའ་གསོལ་བ་ལ། 
པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། 
ལྟནྱཾ་ཁཝནཾ་ན།ཤ 
` དེཿ འཞིན་བཅའཛབ་ནམས་ཚན་གཉིས་མེ་ ༧༣༣༣ མ་སགས ད་ཞ་མ། ནཔ། 








° ཡེ་སཱཧཱ། 


ོ་སོ་ཐོ་ཁོཁང་ོ་གཅོས་པོ། 


ན་མཱ་བནཿ ཡུ ཞེས་དང་། 


ལ་ཁ ཁཱ ༩ པོ -¬ 
གཡུང་དྲང་བསྡོལ་མའི་ཕྱག་ རྒྱ་ བཅའ་ ལ། 


རིན་ཆེན་སྱག་ 


ˆ །གསུམ་པ་འཛབ་ ཆེན་ནམས་ ཀྱིས་མངའ་ བ་ བ་ ནི། 


༥རསྩྱརཿ ཅིག། 


ཙཾ ལན་སྦིས་ ་དར་ད་ཀར་བྱིས་རུ་ལ་ན་མས་དག་པར་ཕྱིའ། 
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ཧོན་བད་ཡེ་དཛས་ཀར་ཐཱབ་སཾ། སྒྱདས་ཐེངས་ནེ། སིན་མ་རུས་ཚུ་སགསབརེད་དུ། * དེ་ནས་ཏོང་ཞཛིན་གུམ་བཟླ་ཐེ་བ་ནི། དདྲང་ངི་ནོ་བཅོད་ཚིད་ཨུ་ཁཅས་ཚའི །ང་དུ་འཞག - ད་ 
དེ་ནས་ཀུན ཏུ་སྣང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན། །རང་རིག་ཨཿ་དཀར་× ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ཞེས་དང་། ༧པདྨའི་གདན་ 
དབུལ་ཏེ།. ཉན །ཨཱཾ་མི་འགྱྱར་:“ ནས། _ སུ་གསོལ། ཡན་བཛྲད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། སྩན་དྲངས་ཏེ། ཨཱ་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་༡༨ ནས། བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡན་བརྗོད་ལ 
སྤད ཏྲ་ཐནུན། 5 5ིཉ སྲག = - ® ཨ་ག ( རེས ¿ ཐུ་བོ་ཧུཏྟཾ།  ཧནྟ་བུདདཾ། - དྭ་ནས་ཏླྲངལ་ནྲ་ུལ་ཁ། མིང་ཝ་ཊ། ཟགརཝ། འཇབ་ད 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བའོ། ད་ང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོས་མངའ་གསོལ་བ་ལ། སྐུ། ཨྲོ་མུ་ཁྱུང་× ལན་གཉིས་ད་ང། །ཨཱ་ མ་ སྐྱེ་× ཞེས་དང་། 

. གཙུངྫ། - རོཆུ་དེ་༡་འྭན་གཉིས་དྭཧྭ་། - རཱ་ར་འསྒྲག་རེ ཞེས་དྭ་དུ། , ཐུགས - རྨི་ཊུ་མེ་འ་འན་གཉྲིས་ནཧ། - །རླཾ་མ་ཨ9བ་༢ ཞེབ་དངུ་། ` བསྲོ་ཚུ་ཏི ༥ ལན་གཉིས་དྲུང་། 
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རོ སྒྱེ་་པོ་རམས་བླགས་ལ་འབུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ཝགས་ནས་གཏོར་རོ། །གཉིས་པ་ཞལ་བསྲའི་མཆོད་པ་ནམས་བཏགས་ལ། །བན་ཉིད་ལེ་༥་ནས། བྱར་ཅག ན་འཛད་དོ། 
_ མཚད་པ་ནྣམས་སྐུ་གདུང་མདུན་དུ་ཕུལ་ལོ། ༈  །གཅུམ་པ་སྨད་ཚོག་ལ།  ཤུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། `! ན་མོ་བདག་༡“ ནས། _ སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཡན་བརྔད་དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། _ །ན་མོ་རིན་ཆེན་༡༥ ནས། བཞེས་སུ་གསོལ། ཡགན་གྱིས་ནམས་ལྔ་དབུལ་ལོ། དེ་ནས་སྐུ་བསྟད་ནི། །བན་ཉིད་མི་༧ ན་ས། 
ཙུ 2 ༦ 57-52535ཇ ར་ཤ ` ཅུ་འཆུ་གུཧ༡༨༡པས། ཆེངོ་བཀར་ཡངད། ༩ ༦་འཧད་ཀརུ་ཤུཏར་ནང གཙས་ཞ་བ་ཡཚ། གས་ཁ་ཆན་ 
རར ད་པོ འ་ག་ དོ དད་པ བའི་དྲབུཿན་ཅུན་ཆཿཿ་ནབ་པ་ཉེ་དཇུག་ཇུུག་ཏའད། ཁག! 
བར དཧྲྱ་ཿནི། འགྲུས་ཏ འ་ཆཧུ ྣ' འཆོ་ད་ངཏད་ད  །འ་དུ་། བདཤའཏི་ཿ ༨ ངར 







༦༦ར༦€ ® 























_ ] བོན་ཉེད་༡༥ ནས། སྒྱར་ཅིག ཡན་བརྗོད་དོ། 
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དེ་ནས་ འཛབ་ ཆེན་ དྲུ དྲུག་ གས་མང མངའ་ འ་གསོལ་བ་ ཧཾ དིས སྭོློ་ཨཱཧཱཾ་༧ནས། 








སྔགས་རྣམས་ལན་གཉིས་རེ་བརྗོད་ཅིང་རང་རང་རྫས་ལ་སྔགས་ན་ས་དབུལ་ལོ། དེ་ནས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་ནི། །ཨུ་མ་བ་མ་དེ་མ པོནབས་ཨེས་། ཡ་ཡི་དུ་ཁ་ཡི་ཏ་ 
འདུ་འདུ་ཡེ་སྭཱཧ། ན་མ་ཧྷཱི་ས་ཡུན་ཏ། ཧ་ལ་ནེ་ར་སད་ལ་ས་མ་ཡ་ཧོ། སོ་ན་མ་ཧྷཱིང་ནེ་ར་ཧ་ལོ། དུང་མུ་ཙ་ཀྲ་ནེ་ར་རྒ་ མུ་ཡེ་སྭའ། མྷ་ན་མ་གྷང་ནེ་ར་ཏི་སྟ་ཏི་སྟི། 
ཏ་ཏྭ་ཏ་ཏ། ཧྷ་ར་ངྷ་ར། ནེ་ར་ནེ་ར། སྤབ་ས་མུན་ཏ་ཧ་ར་སད་ལ་ གྱེར་ཚོ། དྲུང་མུ་དྲུང་མུ། ཙྭ་ཀྲ་ཙ་ཀྲ། ཧྷང་ཧྷཱིཿ། པྱ ར་དཱཾ་ར། ཁྲི་ཙེ་དྲུང་མུ་ཝེར་་ 
ཞི་ཁེར་ཁར་སད་དོས་མུན་ཏ། རྭད་མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཧ་ར། ཁྲེ་སངས་པ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཡ། ཨ་དཀར་ཧ་ར་ཤེ་ཙུ་པྲ་ཕུད་རྭད།  དྲུང་མུ་ཏཱཾ་འདུ།  མ་ན་མ་ཨ་དཀར་ཁྲི་ཙེ་ཙན་་ 
| ཏྲ = དེ་རྱཾ་ཧ་ཡཾ་རྐ་ཛུ ང་ཨག་ཤོ་ཨཱ་ དུག དུབ་དྭཔ་ཞི་བ་ བ་ལྟན་ ཆེ་ རེ་ངཿཇུང ཅི ཐུ སྭ་ར་ཀ་ཆ་སཾ་ལེ་སང་བེ་ཡེ་སྭབཱ། _ཞེས་དང་། བཞང ཡང་ཕྱི་ནང་ ཤང བའི་ 








° ཐོབ་ པར་རྱྱར་ ང་ཅིག ཡན་ཛོགས་པ་བརྗོད། 
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དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་སྟེ། 





ཡན་བརྗོད། 














„| =༧། - ཉ་བསྐྱེད་དོ། : དེ་ནས་མཆོད ཛས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ' །ཕྱོ་ཨག་ཀྱོ་༧ ནས། _བྱང་བར་བསམ་མོ། སྤོས་དྲི་བཟང་་ ཤི 
| ཐེས་བདུག་ལ། ཡི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་(༩ ནས། _ བཞུགས་སུ་གསོལ། ཡན་གྱིས་གྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། _ དེ་ནས་དྭགྱེས་བསྐྱེད། །གཞའ་ཚོན་༠༥ ནས། ། 
༩ མུ་གསཾལ། ཡུན་བརྗད། །གཉིས་པ་ལ་མངའ་དབུལ་དང་། ཞལ་བྲསའོ། དངབ་པ་མངའ་དྲབུལ་ལ། ཐོག་མར་ཐུས་གསལ་ནི། །པན་ཧིད་༦༥ ཧཤས། ཕྱར་ཅིག 

༠2 





¡༦། ཡན་བརེད་ཅིང་གོང་བཤད་ཀྱི་ཆབ་ལྫས་ཁྲས་བྱའོ། དེ་ནས། སེམས་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ཅི་གནས་ཨུ་བསྒྣམ། དེ་ལས་འྱག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དུ་བསོམ། 
དེ་ནས། བད་ག་གི་ཐུགས་༥ ནས། གྒྱར་ཅིག ཡག་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་མངའ་གསོལ། བདྩོ་ཡྲ་ མུ་ཁུང་༨༨ ཉིང་པོ་གསུམ་ལན་གཉིས་རེ་བརྗོད་ཅིང། 


དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག། འཁོར་ལོ། བསྐྱེད་པ་སྐུ་སྟོན་གསུམ་བཅའ་བསྒྱར་བཀྲོལ་གསུམ་བྱས་ལ། ན་ མོཾ་ 
སོ་ས འབངས༡༧༩༨ ༧མརལོ་༨༨༧བསས་) འངསམཛ་ སང༧ཐམ༡༧) གསམ་པ པོ གསོས་སོ ོ་པོ་ཡོ་གེང་ཡོམོོ་ཤོ་ཡོ ༦ མམས ཤགས འ་ོོསོསམོ་པ་ཡོའོམམམས༡༡༡༩༡༥༢༦༡༤༡༢༠༩༤༤༧༧༥༦༤༩༦༩༢སོ༧༢༠༡༧༡༡༢རརང་འ རོང. ཅིང 





(ཀེ | ན་མོ་× ན་ས། གྱར་ཅིག ཡན་གྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། 
























རོ རྨེར་ལྨོ་པོ་ཝ ཁྱི་ལོ འ བང་འ་གོ། སོ མོ་པ བང་ང་ཅོ་རྟ་ ྲ་དང་ལྕོས། ཨ་འོ་བང་ཇོ་ལ ཙམ་ལ གྲོལ གདོམ བོ་ལོ་བོ་ལ་བོ 
| ། ལྭ | དུ ཧྲུན ཞྭ བརྗོད་དོ། དེ་དག་ནི་སྣཛ སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་བོན་ཏེ་སྐབས་བཞི་པའོ།། རྩ །།གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་སྔན་འགྲོ་དང་། ཚ་ག་ད་ངོས་སོ། | 
¿  དང་པོ་ནི་ཁང་ཆེན་དཔུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་སྲོག་ཤིང་གི་མདུ་ན་དུ་དར་རས་ཀྱི་པད་གད་ན་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་བདེ་གཤེགས་སྐ་གདུང་སྣཚྫ་ད་ཀར་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ནི་ཡི་དྭབུ་ཁ་ 


གདུགས་ད་ཀར་པོ་ད་བུབ། གཡས་གཡོན་དུ་འཕན་དར་རེ་རེས་བརྒྱན་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་པདྨ་ལ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་གདན་སེར་པོ་ལ་སྐུ་གདུང་སེར་པོ། དབུ་ལ་གདུགས་སེར་པོ་ད་བུབ། ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་འཕན་ད་ར་རེ་རེས་བྱསན། བྱང་དུ་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་སྐུ་གདུང་ལྔང་གུ།  ཅུབ་ཊུ་པདྨའི་གདན་ལ་སྐུ་གདུང་དམར་པོ། ོ་རུ་རིན་ཆེན་གདན་ལ་སླུ་གདུང་སྔོན་པོ། 


| དཱི་ནམས་ལ་གདན་དང་སྤདུགས་འཕུན་དུ་ར་རྣལས་རད་མདག་དང་མཐུན་པས་བགྒྱན། ¢  དེའི་ཕྱི་རིམ་ངབྨ་བརྒུད་ལ་ཟླུ་གདུ་ང་ཁ་དོག་སྡ་ཚོགས་དང་ཞྡན་པ་བགྱད། ` ` །དེ་ཕྱི་རེམ་སྒ་བཞི་ཁ་གླུ་ 








` ༦༦.༦༡ར༦༦༦༦༠༡༦། ། 


{ བཞི་ད་བུས་ཝར་ རྣམ་ལྔའི་ མཚོད་པ་ བཀན ་ལ་ ར་ཏི 
ི་ོ 


| ཁྲུས་གསང། _ །སེམས་བསྐྱེད་། 
གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། „:  །དེ་ན་ས་འབུལ་ཚུལ་ནི། 


གན་ས་བྱ་སྟེ། མཁྱེན པ་གསོལ་བ ་ནི། 








བཞི་ཕ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུངས་རམས་ཁྲི་ཆུང་མན་ཆ་ 
ཀྱིས་གཏེར་ཐུམ་རྣམས་དཀགོད་། 





བསྙེད་ཿཡིམ། བྱིན་འབེབས། འཕྲོ་འདུ་། བཟླས་པ། ཚིག་བཤད། དམིགས་པ། 

















ཅིན ཆེན་ཧཾད ༩ ཞེས་དྲུང་། ༩ ཛ་གཅུམ། 

ྫ །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས:པར་བསམ། ་ཡན་་ 
གད་ན་ཊྲིའི་སླད་དུ་དུག་གསུས་མནན་པ་ལིངྒ་གན་རྐྱལ་གྱི་སྟིང་དུ་མཛོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་གྲས་དུ་མནན། _ དེ་ནས་མཚོད་ཏེན་གྱི་ཁྲི་འཐང་ 
།དེའི་སྟེང་གནད་སྦྱིན་པོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་བྱི་སྟེང་ངུ་དཔལ་མགོན་ནམས་ ༩ 


བོ གཤེན་ རབ་མ་༥ ནས། ཅོུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ། 


དྭ་ཅཱ་ཇྔོགས་མ་གཞུག་ལ་དར་ཀྱིས་བཀག། 
དེའི་སྟེང་ནོར་བདུན་དཱཇཏགས་བརད་ཀྱི་འཁོར་ཁ་ཁ་སྱོར་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་བོན་སྤྱོང་དཔཝ་མགོན་གཟུངས་དང་། ཕར་བ 
ཕྱིས་ཞལ་ཁེབས་བཀབ་ཕའི་ ཟོག་ཏུ་རྡ་ལེབ་ བཟང་པོ་སྲོག་ཤིང་ ཧཿ ལྡེད་ ཟྭ ཕུད ཚིག་ པ་ཅུང་ཟད་ བཅིག ོ དེ་ལ་ས་ | ཅུ 





ོའོ་སོས་ོ་སོསསོསོསསམསམོསཔསོསོསསོས་སོསསསས་པ 





མཚམས་བཅད། ]÷ 















ཏོ མམ་ཆཆ༢ཆ་ ༠༤༣༦ 


བརྒྱད།་ ˆ དེ་ལྟེཿ ཚེང་ ༨་པད་ ཆེན་ལ་ཆ་ ཆ་ཕྲན་ དགུའོ། རབ དེ་ན་ས་མས་ཡར་ ད་པདས་ཚད་ 
























བྲཾ་ [ཐང་ག གོ་འཕང་གདོན་མི་ཟ། ཞེས་སོ། 





“ནིའི ནང་ཞུ་གསུངས་གཟུག་ལག་ལེན་ཅུས་པ་མགུལ་མོ་གདན་།ཝེ་ཤ་ང་ 














༡༣༨༣ 


; གད་ན་ཁིའི་ད་པངས་ལ་ཆ་ཛྲན་གསུར། རཱོ ཁི་ཆུང་ཁ་ཆ་ཛ་ཆ་ གཅིག ` | ཁོ ་ 

ཤྭཾ། ཆ་ཕྲན་བརྒྱད།  པད་མ་ལ་ཆ་ ཕཱན་ཕྱེད། _ དུང་ཕྲེང་ལ་ཆ་པན་སྱིད། , སཱན་བཅཙིགས་ལ་ཆ་ཕན་ཛྱེད་དང་གཉིས། དུང་ཕེང་ལ་ ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། པད་མ་ལ་ཆ་ཛན་ཕྱེད། ཿ 

༡ དེ་སྟེང་པད་མ་ལ་ཆ་ཕན་ཕྱེད། ཁང་ཆུང་ལ་ཆ་ཕན་ཕྱེད་དང་གསུམ། དེ་སྟེང་ཆ་ཕན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡད་པ་ཟི་པད་ཆེ་ཆུང་སན་བཅགས་ནམས་ལཁོ། མདོར་ན་མཛེས་པ་ཉིད་གཙ་ ། 
$\ ཊྱས་པའི་རྒྱ་ད་ཕང་ས་ཀྱི་ཚ་ཆེ་ཆུང་ལ་གློས་དབག་ནས་བསྡུར་དགོས་ན་ཡར་མར་གང་འའང་ཐུང་བསྙུར་ཆུང་སྟེ་ལུང་གིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ར།-.,. དེ་ཉ་བུའི་ཆག་ཚད་དང་ལྟན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཧྱི་ཝན་ ཊཾ ¡ 
ཟྭ ཡོན་ནི། ` “ སྐུ་གདུང་རྗེས་བཞག་གི་མདོ་ལས། ་དེ་ལར་ཆག་ཚད་ལྡན་པ་ལ། མཚོད་ཆེན་བཞེངས་དང་བཞེངས་ས་འཚལ། བཞེངས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱར་སོགས། བཞེངས་སོགས་ ་ སི 
_ ¡ གཾམ་པ་གཉིག་འགར་ཀྱཇ “༤ ནྡ ཁིམ ཆར་འ་འངས་ གཆ་ ཱུ 
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ཀོ ༠ སྨེ་སྒང་བའི་ཝགས་ནི། རེ་བསྲོ་ཀར་ཙ བཅུད་ནན། ༧ ཞག་པ་ས་མ་ཛ། བས་རིལ་ན་ག་པོ་བུ་ཧབ་གཡས་སུཧ། མ་རངས་བྱོ། | 
] ཧཱར་ཧང་ཞི་བ སྣག། ནས་ཡུངས་ཀར་ལ་ཝགས་ལ་ཚགས་གུན་ཅུ་གཏོར། རྭ།  གཞན་ཡང་ཡུལ་ས་གཉེན་པོའི་སར། ༤༥ མཁར་ལས་ད་ང་འཛུ་ཚློག་ལ་སོགས་པའ་ལས་གེང་བྱེད་ཀྱཛཾ།. ” | ཀུ 
ཟྭ་བའི་ཟྲེའུ་མདངས་རང་གི་སྦྱི་པོར་གཟུག མཇུག་མཐི་མད་ངས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་བུ་ཐོགས་ལ། ཟངས་གཞོང་གཙང་མ་རུ་ཆུ་བླགས་པ་གཏོར་མ། །གས་འདི་བླམ་ཏེ། ཚཱ་ 
པ་ཙར་མུ་ཏི་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་་མི་བྱེད་ཅིང་གདུག་པ་ནམས་ཞི་བར་འགྱར་རོ། ° དེ་ནས་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་ཝགས་ནི། ༤ །བྲྭ་མ་ཧེ་མུ་ 
| ཡེ་རྒྱུ་ཚ་ཞིང། ངཱ དམུ་ར་ཏ་ཧན་པ་ཏ་་ཡ། ཚུ་ཕྱེ་རང་ཚན་ལེར་ཞི་ནོ། ” གཤུན་སུངས་དེ་གྱེར་ཧ་ལོ་སེང།- “` ཀྐིར་ཀྐར་ནི་འབར་ཡང་སྡེ་སེང། མ་མ་ཚི་ཞི་གང་དུ་ལོང། འབྲུ་ 
ལཾ ༢ སྩགས་ ཤོ བཏོན ཏྭ གཿ ལ་ (གགས པར་ ཆ་གནས བཅའ་ ནས: བདག་ང་ང་གཞན་ལ་ གནོནཿ པའི་ 3;  ༦དེ་ [ཿ གི་ །ནི་ ནི བདུག་པ པ་ ཤྲ པར་ ང་ཤྲོག། ཛཿ ༤ ་ཞི་བར་ཡུར་ཅིག་པ་ཡི་བད་ག 























,98-)9(ཿ ༦ ཆེ9་ཆུ 





 མང་ ཐུན་གྱི་ཤ་ཟ་བ་ད་ང་། 
¦ ཁག་པརྒྱད་པ་འདི་ད་ག་ཛོན་ཀྱི་བདེ་པར་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསུངས་ བས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། 
, འདི་དག་བསརང་པར་དྲྭ་བར་དུ་ལེན་ནོ། ད་མ་དུ་བཅའ་འོ། བར་དུ་ཡ་ཆད་ པར་ཐུགས་རྫེས་; “ཟུང་དུ་གསོལ། 
, མས་ལེགས་ས། ཞེས་བརྗོད་དོ། ༡ དེ་ན་ས་གོང་ གི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སླབ་ དཔོན་གྱིས་བཤད་ ཞས ཞུ མས་བསུང་བ་གལ་ཆེའོ། ཞེས་སོ། . དེ་ནས་ གཞི་པཅལ་ལ། རིགས་ལྔའི་ 












; ཡུ་ཏི་འི་ཆང་འཐུང་བ་དང་། 


ྲ ཨག་ཙོང་གི་སྒོག་པ་ཟ་བ་དང་། ! བོབ ལོ་ཡག པ་ཅི དོའོ ཁ བསོ་ཐ་པ་ན དྲས 








བད་ག་ མིང་ ་འདི་ཞེ ་ཞེས་ བགྱི་བས་ཀྱང་ བ་སྙེན་ གན་ས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ལན་གསུམ་དང་། སློབ ད་ལོ ཡོན ཧྱེས་ཐངས་ཡིན་ནོ། ˆ གློབ་ 


དཀྱལ་ཆོག་ལ༤།  དུ་ར་ས་རབས་ཆད་ཀྱེ་ཤུལ། - ཁྱིམ་ཕུང་ཤུལ། ཁང་ས་ཞིང་སྭ་སང། བྲཀ་ཤིས་པའི་ས་གནས་བཙལ། ཞེས་པའི་ཕང་སླང་ཤྲེས་པར་ཐ། གང་དུ་གཞི ་ 














བཆཅ༨༨ཀཀ ཙོག་ཀྱེ་ཙག་ཀྱེ་ཏ་ཏ་ལ་ཙོག་ཀྱེ། _ ཧོ་ལ་ར་ལེ་མ་་ ་ཁོ་ཧ་ལེ་ཨ་ལ་ཙ་ལ་ཏ་ལ་སཱ་ཧཾ། ཞེས་དང་། བདུད་རིགས་ 
༩ ཡཿ == ¬¬ ་་ཁོ་ཁོ་ཁོངས་ོཁོོ་ཁམ་ ཟེམ་ འོ མོམས་ཁོང་ལོ་འམས ལ་ཆ ཁོལ་མོ 


བསྙེན་གནས་ཡན་ 


22 





` འོོ མ་མོ་ལས མོསོ ཤསས་༡ 





་8༦ུ ཉ6་ཡྲིབ ༦༦ ༤ 

















. མཐོལ་ལོ་ 

















། བོདྱཔརྨ་ཐངས་པ་ལ། འགལ་བ་དང་འྱབལ་པ་ཅེ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་དང་བོ་པ་ནམ་ཀྱེ་ཕུན་ཐར་མོ་འཆབ་པོ། སེ་ཟེད་དོ། ཤནང་ཇོ། བཅོག 
བཊཀས་སོ། ཛངས་པ་སྱལ་དུ་གསེལ། ཟླད་ཚདྲོ་བང་བརྡམ་པར་འཚལ་བུ། ༩ ཞེས་ལན་གྱསུམ་ཇེས་ཟླས་བའ། །དེ་ཤས་བསྟེན་གནས་ུ་གསོལ་བ་གདོབ་པ་ནི། 7 འཁུན་ཡེ་ 
བྱ་ལ།  །ལྷ་དངང་གློབ་ད་པོན་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། . བད་ག་སམིང་འདི་ཞེས་བྱཀྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཅི་སྲིད་འཚོ་བའི་པར་དུ། སློབ་ད་པོན་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ 

. ཚུལ་བཞེན་རུ་བགྱིད་བས། སླབ་ད་པོན་གྱིས་བདག་བརྙེན་གནས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།  ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། 


ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲིང་ངོ། _ རྡེས་སུ་བསྒུབ་བོ། རྗེས་ཨུ་བསླབ་བོ། 
ལྷ་དང་སླབ་ད་པོན་དགོངས་མུ་གསོལ་བད་ག་སིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བར་རབ་ཏུ་སྤང་ 





། ཏྱ 





མི་ཚངས་བརྡ་སྨོད་པ་དང་། ཛུན་དུ་ཟླ་བ་ད་ང་། 





དེ་ན་ས་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་བརྗོད་པ་ནི། 
ཱ བསྙེན་གན་ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསུང་བར་འཚལ་ལོ། ཱ 





` མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། 





བར་འཚལ་ལོ། ཟོག་གཅིན་བ་དང་། 

















ཇོལ མགས་འཁོའོ བ་དང ཕྱུག་ཞས། 
¦ ཡཱུ ཅེས་རེ་ དོགས་མེད་པའི་ སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ་བཏབ་ཅིང་ལུས་ དག་ ཡིད་་ གསུམ་ ད་གེ་བ་ལ་བཀོལ་ བར་བྱའོ། དེ་དག་ གིས་སྒོ་གསུམ་ གཙང་ཞིང་དག་པར་ བྱེད་པ་སྔན་བསགས་ཀྱི་= རེ 

ལས་ཕླིབ་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པའི་རིམ་པ་སྒྱོང་བར་གལ་ཆེ་བའི་བོན་ཏེ་སྐབས་དང་པོའ། † །དེ་ལྟར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚམས་ཐོན་ནས། མཆོད་རེན་གྱི་རྨངས་གཞི་འདིང་པའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་ 
སློབ ་ད་པོན་མདུན་དུ་པུས་མོ་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ] ཾོ སྔར་གྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་བཤགས་པའི་ཚོ་ག་བྱ་ 
,, །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་དང་། སློབ་ད་པོན་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། “བདག་ མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བས་འཁོར་བཐ 'ཐོག་ 


' ནཾ བྲུག གཞན ་དན་ནམས་རབ 'གྲུབ་ ཅིང། 


རུས་ཆས རབ་ཀྱི་གསོ་སྤྱོང་བླང་བ་ནི། ` 
༤ ཐེག་ཆེན་ལའི་མེ་ལོང་ལས་བླངས་ པ་ནི། 


འོ་ཚ ཚོ 






བོས་སོ གོང་ཚད པོའོ་བབ་ཉོད་པོ། བོ་བ ལོ སོམ་ཞོང་མོང་བ གདལ 

















ད 1 ལ་ ་མེད་ ཅོ དུ་ས་ན་ ན་ས་ དིང་ཨང་ཡན་ ཡན་ ་ཆད་་ དྲུ། ༧ སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཅི་དང་ཅི་བྱགས་པ་དང་། སྡན་ རའ ཧ་ དང་ཚ རྲེ དཔུན་ད་ དཔང་དུ་བཙུགས་ངྤས། ˆ བརྟེན་ གན་ ༧ ཙས ཐོམ་ པ་བརུང་ 





ར་བར ་་་ོར་རོ་ལོང་༤་རོར་འརང་འ ལས མཐོས 


གེ 





ངྫོ ༈།€༤<ྗྗ༽ཀ།  ཀ༢༡2པོ༩ོ་ཝཀྲྲཀྲྲྲ།༥ཀ ཀལརལྨིལྨིྨིྨིིོོལོ་ོོ།པཔཔ‰པ༨ྱ ༽ྱྣཔྣཔྣཔྤྣའ་ྫྫ ོཾ་་ོཤ་ཾོྲོན་ཟྨོྒོྒོྒོྒོཁ་་རཁ་ + =ˆ ར་ར = ༢ - ~¬ &®-» -«-~ 
















ུ སྟན་པའི་བ་དན་ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་ཞིང་། མཐའ་ཡས་ཀུན་དུ་བསམ་མཐའ་ཡས་པར་ཤོག །ངོ་བོ་སྐུ་མཚོག་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱཇ། ཿཱཾ 
' སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལས། སྦུལ་སྐུ་གྲངས་མེད་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི། ནམ་པར་བཀོད་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ཤོག་ ཚངས་པའི་གསུང་དྭ་བངས་གཅིག་ལས་མ་བསྒག་ཀྱང་། | 
། ༠བྱདྲ་ཁི་བཞི་སྟོང་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་བོན། སུམ་བྱྱཧ་དུག་ཐུའི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་། ` རང་རང་སྒྲ་སྐད་ཅི་བཞིན་སྨྱོད་པར་ཤོག་ “° `མཉམ་ཉིད་ཐུགས་མཚོག་གཅིག་ལས་མ་ 
ཱ གཡོས་ཀྱང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཆུ་ར་གཅིག་ལས། ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིས། འགྲོ་བ་སྨག་གི་མུན་པ་སེལ་བར་× ཤཱི ལེགས་པའི་ཡོ་ཏན་གཅིག་ལས་ | 
| མ་གཡོས་ཀྱང། ཁ་ལེ་སྔོང་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་སྨོན་ལམ་ཤིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱང་བ་བཞིན། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རེ་བ་བསྐང་བར་ཤོག ཞུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
] རོ ལས་མ་མཛད་ཀྱང་། ད་བང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་རྒྱལ་བཀོད་པ་བཞིན། གང་ལྟར་བསྐོས་པའི་དོན་རྣམས་རབ་གྲུབ་ཅིང། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག མཐའ་ 















































¡ ལྟ་སྤྱོད་སྒམ་ཕ་མཐའ་རུ་བྱིན་བར་ཤོག བདག་གིས་བསྔོས་ཤིང་ཟྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡི། དགེ་བའི་ཅ་བ་འདི་དང་གཞན་ལ་སོགས། གཞན་དག་བསོད་ནམས་དགེ་བ་ཅི་བྱགིས་པ། དེ་ད་ག་སློན་པའི་ཞིང་ ] 

' རུ་གྱར་ཕར་ཤོག ད་གེ་བ་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡི་མཐུ་ན་པལ་གྱིས། སྱིན་བདག་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། ཚེ་འདི་ར་བསམ་པའི་ དོན་རྣམས་རབ་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག 
: ཁམས་གཞུམ་འཁོར་བའི་ས་ལ་ མི་གན་ས་ཤིང་། ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏ་ན་རྱར་རྫོགས་ཤིང། ཀུན་སྡང་འོད་ཀྱི་གླིང་ དུ་སངས་རྒྱས་ནས། སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །དེ་དག་ཐཟུགས་རྗེའི 
[ ' རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡི། ཐབས་དང་ཐུགས་རྲེ་ཁུང་ འབྲེལ་སྦལ་པའི་ སྐྲ། ན་མ་ཞིག་འཁོར་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་ནི། ཚད་ མེད་ བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་འདྲིན་ པར་ཤོགཿ འགྲོ་བའི་དོ་ན:་ཀྱར་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རོ 
དྭསང་ཟུག་མཉང་ཚ་བྒྱབའྲ་ཆལ་རིན་ང་ཆེ། ཞིང་།མས་འདི་དང་ཐན་ཁས་འདས་བ་མི། ན་པ་ཨཁའི་ཁྱབ་ཚད་གཏུ་ཁ་བར་སྣམམར་ཐོགཿ དགྲ་མཆི་ཤིང་རྲེ་རེ་ལྤཝ་བའི་གྲུ་འཁུངས་ནས། ནབ་བཅ་ 
(རྒཐ་ད་ང མུ་ནཱུཊཱཾ་ར་དང་། ཡེད་བཞིན་ནོར་བུར་སྨོན་ལམ་ཐེབས་པ་ལྟར། རུན་གྱིས་སྨོན་པའི་ཞིང་དུ་གྱར་པར་ཤག འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིང་། འཁོར་དང་འོངས་སྤྱོད་དཔལ་ 


ོ ༢ ༡ །ཧཉག་ཧ་ཧཾ 
























ན་དོན་ཐུབ་གཟུངས་ཐོབ་བློ་གྲོས་ཆེ། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་བགྲོད་“ | 
སྨོན་ལམ་ཐབས་མཆོག་ཤེས་ རབ་འཁྱུལ་པ་མེད་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརུའི་་ 


ེ རབ་ད གའི་སྭ་ཐོ་བ་དི་མེད་འོད་ཟེར་འཕོ། 
| པར་ཤོག » སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། 

ཤ། ་དྡོན་ད་ཧཿལྡན་པར་ཤོག: ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྩོར་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས། མཐོང་བའི་ལམ་དྲང་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ལམ། བླ་ན་མེད་པའི་ཕར་བྱིན་ལམ་བགྲོད་དེ། ལམ་ལྔའི་ཡོན་ 
4 ཏན་རྒྱད་ཁ་སྐྱེ་བར་ཤོག _ , བདུ་ད་ད་ང་སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས། ད་གེ་ལ་བར་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ° ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས ཐམས་ཅད་ཀུན། ' མཉམ་ཉིད་ 
རྫ ཞི་བའི་ངང་གིས་འདུལ་བར་ཤོག བདག་ལ་སྨད་ཅིང་སྡངྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་། ཀུན་ཀྱང་བསམ་ངན་སྤྱོར་བ་མ་ཡིན་པར། ནམ་ཞིག་ 
ˆ |  གདུ་འབྱ་དམ་པར་རྱར་པར་ཤོག : : བདག་ལ་མོས་ཤིང་དད་པ་བྱེད་པ་དང་།  : ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཧུ་གཞོལ་བ་ནམས། ` ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཤེས་བྱུད་རབ་སྨིན་ནས། 








བསམ་གཏན་མི་ལྭཏླགས་སྟོབས་དང་ཉྱིང་རྗེ་དང་། 




































། དེ་ལར་བླ་གྭདུང་ནསས གདནྲཾ་ལ་བཀོད་ ཅིང། ;ཝ་ས་ནམས་འཚོགས་རུས་ཚན་ཟུག་ཉིས་དགྲ་གཙད་བ་བ་ལྭ། . ཤིད གྷི ¿ ཿ ཚན་གཏོ་རྭ་ལ། --2.།ཨློ་དིང་གི'“:ཞེས་དངཤ | 









ཏཱཾ ཐཱས་ཀྱས་བཏུག་ལ།... ¦ རྒོ་དིང་གཾ་༡༩ ཞེས་དང་།,  བགེགས་བསླད་དེ། ཤཤུ་ཁཝ་བཅུག་ཁ།- ༧ ཆཱེ་དེང་གི་༥ ན་ས། 2 2 བྲ་མོ་ཧ། == ;ཡནཿབརྗོད་ལ་ཤུངས་ཀར་གཏོར། དེ 
ཏཾ] སྐྱབས་སེམས་ནི། །ན་མ་ཧིངྙ་× སོགས་སྤྱི་ཝར་བརྗེད།. དེ་ནས་སྟད་གསན་ད་བབ་ཅིང་གཤེན་ བྲ ནབ རང་རང་གི་ཆས་ངྲང་ ལྡན: པརྨ་བ་ལ། =. བྒོན་ཉིད་མི་ཞྱ་གར:༡༥ ན་ས། ” ཿའ ཏུ 
རཾ དྷ་ར་དྲ་ང་འདནུ། དེ་ནས་ཏང་ཇེ་འཛིན་བསྙོམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་འཛིན། མ་བཅོས་༥དྲང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་གི་ཏིི་ང་ .ཌཛིན་།... „ ཚི ལྟར་× ད་ང་། རྒྱའི་ཏིང་འཛིན།. ཁཾ 
ཤོ། ཨ་མུ་ཡེ་༥ ན་ས། བླབས་པར་བ། : ཡན་པརད་ཅིང། རྱག་རྒྱ་དང། _ ཏིང་འཛིན་ད་མིགས་རིམ་གསལ་ཐེབས་པར་བྱའོ། :... དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་མྐ་གདུང་མཆོད་ཉེན་ 
¦ བསྐོམ་པ་ནི། སོ་ ཨའ འྭ་ཕྱག་གྱ རྒྱ་བསྒྱུར་གྱིཆ་ཏིང་འཛིན་ ང་མིགས་ རམ་བཞིན་གཡལ་ ཐེབས པརྭ་ བྱ ༢2 - ཨཱཿན་ཁྲ་ཨྲ་མྙྲྫན་ས། བསྙེད་པར་བསམ་མོ། ཡན་གྱེས་གཞལ་ཡས་དང་ 


༡“ ༢” ༡༠༡༩-༠༤-༠༨) ~`༩༢༠༡༨༢༩ སསར རི་འམ == *༤༩༤ངལོང་ ལེ 
































ལི་མ གཡོང་འའོ་ོ་ཅོ་་ལོ་ 









:[ མེ _ རྫས་ལ། ` གཙང་མའི་ཆབ་ཚ་ནི། སྐྱེན་འདངས་ཆར་པའི་ཆུ། རྒྱ་མཚོ འཁྱེལ་ཆུ། 

| མེ་ཏོག་ ཡུངས་ཀར། གསེར་དྲངུལ་ཟང་ས་ལགས་གྱཡ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྨན་ལྔ་ནི། _ ག་བུར། ་ཛཱ་ཏི། ཙརྡ། གུར་གུམ། པི་ཀ་སྟེ་ཤུ་དག་དཀར་དཱྭ་དང་ལྔ། འབྲུ་ལྔ་ནི། 
1 ཡདས་ཏག་ནཱསཾ་འབྲས་གྲ་ཐོཧཱ་སུན་ ཐྲེ་ཧཱ་ཧྤཛ _ ཞཉ་བསྲོ་ལ། _ དཀྲར་གསྟམྟ། ` / མྲན་གཅུཊ། ` ˆ ཞཝ་ཁཆས། -- བྱྱུ་གཟིགས་བྲེཁེ་ཐོགང 7. རིན་ཆེན་ནོ་ན་བཅུན། 
|, བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་སོ། གཞན་ཡང་མཚམ་བཅད་ཀྱི་གུ་ཁུལ། ཤུངས་ཀར། ཁྲུས་བུམ། . མེ་ལོང། དར་དཀར་དྲི་མེད་ནམས་ཚང་བར་བསག་གོོ། ླ གཞན་ 

ཡང་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་རྒྱན་རྫས་དང་མཚད་པ་རྣམ་ལྔ་ནམས་འཚོགས་པར་བྱའོ།  དེ་ད་ག་ནི་ཚ་གའི་སན་དུ་འགྲ་བའི་བོན་ཏེ། སྐབས་ལྔ་པའ།ཾ། ༈ །གཉིས་པ་ཚ་ག་དངོས་ལ་ 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོད་ཚོག མངའ་ད་བུལ་ཞལ་བསྲོ།_ ཏྲུ སྨད་ཚོག་གོ། ད་ང་པོ་ནི། .-|,: 
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༠༠༢༤ 












རྡེས་ཨུ་ཁད་ག་ཡི་རང། བདག་གི་ད་གེ་བ་འདཱི་དྲ་ང་གཞན་ལ་སོགས། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དགེ་བ་ཅི་བྱིས་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་སྦྱིར་བྱས་ཏེ། བདག་གཞན ནེན 
ཧུ་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་བྔོ། . །བདྲག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། དགེ་བ་བསོད་ནམས་དེ་ཡི་མཐ་དཔལ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། 

སངས་རྒྱས་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྐྱེས། -  ཅི་ལྟར་བསམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་ཡི། དན་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛ་ ད་དུ་གསོལ -འཇིག་ཉེན་ཁམས་འདིར་བསམ་པ་ཚེ་ 

. གཅིག་ཏུ་། དཀར་པོ་དགེ་ལ་མོས་ཤིང་འདུན་པ་ཡི། . ད་གེ་བའི་ལས་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མཐའ་ཆུ་ཕྱིན་པར་ཤོག སྐྱེ་བ་འདི་དང་དུས་རྣམས་ཐམས་ 

ཅནྭ་ཏཱ། ༤ ཟྙིག་པ་མི་དགེའི་ལས་ནམས་ཀྱུན་སྦོང་ནས། དགེ་བྱང་ནྲས་དག་གཞུང་དུ་བྱོད་པ་ཡིག།  ཐིབ་གིས་བྱང་ཞད་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་པར་ཤོག ༥ དགན་སྲོད་གསུམ་དྲང་ 
' ད་མན་པའི་སྐྱེ་གནས་ཞིང།  འདོད་ཁམས་ ག་ དྤོང་གཟུགས་ ཁམས ཞེན་པ་ད་ང་། གཟུགས་ མྣརགོཇ་དང་ ཉེ གྱི མཆིད ཐ་ཿ བཞི་སོ ཤྭ ཁམས་ ༦ འཁཱར་ཐཱཿ བའི་ས་ སྭཱདྭཾགཱཿ ཐབ བར་ཤོག 

ོསསསསས་པོསཔོསསི་སིསསསས སཾ ཁོ་ལ 


ཆ་བ༡ོ༩༢ོཁོཁ་ཁོཁ་ཾག་ཁཁོཁོཁ་ཁ་ཁཁཁཀཁཁཁཁཁ་ཁ་ཁཁཀཁ་ཀཁཀཁཁཀཁ་ཁཀཁཀཁཁ་་ཀ་ཀའཀྲྣྱབབབ བཀ ཀོ ལོ་བ ད་ཐོས 
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༩ _ ༅། ་ྲུ རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། འདི་ལྟར་མཆོད་པའི་རྫས་ནྣམ་ཐམས་ཅད་ནི། ་ འཛམ་གླིང་གཞལ་ཡས་ཚྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་འདིར། སྣང་སྲིད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་གང་ [རྱ 
ཌ| པར་འབུལ། དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གྱིས་འཛུམ་ཕྱུང་ལ་། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་ | ཛོ 
ཆེ ངག་ཡིད་གསུམ་རྩེ་གཅིག་མོས་པ་ཡིས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། འདུན་པ་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བར་འདེབས། དུས་འདིར་བཟུང་ནས་ནམ་ ཏྱ 

རྒྱ་ལག་ཕྱད་མཛད་བཞུགས་པར་གསོལ་བར་འདེབས། ཐུགས་རྗེས་གཏོང་འབྲལ་མེད་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞིང་་ ངི 


ཞིག་ཅི་སྲིད་དུ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན། ་ྲ 
ཁམས་འདི་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཆུ། དུས་འདི་བཟུང་ནས་དུས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཐབ་པར། བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་་ 
འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་འདིར་འགྲོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ¦ མཚན་བཅས་ཐབས་དང་མཚན་མེད་ ཤེས་རབ་ཀྱི། བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ད་གེ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། དེ་ད་ག་ཀུན་ལ་ . 


བསླུལ། 


















༧༤༢༠ ༡༡༡༠༩༡ག༡༡༡༡༩༡༠༠༧༡༦༢༠་ན༩ག༡༡༥༢༠༢༡༤༢༨༧ ༢ དརདམ༩༡༥མསནའས་འར༩༩༨༡༥༩༨༢༠༡༤༡༠༠༩༥༩༩༨༧༡༤༡མམ༡༢༨༨༠༥༡-༡༡༢༣༦༨༤༢༧༡༡༡༡༡༠༡༡༧༡༢༡༡༧་༢༠༤༩པ༡༡༩༢༢༡༡༢༠༡༡༠༢༢༦༡༧༩མ༠༤༢ས༥ ༨༤༠༩ 


གྱྱ་ལ་བད་ག་གཞོལ་> :“ ˆ ཤཐ་བྱང་ འང གྱར་ལས་སྤྱོད་×: གླྭ་བཞི་ཿ མཆོག་གི་ རྗེས་ སུ་× རྒྱལ་བ་ བཾ [བྱེད་ ཀྱི རྱ སྔ་ རཾ ཊཱ ་ ཉིད་ ཀྱི མྐུ་ལ་བད་ག་× ཐར ཐར་པ་ 











ཟླ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་ ཐྲུ གསོལ། །ན་ མོཿ ཁད་ག་ དང་ མཐའ་ཡས་སེམ་བ་ ་ཅན་་ ཧྱི། ལུས་ངག་ ཡིང་ གསུམ་གུས་པས་བཤམས་པ ཡི། སྟོང་ གསུམ་རབ་ འབྱམབ་ཞིང་ཁམས་་ 
་ | 
ཱཾ ཤཾ མཐའ་དག་ན། ཅཾ ་རྙེད་མཛོད་རྫས་མ་ཡུས་ཡོད་པ ་ནི། ནམ་ད་ག་མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཡུ། ཧུང་དང་མན་ཤེལ་བྱེ་རུ་ཟངས་ད་ང་ལྩྕགས།- བླ་བ་དྲི་གཙང་ 
སུ རྟ མེ་ ཏོག་ ཚན་དང་ གློས། ་ * ` མར་མེ་མཆོག་དང་བཏུད་ ཆི་ཆུ་བོན་མོ། ྲཱ ཝ་སངས་བཤོས་ དང་ ནད་པའ་བོ་འྲབུ་བཅུད་དང། ངེ ད་ཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་སྨྱན་ གཟིགས་རྙིང་པོ་དང་། 
ཟྣ། ལོ་ཏོག་འབྲུ་ཝཱ་བཏ་བ་ ཤེང་ འབྲས་བུ་ད་ང་། _ གར་ད་ད་རོལ་མོ་ཚོམ་ཚོམ་ངྲ་ཐིང་དང། སྐོང་དང་ཤིང་ཏ་ཆ་བྱ་མཛེས་པ་དང་། དབལ་དར་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལཉྟབ་ལུབ་ད་ང་། 


༢ དདནགགཀགཀཀྲཀྲཀྲཀན༨༨ྲ༥ྲ༨ྨ་ཁ7། ངོད ༄༠མའའ་ད་་འཛོའ་པུ་དུང་། ༤ ཡུ་ཤཏ་ཏངུ་སའ་སིག་ཆིས།ཆེན་དད་། 


































| གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་༧ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དངས་༧ 





འདོད་ཆབ ཆགས་དབང་རྒྱར་ སྡིག་པ་ཆི སི་ བོའོ ལས། མ་ མ་ཕྱིན་ ནོར་ བླང་སོ་མོ་ཚོངསོ་ སྤྱོད་ལ་སོགས། བྱི་བ ཧོ 
ཿ དབང་གི་ལྷ་× སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་× - -- ཕྲག་དེག་དབང་གྱུར་ སྡིག་པ་མི་ ད་གེའི་ལས། ཚིག་ཚུབ་ངག་འཁྱལ་ཕྲ་མ་དབྱེན་ལ་སོགས། 3 ོརབྲུབ་ཏྱི་ཀ 
-ྲུ ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་༧ ཚོགས་བརྒྱད་ད་བང་གྱུར་སྡིག་པ་མི་ད་གེའི་ལས། ཡུལ་བརྒྱད་ཆགས་པའི་ད་བང་དུ་ཀྱར་ཁ་སོགས། བགས་ཇེ་ལེལ་ཆེའ་ཝས་ཤ་ ཡེ 
དྷཾ -མ་ཆེན་མའི་དཛོས་ར འབྱུང་བཞི་ད་བད་གྱར་སྡིག་པ་མི་ད་གིའི་ལས། ལང་ཚོ་སྟོབས་ཤེད་དར་རྒྱས་དབང་གྱར་སོགས། འགྲཾ་བ་འདུལ་བའི་གཤེན་ལ་× སྐྱེ་བཞིའི. ་ ༠ 
ཤཿ འཁོར་པ་བསྤོལ་བའི་དངོས་× །གཞན་ཡང་བདག་དང་མཐའ་ཡས་ཨེམས་ཅན་གྱི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟིག་པ་ཅི་བཀྱིས་པ། རྐྱུ་གཏུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་གླེགས་ 
! བཞ་བཅུད། ཉེན་གཙུབ་འགྲུ་བ་འདྲེན་ལ × ཿ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་×་ བཱ །ནཱཿ མོ་བད་ག་དང་འཐའ་ཡས་སེམས་ ཅན་གྱིས། སྙིག་པ་མི་དཀེའི་ལས་ ནམས་ 





6 བབ-ྗྫ ོཆོི་ོའ་ས་་ཡིང་་ོབ་ཁབཡེང་ཆོ་ང་ོིམངར་ཅ་པརོ ཀཀ མཁོས 





རོགས་ བཞི་ ལུན་ ཚོགས་ སྐ བཞི་ མྨད་ དུ་ བྱང་། 
བོན་ཉིད་ངང་ལས་གཡོ་བ ་མེ་མངའ་ཡང་།་ 
།ན་མོ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱིས། 
ཞེ་སྡང་ཏྐ་བང་བྱ་ན་སྡིག་པ་མི་ད་གེའི་ལས། 
གཏི་མུག་ད་བང་ཟྱར་སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས། 
།ང་རྒྱལ་ད་བང་ཤྱར་སྡིག་པ་སི་དགེའི་ལས། 


གསུམ་འགྲོ་བ་ 5 × 
ལྦི གཤེགས་ ཁྱེད་ལ་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
བྱམས་པ་ཆེན་ པོའི་ དངོས་ གྲུབ་སྙལ་དུ་གསོལ། 


| མཁྱེན་རིག་པའི་ལྷ་ལ་ མཐོལ་༨ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ ་པོའི་ དངོས་གྲུབ་× 





འབྱང་ རོའི མངའ་ ཐདག་ དུས་ ལྟོ ཁ་ ལོ་ བསྐྱར། 
བོན་ཅན་མཚན་མས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ཉ་ཡན་ཆད་དནུ། 
བསད་དང་གཅད་དང་བརུང་དང་བརྡེག་ལ་སོགས། 
མ་རིག་དམ་འཚོལ་ཚོད་ཡོད་བྱགྱིས་ལ་སོགས། 
རང་ཆེ་རྱང་ཁིངས་དྲིགས་པ་ཅི་བགྱིས་སོགས། 








སྐེ་བཞིའི་སོ་གཙོད་གྱུ་བཞིའི་ཕུང་པོ་སྒོལ། དཱ 
སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བཅས། 

སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བཀྱིས་པ། 

སྐྱོབ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཐོལ་. 
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དྭ 
` རྭ 
། 














ཧཱཾ། གཡུང་དུང་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་༡×× གཟི་བརྗེད་ད་བང་ལྡན་ངོ་མཚར་ཟད་དུ་བྱང།། སྡང་སྲིད་འཇིག་ཏེན་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྱར། མཐུ་ད་བང་བྱིན་ཟླབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བྱིན་ཟླབས་ ཁེ ° 
ཤོ ད་བང་གི་ཉ་>༦ ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོ་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་རྡེ། ` སྲིད་གསུམ་ཨུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་མཛད་ཅིང། ཞུགས་པ་ཁ་བྱེད་དྲང་དན་ངེས་དོན་རྟོན། ཡེ་སྲེད་འཕྲུལ་གྱི་ཉ་ × 
༡ འཇང ་ རཔ ན་མས་མསག་པགཞས། ཚཌ་བྱརད་ཡེ་ཤིས་རིག་པུའི་སྲོན་མེ་འདེ་ཌ། ཐུགས་ཆེ་རུལ་པའི་སྲས་ལ་༡༩་ 

- ངེ ངེ ¡° ༅ི ངཱ ༦ ཧཱ ཅཨ སླུ ུ⁄ཁ༄¦(ཊྱ༽ རྩེབ 


༩ ཁུ = ± »` - ( ¬ 








༄། བེས་སྱེས་བྲགའོ། །ད་ནས་ཙག་བསྐར་མོས་འཇུན་གྱ་ཡན་ལག་འབུལ་བ་ཞི། ༈ །དདེ་བར་གཤེགས་པའི་སླུ་གདུང་སླ་གཟུགས་དང་གསུང་རབ་དཀྱིལ་འཁར་ནམས་ །ངླ་ 


༧ 











1 “ བདེ་བར་གཤེགས་པ་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་ཞྭ་ལྔ་གསས་བརྒྱད་གཤེན་བཞི་གཙོ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱན་དྲངས་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཉེན་ལ་བསྟིམ་ཞིང། 

ཤཾ 5 ཆུཐཐུ་ཀཝ་བུང ཐཕམ་ཏྲ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་ད་པ་ད་ང་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། - །ཞྱེ་ཡ་ཧཾ། བོན་ཉིད་མི་འགྱར་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་དཀྱིལ་ནས། ¬ 
། དྭབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་ནམས། འགྱར་མེད་གཡུང་དྲྭང་ད་བྱིངས་ནས་མི་གཡོ་ཡང། འགྲོ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་བའི་དོན་སླད་དུ། ཀཱ སྤུལ་པ་ཐང་ཙམ་གནས་ 
„ འདེ་ར་གཤེགས་ཨུ་གསལ། སྤྱོན་བལ་པད་མའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སར 


. ངག་གིས་ཕྱག་བྱི་སྲོ་ད་གའི་དབྱངས་དང་སངས། _ ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱི་དགའ་རབ་མཚོག་ཏུ་བསྐྱེད།_ ཤུས་དང་ 





















| ་ ཅན་གྱི།  ཕྲག་དོག་སླིབ་པ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། ཉོན་མོང་ས་དྲི་མ་དག་”€་ ཡང་ད་ག་གྲུབ་པ་རིགས་གྱི་ལྷ། སྣ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། ཚོགས་ 
: བརྒྱད་གཞོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཡིས། བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་་༥ ཡུལ་བརྒྱད་བག་ཆགས་སྦྱོང་དུ་༡“ ཉོན་མོངས་དྲི་× འབྱང་བཞི་ད་བང་ 
' བསྒྱར་དུ་ས་ཀྱི་ྷ། སྲེར་ལྡང་ད་མར་སྡོའི་ཁ་དོག་ཅན། དུས་བཞི་ད་བང་བསྒྱར་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ུ དབང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཡིས། བད་ག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་»× 
སྐྱེ་བཞིའི་བག་ཚགས་སྩྱོང་དུ་× ཤོན་མོང་ས་དྲི་མ་× ་གཞན་ཡང་ཚེ་ར་བས་ལས་གྱར་པའི། བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་སྡེག་སྒིབ་རྣམས། བདེ་གཤེགས་ཞྷ་ལྔའི་ཐུགས་ 

རྡེ་ཡི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འད་ཟེར་གྱིས། དག་ཅིང་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ° དུ་ག་ལྔའི་ལས་སླིབ་བྱང་ན་ས་ཀྱང། ཧཾ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པར་མཛོད། ོ ཡེ་ཤེས་ 
¦ ' ལྔ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡི། རཿ འབྲས་བུ་སྐ་ལྔ་མཚོག་ཐོབ་ཤོག ཅེས་བརྗོད་ལ་དེ་ར་འཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཁ་བཤལ་ལ་རང་འང་གི་མགོ་བོར་ཆུ་ཉིམ་པ་གསུམ་བླུགས་ཏེ་གཙང་ཞིང་དག་པར་ .| . 
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ˆ ྱ ཆེ ‰ 2: < ༩ 








„| ༄། ཞམ་དག་པད་ ད་མའི་གད་ན་ ཟོ གཤེན་ཉ་འོད་དཀར་ཡི་དམ་ཉ། མཉམ་བཞག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཅན།ཞེ་སང་འཇོམས་མཛད་ཡེ་ཤེས་སླ། སྟང་ཉིད་ཡེ་ ཤིསྦར་བོ ཡིས། བདག་དང་མཐའ་ 
` | ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། ཞེ་སྡང་ལས་སླིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། ཉོན་མོངས་ བྲི་མ་ ད་ག་གྱར་ ཅིག ད་མ་ཛིག་རྒྱལ་པོ་ཤེས་རིག་ ཉ། གསེར་མ་དོག་ཡི་ གི་ཨ་དཀར་ཅན། གཏི་ཆུག་འཇཛོམས་མཛོད་ ཡེ་ཤེས་སྐྱ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཡིས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། གཏི་ མུག་ལས་སྒིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། ཉོན་མོང་དྲི་མ་ ད་གྲ་གྱར་ཅིག ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ཡི་ལྷ། ཤེལ་མདོག་གཡུང་དྲུང་ཕུར་བུ་ཅན་། 
ང་རྒྱལ་འཛོམས་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། མཉམ་གིད་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཡིས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམསཅན་ གྱི། ང་རྒྱལ་ལས་སྒིབ་སྦྱོངདུ་ གསོལ། ཉོན་མོངས་ དྲི་མ་ད་ག་གྱར་ཅིག །ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་ ཡེ་ 
ད་བང་ལ། ཟངས་མདོག་སྟོང་ཕྲག་པོ་ཏི་ཅན། འདོད་ཆགས་འཛོམས་མཛད་ ཡེ་ཤེས་སྐུ། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཡིས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། འདོད་ཆགས་ལས་ སླིབ་སྦྱོང་ དུ་ ཤོསལ། ' 
ཉེན་ མོངས་ དྲི་ མ་དག་ གྱར་ × ཡེ་ ཤི ཧྱ བོ་ ཡཿ ་སྲིད་ ལྷ། མཐེང་ག་འབྱང་བའི་ ་ ལོ་ཅན། ཕག་དོག་འཇཛོམས་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། བྱ་ ངཿ ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་ཡིས། བདག་ དང་མཐའ་ ཡས་སེམས་ 
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ཨ་ད་ཀར་ཧ་ར་ས་ལེ་སང་ངེ་ ཡེ་སཱཧཱ། མོ་ན་མ་ཨ་དཀར་ཨུ་དུག་གཤའ་ཡ་ནི། ཁྲི་རྩེ་དྲུག་སྣེ་ཤེལ་ལོ་ཚངས་ནི་ས་ལེ་སང་ཇེ་ཡེ་སཱཱབཱ། ཨྨོ་ན་མ་ཨ་དཀར་ཁྲི་མང་ཨག་ཀྱོ་ས་ཁེ་ } ་རཱཾ 
སང་ངེ་ཡེ་སྭཱབཱ། མྨ་ན་མ་ཨ་ད་ཀར་ཁང་མང་ཨག་ཀྱོ་ས་ལེ་སང་ཇེ་ཡེ་སཱབཱ། ཆཱཾ་ན་མ་ཨ་དཀར་ཨག་ཏྱོ་ཅི་མེན་ཉེ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧ། དཱུ ཊྲ མཱོ་ན་མ་ཨ་དཀར་ཧ་ར་ཐ་ཚན་ཁི་ རཾ 
ཁར་ནི་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭ། ་ེ མཾ་ན་མ་ཨ་ད་ཀར་མུ་ཡེ་ཏིང་ཕྱོད་ཧ་ར་ཐ་ཚན་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཱ། ཡཱོ་ན་མ་ཨ་དཀར་ཨུ་དུག་ཞི་བ་སང་སལ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭབཱ། ཌཱ ཨཱཾ་ན་ རྦ 
མ་ཨ་ད་ཀར་ཀྐོ་ཕུང་ཨག་ཤོ་ཤེ་ཕུན་ཁྲི་སེག་ས་ལེ་སང་ཇེ་ཡེ་སྭཧཱ། ཆྨ་ན་མ་ཨ་དཀར་ཞི་ལོ་ཧ་ར་བྩངྷ་ཧ་ར་ཧ་ར་པྲ་པན་སན་ཏིང་སྭཱ་ར། མ་མ་ནེ་ཏིང་རྱོད་ལམ་ས་ལེ་སང་ཇངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཨི་ན་མ་གྱཡ་འབྲང་ནེ་ཏིང་རདྣ་དྲ ་མོ་ཞི་ལོ་ས་ལེ་སང་ཇངེ་ཡེ་སྭཧཱ། ཡན་རབཿབྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ་འབྲིང་ཉེར་གཅིག ཐ་མས་ཚར་བདུན་བརྫོད་ལ་ཁྲས་ཆུ་ལ་སྔགས་ཏེ། 

ནོན དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས། མཁའ་ལ་རཿབཞིན་ ཛོགས་པའི་སྐུ། ཀློང་འདིར་འགྲཿའི་དོན་ཆེད་དུ། _ གཙང་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། | 




















=== ---~~----~=---~---~--~<~ 


¡ཧ་འདབ་བཅགསོ། ཤོམས དེ་ཡང་ཐང་རེམ་བཅགས་དང་ཁྲི་འཕང་བཅེགས་པ་ནི་མཆོད་ཏེན་ཏོ། དོའོ ཐལ་ལོ ༣ 





























ྲ | ( འབདྱུང་བའོ། སླ་གདུང་ལ་ཐོག་ཕུ ཕུབ་བཙགས་པ་དང་། བྱ་འད་བ་བརྩེགས་པ་གཉིས་ཡོད་ པའི། ཐོག་ཕུབ་བརྩེགས་པ་ནི། ˆ ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་སྟེ། 

|, དཱེ་ལའང་ ཁང་བུ་གཉིས་བརྩེགས་དང་སུམ་བརྩེགས་ ཅན་ད་ང་། བྱ་འད་བ་བརྩེག་པ་ནི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ སྟེ། *_ ཕོ་བྲང་བྱ་འདབ་གཉིས་ བརྩེགས་དང་སུམ་བརིགས་ ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཱ། འབྱང་བནཾ།_ , དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཁང་བུ་བཅེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ཏེ་ཟླུ་གདུངང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། འདི་ལ་ཕྱི་སྐུ་གདུང་ནང་སྫ་མཚོད་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་ 
་ ཚང་བས་ན་ཉེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ན། ་དེ་ཉྟ་བུའི་སྒུ་གཅུང་བཞེངས་པ་ལ་དོན་ནམ་པ་གསུམ། ཐས ཧངསྭ་གཞི། ཉནག་གོ། ༣ དགོ་པ་ནི། 
| 






 ད་གེ་བརེན་ཐག་པའི་གཤེན་ཅི་དགེ་སྱད་ནམ་པར་དག་པའི་ཚ་གའི་དཀྱེལ་འཁར་རབ་ཅུལ་ཚན། 





འབྲིང་རས་བྲིས། རྲེ ཐ་མས་འབུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཙ་ཀ་ལི་རྒྱན་རྫས་་ 














བིིེ དོརོ་༤་ྡོཧ ི་ོ ཝ་ད སི དོ ས་པས ི་ོ གོང བསོ པ་ཇོས་བཞོག་གོ་པདོ་ལས་ ཅོ་གྱོདད་ལོཝ་ 
:] མཚོད་རྟེན་གཙུམ། ` :སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩུད་དང་སྣར། _ - _ ཞེས་སཾ། _ ་དེ་ཡང་སླུ་གདུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ླ་དང་།,„ „ (སྟརྫ་གསུང་དང་། 


མཆོད་ཉེན་ཐུགས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། དེ་གསུམ་ལས་སྐྱ་གདུང་ནི་རྟེན་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། རྟ ་ 
རསྐྱ་གདུང་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང། ཞེས་སོ། དེ་གསུམ་སོ་གོའི་བྱེ་བྲག་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཏིད་ ལས། སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ རིམ་པ་ནི། ། 
རང་རང་སྭོས་སྒོས་རྒྱན་ ད་ང་སྦྱར། དྭབུ་ མང་ སྒ མང་འབུར་མང་དང། བང་ ཆིང བརྩེགས་དང་ ཁྲི་འ' འཕང་ ཏོ་ཊསས ཐིག ་ཡུབ་ང བརྩེགས་ ཧའ 


༤225 2 བ་ཐོབ་བ སལོ་ོ་ོོོསོསཁའས༨༧༡༧ར་ ༢ པ་་ལཔ་ོ་ || ༤ = =“ 




































° ` །ྱི་པར་གད་ཐེར་ཝང་ལ་གུ་ངུན་ཟུན རྨོགས་གཉིས་ཆུ་གཉེའ་ཆོ་ལས་འོགས་ཐོན པའོ། དཱུ 
དེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བསེལ་འོད་འབུམ་སྲོས་པས།༡ = -. - སྒྲིབ་གཉིས་ཚ་གདུངས་སེལ་མཛད་འཕྲུལ་ངག་བོན། ༧:༧' ཉེར་བརྟེན་རང་གཞན་འདི་ཕྱིའ་དོན། 
སྒུབ་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་། ཁྲི་འབུམ་གད་བ་ལུགས་བཀའ་ལུང་ལས། གསུངས་བཞིན་ལག་ཏུ་ལེན་ཐབས་འབྲི། དེ་ལ་མདོ་དྲི་མེད་ ྦ དཱ 









0 རི་ 


|_ _ ཀྱི་ཐེག་པ་ལྔ་པ་དྭགེ་བརྟེན་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་བོན་སྤྱོད་ཚུལ་ལྔའི་ན་ང་ཚན་ཟླུ་གདུང་སཱརྫའི་བོན་སྤྱོད་དང་།  མཚན་ཝན་རུང་མུ་ཧ་རའི་སྟན་བརུད་སྔན་ ` ; 
|¡ „|རེགས་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་ཐྲོས་ཞེས་པུའི་གཞུང་གཉིས་པའི་སྒ་ན་ས་གྷུ་གདུང་མཆོད་ ཏེན་བཅྒྱ་སྟོང་ ཁྲི་འབུམ་གད་བ་ལུགས་ལ། _ སྤྱིར་མཚོད་པའི་ཉེན་ལ་ནངད་། __ 








‹ ༤------¬ “༤༥ ༤༤-༨༤༨- =~ - *༤- 





















ཡང་ཟབ་ ནམ་ མཁའ་ རྦ ཆེན་ ལས དྲི མེད་ མདོ་ དང་ སཱནྫ་ རེགས་ ལྔ་ ཐུགས ཐུགས་ཆེ་ ཡོངས་སྦོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཁངབཅེགས་ 
ུ རོ ཏབ ༩༥༥༥ ་ཅ ཝཾ མཱཿ བཞུགས་ ཐྲ ། 
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ཐི སེས - 2444 ༡~-----~------------ˆ---༨-༤༤༢༤༤༢༤༠༧༤པ༢༤ ༡༩༠༢༢༨༠༤༨༨༢༨༠༠༢༩༢༩༣ འཇོ ཟཡ་ ཤི ན་ར མ་ཡ ཡལ 
ར་གསོ ༡ ར་ཆ འོ་བཞག་གོ། ནོ། །སྐྱག་བཅུད་ཞྱབལ་འཁོར་ཐུག མོང མིན པའི་ལམ། ཐོབ ཆོན་གོང་ཡའི ཞོ་ཁྲེད་འྱག་ ག་མེད ཧུ།ཿ ` - ”- སླཐེ་མསེ་བསྐུལ་ཕྱེར་ལག་ལེན་གསལ་བར་' སྲ 
ཧཾ བཀོད ` འགལ་གྱར་མཁའ་འགྲོ་སུང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས། * ༨ །ུས་པ་འཇ༧ང་དྲ་པ ཡི་དཔོཉ་པོ་ཆས་ཧལ་ གྲགས་པ་ད་ང་ན་བྲ་སྐོབ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲལ་མཚན་གཞིས་ཀྱིས།  ; གད་ཝས་པ་ཟབ་མོ་འད་་འདྲ་ངའ་ད་འཛེལ° ཀྭ 


ཆོ = ང་ག. ར་གྲེང་ཧག ཞལ་ཁྲིད་བཞིན:ཡིག་ལམ་༧་བརྒོད་ དགོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བྱང་བ་བཞི་ན།- ཤར་མཡི་བྱ་བྲལ་ ༨ གྱ་ལཿ དོ ུང་ཚུ་ན་ ་པོའི་ བདེ་ཆེན་རི་ཁོད་དུ་བཀོད་པ་འདེས་ཀྱང་རྒུང་གེམས་ 
ར་འ ལ་གསོས་འབར་སར་ཐུའ་ཀང་ནམ་མས་ཞགས༡ད་།།༢༡ཟཏ༤༠༡ེརས་སཆ་ཅེད་ཁྲ་ཆའ་རིག ` རྒལཾ།། ° ` །། 








།གསུམ་པོ་འདི་ཡང་རྟན་ཆེན་བོས་སྲས་འབུམ་ཇེ་འོད་ལ་གུངསོ། ཡོ་ག ནི་ནད་རིགས་ཀུན་ད་ད་འབྱང་བའི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གེགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། ཅ་ཆུང་ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་ཀུན་སེལ། 
ལྔ་གན་ད་ དུ་ཚུད་། བང་མགྱོགས་བདེ་དྲད་འབར་འབྱུང་བཞི་ལ་རང་ད་བང་ཐོབ། 








ཆུང. , 
རཿ །ག་ཚགས་འྱས་བ་རང་ཨར་སངས། ༡༠ བདྲེ་གསལ་ཡི་ཏྲག་པའི་ཉམས་འཆར་མོ། £ ཤས་དྲུ་གྲ་པྲ 
༅།ཅ་མོ་དར་འཐུག་དང་པོ་ནི། འཇུག་ལ་ནྐང་བ་གཉིས་མདུན་དུ་བཞག ༥ །ལག་ཐ་གཡས་པས་རྐང་གཡས་བོལ་ཚིགས་ལ་བཟུང་། ལག་གསཡོན་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སྐྱིད་ཁུག་ནང་ནཨ་ཕྱིར་ 
ཱཾ བཏོན་ལ་རང་པའི་མཛུབ་མོ་ལ་བཟུང་ནས་ནང་དུ་བདུ་ན་བྱི་རུ་བདུ་ན་བསྐོར། 


* དེ་བཞིན་གཡས་གཡོན་བརྗེ་བར་ཤེས་པར་བྱ། 
གཞོགས་གཡས་ས་ལ་བརྟལ་ན་ས་ལག་གཡས་ཀྱི་ སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་སྣ་ བུག་གཡས་བཀག་མཐེབ་བོང་ “གྲིས་འཕར་རྩ་ སྡོམ། . 


སོ་བདུ་ན་པ་རྒྱ་མོ་དར་འཐག་གཉིས་པ་ནི། མགོ་དང་ 
ནང་མང་པ་བཟུང་ལྭ་མི་ལ་བདུན་ནད་ལ་བྱད་ན་བསྐར།  གཡོན་ཡང་སེ་ཡན་འདྲ། 


ལག་པ་གཡོན་པ་རྐང་གཡོན་སྦིད་།ུག་ནང་ན་ས་རཏོན་ལ་མཐེ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སོ་བྱགད་ཇ་ཧྱ་ཡོ་ད་ར་འཐུག་གཟུམ ཁ་ནི། - ཚག་བུའ་འདུག་བ°ག་གཉིས་རྐེང་པའི་བར་ནགྲ་ཁཀྱང་ 














ཁཿ 





ཅིང་། _ རྐང་པའི་ཏིང་པ་ས་ལ་བརྡེག །དེ་ན་ས་ལག་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་བཙུག་ལ། 
ཤད་ ཀྱིས་ ལངས་ལ་འབེབ་ ཆེན་ གསུམ་ རྒྱབ་ ངར་སྡང་ཁ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུ་ང་བྱ་ལ་འདཱག་པ་ [ཤྱཝ་: མཆན། ལ། ° 


རྭ་སྨད་གན་མ་ལ་ལན་གསུམ་འཕང་སྟེ་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་བརྡབ། དེ་ནས་ ¡ཏཾ 
` གསིགས་སྲུགས་སོགས་འདྲ། ˆ སོ་ཝ་པ་ཚ་འདུལ་ཆ་བཀྲོལ་ནི། ལངས་ལ་མཐེ་བྷོཛ་ ་ 
` རཾང་དུ་བསྟན་ནས་ཆང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐེད་པར་བཟུང་། ཅ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་འེ་རྣམས་གསལ་གད་བ་ལ། སྦྱི་བོའི་ཝ་འཁོར་ཨ མགྲིན་པར་ཚཱོ. ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ | 
རྐང་མཐིལ་འཁོར་ལོར་ཡ། གསང་ཐར་ར། ཉེ་བར་ཁ། དེ་ན་ས་གཏུམ་མོ་མེས་ཆ་ཁམས་དྲོས་ནས་ཨཿ ཏཾ གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ¦ 
'ཅ རྐང་མཐིལ་ཡལ་ཐིམ། ཡཾ་ལབ་ །་ཆུང་ ང་གཡོས། -རཾ་ལས་མེ་འབར། 


ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དུ་གྱར་ན་ས་ 
ཁཾ་ལས་བདུ་ད་ཅི་བབས།  དེ་ལས་ཆུང་མེ་འོད་ཨེར་པོའི་རམ་པ་ཕྱང་ནས་དུས་གྱི་བག་སླིབ་ཐམས་ཅད་” 
གན་མ་ལ་མཚོངས་པ་ད་ང་ཕྱེ་ཏིང་གཉིས་ཀྱིས་འཕོངས་ལ་བརྡེག་གིན་སུན་དུ་བདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱི་ལ་འཁར་ནས་ལན་བཏུན་མཆོངས་རྱུག་བྱའོ།_ །འཁུལ་འཁོར་ 





ན་གཏྲོན་དུག་མར་མསས་ཁ། 



















།རྐང་ལག་ཤད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཀྱང་། ནེ་འྲ་ལན་བཅུན་བའོ། །གྱུགས་བཞི་ཐུགས་ཤེང་ཧ ལཊྱཿ སོགས་གུན་ལ་འྲསོ། །འདདེ་དགག །རོ་ 
ན་ཏན་ནི།། ;ཚ་གྲང་ཆླང་མཁྲིས་གདོན་རྱྱིན་ཐམས་ཅད་ སེལ། . ཡན་ལག་སོ་སོའི་ནད་མམས་སེལ་བར་ འགྱུར། - ཁོར་སྒོམ་ཀུན་' རྩིམ གྱི་དགོངས་པའོ། * ༈°་“ །ཐུན་མོང་ 
།ེགས་སེལ་ཡ།། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་སྦུགས། . ..:.. རྒྱ་མདུད་དགུ་བཀྲོལ། . _ ཙ་ཞདུ་ལ་ཆ་ བཀྲོལ། རྒྱ་མོ་དར་ཐག:= ÷~ །ད་ཇ་པོ། ཐྲ ཧཱཧཱ།༔ ° ཤཉུཝྔ་ཐ། ནོ་མ་ཁུང ; 
ཱ ཕར་ལེན་ནོ། ཙོ །སོ་གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་སྲུགས་ནི། ¡ སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ལ་ ཟག ངར་ཕྱིར་བསྟན། -- སོར་མོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ རྐང ངར་འོག་ནས་ཡར་བཟུང་ལ་གཡས་བདུན་ 
གཡོན་བདུན་བསྐོར། .: .. .དེ་ནས་རྐང་ངར་རྐེད་པ་ཤད་ཀྱིས་བསྲང་ལ་ལུས་པོ་ ཀུན་སྦུགས་པ་ཅི་མང་བྱ། `  སོ་བཞི་པ་རྒྱ་མདུ་ད་དགུ་བཀྲོལ་ ཞི “འདུག་ལ ཀརྐང་པ་གཉིས་ཕྱེད་བརྐྱང་ཙམ་བྱ། ; 
ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་རེས་མོས་སྱེ་བ། _ །ད་བྲལ་བ། _ 'ལྟག་ཁུང་། __ འཕྲག་མགོ་གཡས་གཡོན། ད་བྱི་མིག་གཡས་གཡོན། ༠ བུས་མགོ་གཡས་གཡོན་ལ་བདུན་རེ་བཛེག་ 


བིེལ་ནས་རྐང་མགོ་ས་ལ་བཙུག 















+ ་༩༡ཀང་ཅ་ ལང ་༦ 























རུ།༦། རྭ་སྟད་དང་། ལག་པ་དང་། རྐེད་པ་ནང་། རྐང་པའི་གེགས་སེལ་ལྔའོ། །ཉེར་བྱྒྱད་པ་མགོའི་གེགས་སེལ་མགོ་རིལ་མགོ་ཝོག་ཞི། 
ལག་གཉིས་བླར་སྟེང་བསྤེངས། མགོ་བོ་གཡས་གཡོན་དུ་བདུན་རེ་ བསྐོར་ ཞིང་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་བཀུག་དཀྱེད་ལན་བདུན་བྱ། ˆ ˆ ཉེར་དགུ་པ་རོ་སྟོད་གྱི་ཡིང་སྒོགས་ཆིང་ནི། 
ལག་གཉིས་བིང་ཁར་བརྣལ་ཏེ་འཕག་མགོ་གཡས་གཡོན་བཟུང་། ༔ཕུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུག་ནས། -. -་རོ་སྟོད་གཅུས་ཤིང་གཡས་སུ་བདུན་གཡོན་དུ་བདུན་བསྐོར་བར་བྱ། 
|° པལཧཱཔ་པཱཾ་རག་ཝེར་འིན་ནི། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་གྲུང་འདུག་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྤར་མོ་གཟིངས་ལ་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་བརྐྱང་བརྒུམ་སོར་བཀྲོལ་བདུན་ བདུན་བྱ། 
ཱ „3 པ་ཕོ་བ་ཛྡོ་རྡེ་རང་འཁོར་ནི། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ་ལ་གྲུ་མོ་གཡས་གཡོན་བསྡོལ་བར་ཆང་པས་བཟུང་། ལག་དར་བཅཙེགས་ནས་རྐེད་པ་བསྡོམ་ལ་ཕོ་བ་གཡས་སུ་བདུན་གཡོན་ ‹ 
༢ དུ་ 3 (བསྐོར་བ བུནྨྷ་པྤ། .སོ་གཉིས་རྐང་པ་ཇ་མོང་འདོར་སྟབས་ནི། ཅག་ཇུཉ་འབུག་ཝ་ཁག་རར་ རུ པའི་བ ཐཐ །བཏོན་ “6§ པའི་ ་མཐེ་ བོང་། འ་ཞ པ་གཉིས་ཀྱིས་ ཉྱེས་བཟུང་། 





























ས་་ 
འདུ་ག་ཁ་ 
སུམ་ཅུ་ 


སོ་གཅིག་ ༥ 


རྒྱབ་ཏུ་ 
























ཏྲ ཡུ ཟབ༅། བཞི་མཐའ་རྒྱས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་མཐེ་བོང་མནན་ཏེ་ལག་མགོ་ས་ལ་བཙུག །རིད་རྣམས་ལག་པར་བཀལ་ནས་ལུས་པོ་ཡར་ལ 
ཏེགས་ཤིང་འབེབ་བསྐོར་བདུན་བའོ། །འདི་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞལ་ཤེས་ནས། ངང་མོས་བཞི་བསུས་ནད་ ལས་གྲལ་ཞིང་ནམ་མཁའི་ཅ་སྭ་འབྱེད། _ འབྲང་མོས་བད་ཀན་ནད་ 
' ས་གྲོལ་ཞིང་ས་ཡི་རྩ་སྒོ་འབྱེད། རྐྱང་མོས་མཁྲིས་པའི་ནད་ ལས་གྲོལ་ཞིང་རླང་གི་རྩ་སྒོ་འབྱེད། ཁྲ་ཡིས་ཚ་བའི་ནད་ལས་གྲོལ་ཞིང མེ་ཡི་རྩ་སྐོ་འབྱེད། གླིང་བཞིས་གྲང་བའི་ནད་ལས་ 
.,  གྲོལ་ཞིང་ཆུ་ཡི་ར་ྒོ་འབྱེད། བུན་མོང་ཐྷང་མོགས་སྟབས་ཞན་དྲོད་འབར་ཚེ་རྲིང་ལོག་པོར་ཞྱར། ཏོག་མེད་ཤིག་པོས་གསུངས་བཞོ། £ ཞེས་སོ། ། ༨ །ཡན་ཁག་གི་ 
[འཁུལ་འཁོར་ལ། ་བ་ཝ། གེགས་སེལ་ཝའོ། །ཅ་བ་ཝ་ནི། འབྱང་བཞི་རང་འཐེབ། ཟ་བྱ་ཆུ་འཐུང། སོང་ང་བཞེ་འདུས། རེང་འག་བཞི་བྲསིལ། རྒྱ་མདུད་ 
།བཙོ་བརྒྱད་པ་འབྱུང་བཞི་རང་ཞའབེབ་ནི། ཉྙེལ་ཀླང་འདུག་ལ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་བརླ་ལ་མནན་ཅིང་ལུས་དང་ལག་ངར་བསྲང་། ཕག་དྲང རོ་སྟོད་ནང་དུ་སྡུགས་པ་ཕྱི་རུ་ རྣ 
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དུ་ལན་བདུ་ན་མཚོངས། ° :- ༤་ཀུན་ལ་གསིགས་ཕྲུགས་ཧ་ཕཊཿསྒ་འདོན་འགྲེས་སོ། -- - ཚ་བའི་འཁུལ་འཁེར་ལྔ་པོ་འདི་དཔོན་རྒྱལ་བཙན་པོའི་ ། ÷ 


།འདི་ལྔའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི། སྙན་བརྒྱད་ཞལ་ཤེས་ལས་བཏུས་པ། ¦ ༥ དུག་ལྔའི་ཅ་གོ་འགག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཅ་གོ་འབྱེད། ཕུང་ལྔ་གནས་ཨུ་ད་ག་ཅིང་སྐྱ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
.-.འབྱུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་དྭངས་མ་འོད་ལྔ་འཆར། ཞེས་དང་། ÷- བྱིང་རྒོད་སྟག་མོའི་མཆོངས་སྟབས་ཡོན་ཏན་ནི། སྲོག་རྨུང་ཤུགས་རྣམས་རྫོགས་ཅིདྲ་བྱིང་རྐོད་རང་སར་ 
ཆུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ཅིང་རྟོག་ཚོགས་འགྱུར་བྱེད་གྲོལ། = ཞེས་སོ།- ÷ : † ¢ །གེགས་སེལ་དྲུག་ནི། ངང་ཁོ་ཆུ་འཐུང་། _ འཐོང་མོ་ཟུར་བཅུང་། ༦ རང་ཡོའི་ཁལ་ 
།ཁྲ་ཡི་ཆླང་འཛིན་། གྲིང་བཞི་མཐའ་བསྒྲིལ། གླིང་བཞི་མཐའ་རྒྱས་སོ།  །བཅུ་གཉིས་པ་ངང་མོ་ཆུ་འཐུང་ནི།  ལུས་པོ་བསྲང་ལ་རྐེད་པ་ཆང་པས་བཟུང་ལ་མཁེ་བོང་གཉིས་ ་ 
ལོ ང་དུ་བསྟན། ལཾ ནང་དུ་རྒུར་ནས་སྤྱི་བོས་སྲ་ལ་རེག་པ་དང་། ཁར ཤད་ཀྱིས་ལངས་ལ་མགོ་བོ་ལྟག་པར་ད་གྱེད་། དེ་ལྟར་ཕྱིར་དགྱེད་ནང་རུར་རེས་མོ་ལན་བདུ་ན་ བྱ།: ༦ -གསིགས་སུགས་ £ 














ཕྱི་ཆུ་བསྒིལ་ནས་ལྟག་པ་ས་ལ་བཙུག །ནཱང་ [÷| 











འོད པོ་གཉོསོ་སོསཞོང་ པའོ འཐོང གཡོས གཡོན་ བཟུང ལ། ་ 












,། དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བྱ་ལ་བརླ་གཡས་གཡོན་འོག་ཊུ་རྐང་མགོ་གཉིས་མན་ན། 

1 ¬ དུ་བསྒིལ་ནས་པུག་མོ་བཙུག་སྐྱིད་ཁུག་རྐེད་པ་ཤད་ཀྱིས་བསྲང་།  དེ་ཏྟན་ཕྱིར་བསྒིལ་ནང་བསླིལ་ལན་བདུན་བྱ། _དབུ་པ་འདོད་ཆགས་རྒྱ་མདུད་ཟུར་བཀྲོལ་ཞི། _ སེམས་དཔའི་རྐྱེལ་ 
ཤཾ ཀྱུང་བཅའ་ལ་གྲུ་མོ་གཉིས་བརྒྱང་། _ མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་མན་ན། སོར་མོ་བཞི་པོའི་ཅེ་མོ་ཐུགས་ཀར་སྲད། . གྲུ་མོ་གཡས་པས་ཕུས་མོ་གཡོན་ལ་ཐུག་པ་ 
¿ དང་། གཡོན་གྱིས་གཡས་ལ་ཐུག་པ་སྟེ། གཡས་གཅུས་གཡོན་ གཙུས་ལན་བདུ་ན་བྱ། བཅུ་པ་ཕྲག་དོག་དར་ཚྩེ་གྱེན་སྦྲགས་ནི། :།རྐང་གཉོན་བླཧཱཏྲ་དྲངཱ་ཁཱགཱ་གྲཛིཾན་ཏྲི་མཐྟེལ་ 
ལཾ ཤས ས་ལ་བཙུག །རྐང་ལག་གཡས་གཉིས་གྲན་མ་དུ་སྦུགས་བརྐྱང་ལན་བདུན་བྱ། ཡང་རྐང་ལག་གཡས་གཉིས་ས་ལ་བཙུག །གཡོན་གཉིས་གན་མ དུ་ཕྱུགས་བརྐྱང་ལན་བདུ་ན་བྱ། 





5 རོ་གཅིག བཅིང་ཚད་།ག་མའི་མཆད་སྣ་བབས་ནི། ༦ འག་བ་གཅིས་གང་ར སེད་ཁག་ཅི་ནག་ནང་ྲངངས་ཁྒ་ན་བ་གཅིས་ལ་འཇས་ཤིང་མག་པ་འགུག་ནད་གཅིག་གཅིས་ས་ལ་སྨནས་པ་བཏོན་ 











ལལ 











བྭ་ཏུ་བཾལ་ཏེ། ཟིད་ནམས་པུས་མོར་བཀལ་ལྭ་ླེད་བ་བྲསང་ཤིདྱ། 
ཟླ པ་གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་ཞི། རཾ སྐྱིལ་ཀླང་བྱ་ལ་ལག་སོར་བཞི་ཕོ་བ་ལ་སྦྱར། 
༡ པུས་མོ་གཡས་གཡོན་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཕྱིར་བསྒིལ་སྤྱི་བོ་ས་ལ་བཙུག་པ། 





༄། ཤི་བྱེ་བག་ཕྱེད། དཔོན་རྒྱལ་བཙན་པའི་དགངས་པའ། །ཞེས་སོ། ༈ །་བའི་འཁཐལ་འཁར་ལ། 
༈ ཧ་ཧ་ཏྲཛ་ཐདེ་ །གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་། _ །ང་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་བཞི་སྒིལ། _ །འདེད་ཆགས་རྒྱ་མདུད་ཐུར་དཀྲོལ། _ །ཕག་དོག་དར་ལྩེ་གྱེན་ཕྱུགས། __ །བྱིངྲ་རྒོདཿ 
སྟག་མའི་མཆོང་སྟབྲས་ས།_.„ །དྲུག་པ་ཞེ་སྡང་བྱད་ཀྱི་ཐོ་བརེགནྲི།. ~ ://ལག་པ་གཉིས་ཉག་ཁྱང་དུ་སོན་མོ་བརྡལ་ན་ས་འཁྱད། པུས་མོ་གཉིསུ་ས་ཡཱ་ཊཛུ་ཧུ་ཐཱ་ཏཱང་པྱཏྱ་ཧཱཧཱཚགཱཿཀྐཏིསྷ. 











_ ཆུ་བ་དྲུག་ད་ང་། 


མཛིང་བྭཱ་གབ་ཁུ་དྲེད་ཉིང་ནང་དུཿདགུག་བའི་སྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་ཆྡེག་པ་དེ་ྲད་ལན་བླདྨ་ཉྷ་ཧཏཾ། བདུན་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་ད་ཕྱི་མགོ་གཡས་གཡོན་བཟུང་ལ་གྲུ་མོའི་ཁུག་ཏུ་གྲུ་གསུམ་སྐར་ཁུང་དོད་པར་བྱས་ཏེ། 
ནྲང་བགིལ་དྲ་པལ་བ་ས་ལ་བྱཛཱག་པ་ལན་བདུན་བ། བརྱཀད་པ་ང་རྒྱལ་ཞཁར་ཁོ་བཞི་བྲསིལ་ནི། སེམས་ ་ 











གེགས་སེལ་དྲུག་གོ།_ །རྩ་བ་དྲག་ན, |;] 





























༠ ¿¢ བྱ་བ་ཁ། འཛན འགྲ ཆ་བ། ཡན་ཁག:༦།ཐྱེ་བཀ་དང་བཞི་མད་ར།-,. ཤཛན་འགྲོ་ལ་དུག་ཅུ་བཤད3ྱཇ་ཞལ་ དལ་ཤིས་ལས། - .མགོ་མྱངས། 
རྐང་སྦྱངསཾ།- ལག་སྦབས། : སྟོད་སྦྱངས།: £ - སྨདསྱངས་དང་ལྔལ་འཇུས་པའི།: £ དང་པོ་མགོ་སྱངས་ཞི། ¿ =. རྐྱིལ་གྲུདྲ་བྱ་ལ་ལག་པ་གཏིས་ཀྱིས་མགོ་དང་ 
ལུས་གཡས་དང་གཡོན་དང་མདུན་ོགས་གསུམ་ནས་ཆར་བྱག་པ་ལན་རེ་བྱ། ནད་གདོན་སྡིག་གླིབ་འདོན་ཕྱིར་ཧ་སྒ་དང་། ༨ ༨༤ 
ཅན་ཐམས་ བླ གངས་རྒྱས་མཆ་བསམ་ལ་ཕཊྭ་ ག་ ཞན ® ཆི ཞུ ༧ ལའ ལ་འགྲེས་སཾ། ཙིས པཿ ཐལ སྱངཁ་ནི། རྐང་ཕ་གཉིས་བརྐྱང་ལ་ལག་ 


















༄། །ཞུན་ཅུ་བཟང་པོ་ཕྱི་ནང་བར་ཚད་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་བགྒུད་ཀྱི་ཝ་ཆུང་འཁུལ་འཁར་འདི་ལ་འཁུལ་འཁར་ཞལ་ཤེས་ལས། ཆུང་གི་ 
དུག་ཕྱུང་ཅ་འདུ་ལ་བསྟན་པ་ལ། རུབ་ཆུང་གཡས་ན་ས་ཕྱི་རུ་དྲག་ཅུ་འབུད། . ཇུབས་ཟུང་གཡོན་ན་ས་རིང་དུ་དལ་གྱིས་བརྔབ། _ ཞེས་པ་ནི་ཆུང་དུག་ཕྱང་ 


བའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། མ་ནིང་རང་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཟུང་། ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆརླང་ཡིན་ཏེ། འཛམ་ཆུང་། བར་ཆུང་། 
ཐུབ་ཟུང་ ངས་དགྲ་ཆའ་ དང་ གྲསམ་ཡྲིག་ཞིང་། འཇམ་ཆུབ་ བར་མ་གསུམ་ཀ་ལ་ཐུན་བཞི་ བཞིར་ཆུང་ཁུག་པ་བརྒྱ་ དང་ བརྒྱད་རེ་ཐོན་ པའི་ གཅག འཇ འ་ 


























།སྙན་ བརྒྱད་ 


(9396096- ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་ ལས། 
ར [ར་འོང རླུང་ འཁྲུལ་ ལུར་ ཨུག : 





























) 1༦58 212©.99,28.&-2 


མར་ལརཔ་ཟརརཔཔརའངཔ་པའའཔ་པའའཔ་པརབ་པར་འབ་པང་༡འ༩ལ་པར་པརར་འཇང་པལརངཌའའབསལབརརང་།བསལཔརཔ།།ལར་༤ལསརརར་བརསར་བབ་བཔར་ཡར་། ཟོ ཟམ་ -- ཁམས བལམ 
༄༅། ཐོན་་ཏེ། ད་པེར་ན་ཚལྡོན་ཤིང་ལ་འཁྲི་བའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་སྟེ། ཆླུང་ནི་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ཡིན་པས་རླང་ཟིན་པས་སེམས་ཀྱང་ཟིན་ཏེ། ད་སེར་ན་ཏ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕྱེའ། །གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པ་བཞིན་ 






།ཞྡེ ༤པ་འདའང་ཁད་པོ་རྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚད་སོགས ཟླུང་སེམས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉ ཿཐ་སུ ལེན་པའི་སྐལ་ བཟང་ཤྱེས་བུ་ལྷའི་གྲངསལྡན་གྱིས བླུས་ངོར་ཤར་རྫའེ་བྱ་བྲལ་བཀགྲ་ ཤིས་རྒྱལ མཚན་གྱིས་རེ་ཁྲོད་དོད་པར་དགེ་སྦྱོར་ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྱར་ &:ཨཾཀྐ 





ནོ། །མདར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས། འཁྲུལ་རྟོག་བོན་ཉིད་དུ་གྲོལ་ཏེ་བདེ་སྟང་ཟག་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཅུ་གནས་ནས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
བུ་མྱུར་ན་ལུས་འདིའི་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཅིང་། ཅི་ལར་འགོར་ནའང་བར་དོ་ལས་མི་འགྱོང་པར་ལུང་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རླུང་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མི་ཚེ་སྐྱོལ་ཞིག་ཅེས་བཙེ་བས་གདམས་ 
པའོ། དེ་ལྟར་ཟབ་གསང་གདམས་པའི་བཅུ་གཉིས་བདག །ཉག་བསམ་ད་ཀར་བའི་ར་བབདུན་གྱིས་དྲང་ས་པས།གསང་ལམ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཅིར་ཡང་འཛུམ། སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ད་གེས་པའི་ནོར་དུ་ལོངས། 







ཏུ་རཐུ་ྲཉ དཏདྲང་ ཐུ བཿ 


















བོ གོ་ས ོད པའོ་ཐེསས་དངས་ཉིགས་བྱེ་བའི་ཆུང་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆུང་དུག་བྱད་ཞོང་ཆུང་ཁུག་བདུན་ནམ་བཅུ་བཞི་འམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས། རབ་ལོ་དགུ། འབྲིང་ལོ་བཅུ་ན། ཐ་མས་ལོ་ 
གསུམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེབས་ད་ང་། རེས་བྱ་བསྔ་སྨོན་བཅས་མི་ཆག་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་དགོས་ཤིང་། ལྦགས་གོས་ཡང་མི་གོན་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ལར། རབ་ལོ་དྭགུ། འབྲིང་ལོ་ 
བདུན ཐ་མས་ལོ་གསུམ་ཕུལ་ད་གོས་སོ། །དེ་འད་བདག་གི་བ་མ་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་ནས། ཅྭ་ཆུང་གི་གནད་ བསྐྱེད་ཚོགས་ཡིན་པས་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་ཁས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཆུང་གིས་རྱོང་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཛཾས་ནས་སྟོང་རྭ་གསུམ་སོཌ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཡེངས་བར་རེག་ཆོག་མཐོང་ཚག་ཙམ་དུ་ཟློ་གོམས་པར་བ། ཚོཌ་རིམ་ྱི་ངཾས་ནས་དེ་ཡང་ཆུ་ཟའམ་ 





 མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ། དེ་འང་བེམ་པོ་ལྟར་མ་སོང་བ་མཐེན་བཅེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དགོས་ཤིང། དེ་དག་གི་ཁྱབ་བྱེད་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞུན་གྱི་བྱེད་པོ་ 





ཡིན་པས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བ་ཉོགས་ནས་དེའི་ངང་དུ་ཆུང་བཟུང་ཞིང་བསྐྱེད་ཛོགས་ཟུང་འབེལ་དུ་ཉམས་ཐུ་བྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླདསྲ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 




















བཞིན་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ༔ ད་ང་། ཡོན་ཏན་བདེ་ཆེན་་ གཉིས་སླའོ། གཞིལ་བའི་རུང་དབྱིབས་མེ་དཔུང་ལྟ་བུ་ནི།- ° སྩ་ནྣམས་སུ་མེ་དཔུང་འབར་བ་བཞིན་ཏུ་རྟོབས་ཆེན་ཤུགས་དང་ ངོ 
ལྡན་པའི་ཆུང་ད་བུ་མར་བསྟེམ་ཞིང་ཇུབ་ཆུང་གསུལ་གྱིས་ནེ་མ་ནེ་མ་པ་རེ་བཅགས།  རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གཉིས་གླའ། _ །འཕེན་པའི་ཆུང་ད་བིབས་དུ་བ་ལ་བུ་ནི། ཆུང་འབྱིན་པའི་ཚེ་ཐ་གན་ས 
ཀྱི་ཆུུང་ཐམས་ཅད་ ད་བུ་མའི་ཁ་ནས་སྤོས་དུ་ད་ལྟ་བུ་སྔོ་ཕྱར་ཕྱར་སོང་བར་བསམ་པའོ། །རང་བཞིན་དང་། ཡོན་ཏན་གཉིས་སླར། བར་ཆུང་ཚར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ན་ངས་དྲག་ 
| ཆུཅ་ནྲ་ལེས་ ཐུན་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ སྤུགས། རྒྱ་མདུད་དགུ་བཀྲེལ། ཅྭ་འདུལ་རྩ་བཀྲོལ། རྒྱ་མོ་དར་འཐགས་དང་པོ། གཉིས་ {| 
པ། གསུམ་པ། ཇྗེས་སྨགས་ནོར་བུ་འཕར་ཁེན་དང་བདུན་བསྟན་ལ་བྱའོ། །རྔ་ཐུན་ལ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་འཁུལ་འཁར་ལྔ་ཡ་ནམས་ཀྱེ་སྟེང་ཅུ་རྐང་སྱོང་བཅུན་བྱ། _ ཕྱི་ཐུན་ལ་སྙན་བརྒྱད་ 

¡ ད་ང་། སོད་ཐུན་ལ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་འཁུལ་འཁར་ནམས་ཚང་མ་བྱའོ། །དེ་ལ་བཏུན་ལྔ་དང་ཞག་གཉིས་བྱས་པས་ཞག་བརྒྱ་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་མཐར་བྱིན་ནས་ ཅི མལ དངས་ གཞའ 


























རྨ འཁོར་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ། ངང་མོ་ཆུ་འཐུང།  འབྲང་མོ་ཐུར་བརུང་ ། རྐྱང་མོ་ཉལ་ རྟབས། ཁྲ་ཡི་རླུང་འཛིན།  གྲིང་བཞི་མཐྲར་སྒིལ། གླིང་བཞི་མཐའ་ 
- བསུད་དང་ཐུག་བནན་ཁ་མར་གཅིག་བ། ༥༩༧ དེའི་ཞེས་ཝ་ཐུན་ཨ་ཁད་ཉར་རྟད་ཁྱང་བཅུན་རྩེ་ཧེང་བུ་ལག་སྱང་དུག་བཞླན་ལ་ཚམ་གཟིག་བྱ། -= བྱི་གུན་ཁའང་སྔར་བཞིན་སྙན་ཅུན་དང་། 
སྲོད་ཐུན་ལ་ཨ་ཁྲིད་ྟར་བྱ་བ་ཐོར་ཐུན་དང་སྔ་ཐུན་ བཞིན་ནོ། །བདུ་ན་ལྔ་པའོ། _ །དེ་འི་ཕྱིར་ན་ངས་ཐོར་ཐུན་ལ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁུལ་འཁར་སྔ་མ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ¬ + འབྱང་བཞི་ ་ ] 


| བོུ ཐུན་མཇུག་ཏུ་ལུས་སྦྱིན་དང་བསོ་ ༢2 མཉམ་ བཞག་ སོགས་ ཉིན་ རླ བཞིན འགྲེས་ སོ། །བདུ་ན་ བཞི་ ོ འཛམ་ཆུང་ཚར་རོ། བྱི ་ཧིན་: ས་འ བར་ ཆུང་ གི་ཐོར་ཐུན་ལ་ སྙན་ བརྒྱད་ ལྟར་ སར་གྱི་ འཁྲུལ་ རར ་་ 
། 


རྦང་ཤུབེབས། ཆ་བུ་ཆུ་འཐུང་། འསྡང་བོ་ཐཞ་འདུས། སྟེབ་འོག་བཞི་སླིལ། ཙགྱ་སདུ་དུ་བཞི་བརྡེག་དང་ལྔ། བསྡན་ཁ་བྱའོ། ° །སྡ་ཐུན་ཁ་ཨ་ཁྲིད་ ཉར་ཝར་ཀྱི་ཏྲེ་དྲག་ཉེང་དྲུ་ 
ལུས་སྦྱང་བཅུ་གཅིག་བསྡན་ཡབྱའ། 

















བརབྣྣྣྣྣརྣརྣྣྣཾྣྣྨྣྨ༨ྣྫ༅༄༨༅ྣ༄`༨`-‡ཚ/ཚྣཚྣ/ཚ!.!ྣཀྣཚ†ྷྗཞྣ0ྗྣཚྗ༼ཚྗཚ༼ཞ} 








རོ དེའི་དུས་ཨུ་ཅ་འགགས་པ་འཛིངས་པ་ཆད་པའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་སོང་བར་བསམ། རྨ ”ནད་' ལཿ ོབ་ལོ་ དང་ བོ་ ལག བ་ལ་ ་ལ་ན་ད་ཚ་ བ་དང་། ཁུད་པར་སྟོད་་ པོ 
འཚང་ས་ལ་རྙིང་ཀ་དང་། གྲང་བའི་ནད་ལ་ཉྟེ་བར་ཧཱཾ༔བསྒོམས་ལ་རང་གཞན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་དེར་བསུུ། དེ་ནས་ནད་དྲ་ཀུགས་པ་ལ་ལུས་སྟོད་སྨད་གང་ན་སར་དེའི་འཁྲལ་འཁོར་ 
རྣམས་བྱ། ན་ད་འདོན་པ་ལ་སྒ་སྐད་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་པོ་ལས་གང་དགོས་ཀྱིས་གདོན། དེའང་ཚད་པ་ཕྱི་ལ་གདོན། གྲུང་བ་ནང་དུ་གཞིལ། བད་ཀན་ལུས་ལ་སྐེམས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གྒྱན་ 
དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་དུས་རིག་པ་བྱིང་བ་འཐིབས་པ་འཐས་པ་འདུས་པ་ཚམས་ལ་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་སྒ་སྐད་དཔོན་གཡོག་གི་ལག་ལེན་བྱའ། _ །དེ་ད་ག་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མདུད་དང་། ˆ དུམ 
དུཡ་ཕྲིགཔ། གེགས་སེལ་བདུན་ཅུ་པ། མུན་སེལ་སྒོན་མ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ཕྱི་ཐུན་ལ་སྔར་ལྟར་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་འཁུལ་འཁོར་དང་། སྲོད་ཐུན་ལཨ་ཁྲིད་ལྟར་བྱའོ། དེ་དག་ཐུན་མགོར་སྐྱབས་ 
སེམས་དང་ལཛུག་ཅུ་བཛྲ་སྨོན་མཉམ་བཞག་སགས་སྐྱིར་འགྲེས། ཐོར་ཐུན་འཇུག་ཊུ་བྱང་སྡོམ་བྲང་ཞིང་ཡི་ད་མ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཏོང་། སྲོ་ན་ཆུ་གཏོར་དང་བསང་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ཐུན་མཇུག་ཊུ་གསུར་དང་། ¡ 


༥ ¢ ¦ 
༨༤ ༨༨༨༨༢༨༨༤༨༥༢༢ར༨༨༨༨༨༢༥༨༥༢༢༤*་ 
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པ་འདི་གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྲེང་བ་མ་ཆད་ཅིང་བྱིན་བརླབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཆད་ན་ཕོངས་སེམས་ཆེ་བས་འདི་དང་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་པ་གཉིས་ ། 
ཀ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལས་སྩྱོང་ལྔ་པཿ་ད་ང་། ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཙོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཐུན་བཞི་ལ་ཚར་རེ་བྱ། བདུ་ན་གསུམ་པའོ། ཞག་ཉེར་གཉིས་པའི་ཐོར་ཐུན་ལ་ཆུང་ཁུག་་ 
ྱི་གྱེན་སྨྲུག །བྱིང་རྒོད་སྟག་མོའི་མཆོང་སྟབས་དང་དྲུག་བསྣན་ལ་ཚར་གཅིག་བྱ། ༡. དེ་ནས་སྔ་ཐུན་ལ་རྨྱང་སྦྱོང་སྔར་ལྟར་ལ་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ་པ་དོར་ལ་སྟོད་སྦྱོང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ , རོ 
བདུན་པོ་ཚར་གཅིག་བྱ། སྤྱིར་ཡང་ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་དང་པོ་རང་གཞན་གྱི་ལས་ཉོན་བསྡུ་བའང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ན་ཧྙིང་གར། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ན་ཉེ་བར་ཚཾཿ ལ་བཝུ། ཙཱ 
དེ་ནས་དངོས་གཞི། འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཁོན་སྒོམ་ཁཏམཧ་པ  མཆན། བོ་བཤིག །མཐུག་ འརཚན་ཆེ་བ་ མཆན། པོ་གཏོར། སྟོང་པར་སངས་སངས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། 












-༦ང-29༨)3༦-8 


ྐེ རོ བམ 














ཀླ 


དེ་ཡི་ལག་ལེན་ནི། སྤྱིའི་སྔན་འགྲོ་ནམས་ཞག་གྲངས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ཏུ་ཛོགས་ནས། འཇམ་ཆུང་ལ་ཉིན་རེ་ཆུང་ཐུན་བཞི་བཞིའི་ཆུང་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཆུང་ཁུག་པ་བདུན་བཅུ་ན་བསྡན་ , 
པའི་མཐར་ཆུང་ཁུག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་ཞག་བདུན་གཉིས་བཅུ་བཞིར་སྦྱོང་། 








༄༅། ཆུང་ཐིག་ལེ་དམ་ཚིག་སེམསད་པའ། ཾོ ཡེ་ཤེས་པས་ད་མ་ཚིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་བརྟིམ་པ་ལས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་གདོད་ནས་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་གན་ས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ˆ དེའི་དུས་སུ་རྩ་ཐམས་ཅད་རོང་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཆུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་གདངས། 
དེ་ད་ག་གི་ཁབ་བྱེད་རིག་པའྲི་ཡེ་ཤེས་ཛོ་ཊཱ་སྟོང་པ། རྔང་བཞྲིན་གསལ་བ། གསུལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། མཚན་ཉིད་ཟང་ཐལ་ལ་ཤེས་རིག་རང་གསལ། ་གཉེན་བོས་དགག་ཅུ་མེད་པ་འདི་དོན་གྱི་གཏུམ་ 
མོ་ཡིན་པས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་པས་བདེ་རྟོང་གི་ཉམས་བཀག་མེད་དུ་འཆར་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་རླང་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ། - ཞག་བརྒྱ་ལ་དྲག་ཆུང་མན་ཆད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རཱ 










ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ས་མོ་ནས་ཁུས་སྦྱོང་འཁུལ་འཁོར་ཕྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་བརྒྱད་ 































-༦ཏི 


༄༅། རེས་ལ་བསླིབས་ཤིང་བན་སོང་ དུ་འཕེན་པ་ཉ་བུ་ 





ཟག་ལ་ད་ངོས་པོར་ཞེན་པ། བརྡའ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་པ། 


ཀྱེ་སོ་ཐཟོང་བོ བོ། 





ག་ནས་ངན་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་ ་དོ། །ཤེས་སྲིབ་ཞི། སེམས་ད་པསྐ་བང་བ་ལྭ་བང་བྱར་ཞེན་པ། དར་བྱ་ལ་དོར་བྱར་ཞེན་པ། གང | 
དེས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་སགས་ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་ཤེས་སྙིབ་ཅེས་བྱའོ།  བག་སྒིབ་ནི་ཤེས་སླིབ་ཆ་འཕྲ་བ་ 


ལ་བཞེད་ཅིང་འདི་ནི་གྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སླིབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ནམས་སྦྱང་བའོ། །འདི་ར་ཁ་ཅིག་གིས་གཡས་ནས་ཇུབས་པ་གཡས་ནས་སླར་ཕྱང་་་ 


བ་ཡོད་དེ། ལ་ཇ སླར་མི་སྡོད་པ “ཞིན་དུ་སི་་ཐད་ པར་སེཝས་སོ་ 


ཆུ་ཧྲ་གཡོན་ནས་ནང་དུ་དལ་གྱིས་ཇྔུབས། ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 





ཆུས་མཐུའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའི་བཙོ་ལྔ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ད་ང་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། དེས་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི། རྟོང་ 


རང་ལུགས་ནི་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ཆུང་གིས་དུག་ཕྱང་་འདུལ་བསྟན་པ་ལ། ཆུབ་ཆུང་གཡས་ནས་ཕྱི་རུ་དྲག་ཊུ་འབུད། བསུས་ 
རྣ །ཆ་ཆུང་ཐིག་ལེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་སུ། སྣ་སྒོ་གཡས་ཀྱི་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཇོ་བོ། ལས་དང་། ། 















། གཏི་མུག་ནི་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་སྱར་པས་ཕོ་མོ་གང་ལའང་ཆ་རྙོམས་པས་གཏི་མུག་དང་། _ བད་ཀན། གངདོན་གྱུ་གདོན་་ 
# | ཏེ་ཕྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཆ་མཐུན་པའོ། ་ྲ དེ་ཡང་ཞི་དྲག་བར་མའི་རྣམ་པར་ཕྱང་བ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས། སྦྱང་བྱ་ཆེན་པོ་འབྲིང་ཕྲ་བའི་བར་ དུ་སྦངས་བར་བྱེད་ དོ། །དེ་དག 
གི་ཞར་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བག་སླིབ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལའང་ལྷང་བཤགས་ལས། ལས་ཀྱི་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་དང་། སྐྱེ་གན་ས་ཀྱི་ད་ང་། ཤེས་བྱའི་ད་ང་། བག་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ད་དྲ་་ 
ལྔར་གསུང་ས་པའི། ལག་སྲིབ་ནི། 





1 བྱེད་ཅིང་། 





།དེ་ནས་མ་ནིང་གི་ཆུང་རྱུ་ཞིང་། 





ཕྱི་མས་གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་སླིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ཉོན་ སླིབ་ནི། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་ངན་ལྔ། ཞེ་སྡང་་ 


_ སོགས་དུག་ལྔ། མ་རིག་པ་ནམས་སོ། 








ཏའ 


ར 


སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་རང་བཞིན་ཀྱི་སྡིག་པ་ད་ང་། སྡོམ་པ་བླངས་པའི་བཅས་པའི་སྡིག་པ་གཉིས་ཏེ། ཿ དང་པོས་མཐོ་རིས་བྲགྲོད་པ་ལ་གེགས་ 






སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སླིབ་པས་མཐོ་་ | 








དེ་དག་གིས་སེམས་ཕྱུད་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅིང་མཐོ་རིས་དང་ཁྱད་་པར་ཐར་པ་ལ་བསྒིབས་པས་ཉོན་སྒིབ་བོ། 











བོག མརྭ་ཧེས་ཐུས་ཨ་ཞེས་ཞད་བཏོན་པས་ཉེང་གི་མེད ༥ ༢༢༢ གྷོ་བོོས་སོག་སོར་ བྱ་དགགི མཚོ་སསོ་བ་ཝར་ཐོག་གོ་ཞོས་ཞོང་ཞང་ ཉོ་བ ལས་གྲོསོས པོ དེ 
ཧི་ཆུབ་སེམས། རང་སོར་གནས་དུས་ཀྱི་ཆུང་འགྲོ་ལྡོག་གིས་མཚམས་ཡིན་པས་དེ་ན་བསྒོམ་པ་སྟེ། | ་མན་ངག་གཞན་ནས་འབྱང་བའང་ངོས་བཟུང་དེ་ལྟར་རོ། །རྟེ་བ་གཙོད་དུས་སུ་ཨ་ 
ཧཱ | ཧང་ཞེས་ངུས་པས་འོག་གི་སེག་གྡོ་བྱེ་ནས་སེག་ཁུ་གང་དུ་༩གྲོ་ནས་སླར་ལྡོག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཨཿམཿ གཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོའོ།། † །།བསུང་གུར་གྱི་སྐབས་སུ། _ - ཕྱི་ནང་ 
རྦ གསང་བའི་བར་ཆད་ཅེས་པ་ལས། ཕྱིའི་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས། .. ན་ང་གི་བར་ཆད་ན་ད་། གསང་བའི་བར་ཆད་ཏོན་མོངས་སོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འཕྲོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱ་ཞིང་ 
གན་ས་ཏེ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། † །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གན་ས་ཏེ་དཀར་སྨྱག་ནག་གསུམ་ལྟ་བུའོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་ཌཀྐི་མ་ནྣམས་ལྟ་བུ།། ༈ _ །ཆུང་དུག་བསལ་བའི་སྐབསུ་ཨུ། རྩ་གཡས་ནས་རྱུ་ཞེ་སྡང་། ན་ད་ཆུང་སོགས་དང་། 




















3༢༦ 


གཡོན་ན་ས་གྱུ་ ¦ ° 



























8 རག 2 : ཚེ་མོ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པའི་རྩ་ཉེར་བཞི་མ་གྱེས་པ་བཞི་དང་ཞེར་བརྒྱད་དུ་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། ཾ །བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ཞིར་བརྒྱད་རང་དུ་བསྒོམ་་ 
པ་ཡིན་ནོ། འཁོར་ལོ་དེ་དག་ནམས་སུ་ཆུང་སེམས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡང་ཚེ་སློང་ཆེན་ལས། སྤྱི་བོ་ན་མ་མཁའི་འཁོར་ཁཾ་ལ། །ཆུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཆུད་པ་ན་། །སྣང་སྲིད་ 
ཐྭ་ལྲེ་གྲཛགྲས་པཚ། ཤཉཐིན་པ་ཆུང་གི་འཁར་མཆ། ུང་ཐེམས་ཐྲིག་ལེ་ན་ད་པ་ན། །མེ་གནོད་གསུམ་ལྱ་ཐད་འབྲོར་ཞིང་། །ན་ཐ་ཐེག་རུད་རྣང་ཤར་འབང། ༨ །སྙིང 
ཆུད་པ་ན། །ལས་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་ཆུ། །ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འཆར། །གསང་བ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ།  །ཆུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཆུད་པ་ན། །མི་མཐུན་པ་ཡི་རྐྱེན་ 


.[ $ 


དྭང་བྲལ།- . - -།སྡེ་བརྱད་བྲན་དུ་འཁར་ཐར་འགསྩྱར། - །ཞེས་སོ།། 











† །རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། སོར་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཨཿམཿབསམ་ད་གོས་པའི་དོ་ན་ཞི། རཿ 
3 (© 5 བསོ་མང་པོར་བོར་འོར་འ་ ོར་ར་སོང་ར་་ལེ་་་ 














ཀྱ ༽ ༦ ˆ-༢ˆ~ལ ཛ ཁང -- ~÷ 








„[ ༄། *  མཛོད་མཐུན་པའི་ད་གོངས་དོན་ཡིན། ་༠འཁོར་ལ་ཝྔ་དེ་ད་ག་ལཞང་ཕྱི་ལྟར་ན་ཐིག་ལེ་བཞི་བྱཅ་ཅ་ཝར་གནས་པས་ལས་སྙིན་ཅིང་གནས་པར་བྱེདཿ - ཞང་ཉར་ན་ཡིག་འཐུ་ཞེ་ །ཌཱ' 
ྦ ༣༣ སལ ` -  གསམ་བ་ཉར་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེ་ཝར་གན་མ་པས་ལམ་དང་ཞྲབས་བུ་སྲིན་ཅིང་མཛོན་དུ་བེད། ནམ་གཛས་ཆེ་ཆེ་བཞིན་མིང་གིས་མཚོན་པར་འདོད་ ་ 
_ | ན་གསང་མཛོད་ཀྱི་ཟབ་ཡིག་ལས་གསལ། ༥ ཡེ་ཤེས་ཞེ་ཝྔ་གནས་ཚུལ་ནི། `÷ མཛོན་སངས་རྒྱས་པ་ལས། _ འཁོར་ལོ་ཝ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེ་ཝ་གནས། ་ཞེས་དང་། ཡེ་ཨངས་རྒྱས་པ་ལས། 

སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་རྩ་འད་བ་གོ་གཉིས་པ། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་ད་བང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། ཀཱི ཞེས་མགྲིན་པར་ཅ་འད་ཐ་བཅུ་དྲུག་ན་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་། -ཐུགས་ཀ་བརྒྱད་ན་ཡེ་ཤེས་བཞི།:.÷ ཌེ་བ་དྲུ་གྲ་ཅུ་ | 
| ཅ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅིག །གསང་བ་ཉེར་བྱརད་ན་ཡེ་ཤེས་བྱཧད་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ཅ་འཁར་འདི་དག་ནསས་སུ་མ་རྒྱད་ཀྱི་ཉ་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པས་ཉའི་དྭག་པ་དང་། 
,(༼" སྱྱར་ནས་བསྐམ་ན་ཅ་ཟུང་ལ་གེགས་མི་འབྱང་ཞིང་ལྟ་དེ་དག་གི་མཚོན་དན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་ པས། སྦྱི་བོའི་ཅ་འད་བ་སོ་གཉིས་ཚད་མེད་སོ་གཉིས། མགྲིན་པ་བཅུ་དྲུག་རྒྱན་ | 








སེམས་སྙུད་པ། རྟོག་པ་ ཀུཧྭ་ཊཱ་ཚོལ་འའི་ཡིད། , རོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འཇཛིན་:པའི་སེམས་ཅིངས་པ། དྭ་བོད་པ་ ༤་སར་ཉོག་པ། དོན་གྱི་ཁྱད་པ་ལ་དཔྱད་པའི་སེམས་ཞིབ་པ་བཞིའོ།- :%. དེ་ད་ག་བསྡོམ་པས་ 
ང་གཅིག་གོ།། , †„ ,]།རུས་རྒྱན་དྲུག་ཞི།, ;;„ „ ད་བུ་རྒྱན་དངྲ་དེའི་འཁར་ཁོ་ ? . སྙན་ཆ་གཉིས་ ° མུགུལ་རྒྱན་:༣།  ཡུས་རྒྱན་པ་དྲ་ ༤། ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་“། = སྐ་རགས་དང་ˆ 
དྲུག་གོཾ། - .† _ །བཏུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གྲནོ་རྟ་འི་བརྡ་ཞེས་པའི་བཅུ་དྨ༅ཞི་ནི།: - -ཁྲས་འདི་འཇིག་བྱན་བྱེད་པའི་འཆི་བད་ག་གི་བདུ་ད་དང་། ° སྲན་ཡང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡས་གང་རངཁེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕུང་བོ་ལས་ལེན་གྱི་བདུད་དང་། › _ སེསས་རྒྱད་ཧོན་མོངས་ཨུ་བྱེད་པའི:ཧོན་མོངས་པའི་བདུ་ད་དང་། .« ཡུལ་སྡ་ཚགས་ལ་འཁྲུལ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བྱུན་འཐུད་དུ་བྱེད་པའི་ཉའི་བུའི་བདུད་ 


ཀྐླད་བཞིནྭཾ།། ¿ - †! . །སླབ་སྐྱའི་སྟང་ནུ་གྲ/བསྐྱེད་པའི་རྐབཝཕྱ། =; འཁོར་བྱི་ཞ་བཱདཔད་བྱིདུསུ་ྲིག་གཛོད་དུ་བཀྲོད་ཐོན་ེས་པ་ནི། ` མཛ་ཆེ་ཁསྔ། ཁ ༦ཉེ་ཐ་སཞི་ཤཁར་ཁོ། 











༄། སིཏས་པ་རང་ཏོར་བེ་གཞད། མི་ཤེས་པར་འཇུག་པ་སེ་ཧི་ཤུའོ། གཞན་འགགར་བཞི་ནི། འགྱོད་པ་ནི་ཝར་བས་ཡིད་ལ་གཅག་པ་ལྟེ་སེམས་སི་བདེ་བ། གཉིད་ནི་འྱདག་པའ ཐོང་བཅོས་གེ་ང་ཆོག་ཅིཏང། 








-༦65-༦༠-༦༤ི.® 





བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་པ། 


ཞུམ་ཟླང་བ། རྒོད་པ་སེམས་མ་ཞི་ ཅ་ཚན་ང་ལ་དམིགས་པ། འཕྲོ་བ། 


ཉེ ས་ཁ་ལ་གགཏ་ ཧོན་ མེད་པ། ངོ ཏ་ཤཱཧཱ་་ལུ། 22 ཤའ གཟུང རྤ པ། 





། ཟྫམ་ནི་ ༢ས་འ `ལས་འབྲབས་ཡོགས། ཁེ་ཨ་ ཧེས ་མ་རྙེད་ ་པའི་བློ་ ྱེཿ ་གཉིས་ པ་ "སྟེ་དྲུག་ོ གོ། ་ ཕར་ ཕྱིན བྲུགཾ་ཁ་ངར་ཧུ་གཙོ་་ 
འཐབ་པ་སྔོན་སོང་བ། སྔར་རྒྱ་ གནོད་པ་ཡིད་ལ་འཛིན་པ། 
སེར་ལ་ནར་ཛས་གཞན་ལ་མི་གཏོང་བ་འཛིན་པ། 


ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཛེམ་པ། 











གེ་དྷ བ་ 








ཁྲེལ་མེད་ཉེས་སྤྱོད་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བར་མི་འཛེམ་པ། 





] 9ཕྱན་ཧི་ཤུ་ནི།: ཁྲཾ་པནི འཐལ་ཇུ་གན་། མནར་སེམས་ཏེ་ ་གནོད་པ་ཤོམ་པ། 
འཆབ་པ་ནི་རང་རྒྱན་གསང་སྟེ་གནས་པ། : འཚིག་པ་ཁོང་འཁྲུག་སྟེ་གནས་པ། 


ུ སྒྱ་ནི་གཞན་བསླ་བའི་ཐབས་ལ་སེམས་པ། གཡོ་ནི་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་བསམ་པ། རྒྱགས་པ་སེམས་ཁེངས་ པ། འཚེ་བ་གཞན་ཡི་ ་ྲ ཆཱ 





འཁོན་ འཛིན་ རབ 








སླག་དོག་གཞན་བཟ་ˆ་ཨེམས་འཁྲ་ག་པ། 









ནོན་ཟིས་ ཉམར་ཅུ་ཟང་བྱ་ལ། སེམས་ 


མ་ད་ད་པ་ཡང་དག་དོན་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པ། ལེ་ལོ་ དགེ་ངའི་ཁས་འ། བཙོན་མེད་་ ་འཇཛོང་རྙོལ། བག་ མེད་ ཝུས་ང་དཱ་གི་སྱྱོད་ང། 
- ཏི་ང་ངེ་ འཇན ཟེ ཐགེགས་ཅ་ བྱེ] ཕ། ཞདྭོདཱ་ ཡན་ཤ ལ་ ང་སེམས་ འཕྲོ་ ཐུ 


་ བཞིན་ ཡིན པ་ 














































༄ ཞི་བ། ངག་ཞི་ བ་ ཡུལ དམ་པ་ལ། བདེན་ཚིག་གིས་དོན་བཀྲོལ་བ། 0 ཙོ རར པ་ གན་བ་གཅིག་པ ལྟ་རྒྱ། དགའ་ ཚིག་གི་དྭངས་ ཧོ བསྐྱེད་ པ། ལ་སེམས་ཀུན་ལ་རྙོམས་པ་ ངར 
རླས ཞི་བ། བྱམས་པ་ཀུན་ལ་ དངར་ང། བརྩེ་བར་སེམས་པ། བདེན་པ་ ལས་འདྲས་སོགས། ཇེས་པར་ཉོགས་པ། མི་འདའ་བ་ དགེ་བའི ལ་༥ རོན་ལ་སེམས་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག 

ཟེ རྩ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་ནས་དཔྤལ་དཀའ་བ་ ༡། ཞེ་ སྡང་ནི་ཡུལ་མི་ཕུག་པ་ལ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པར་སེམས་པ༢། མ་རིག་པ་ནི་ དགེ་སིད་ བླང་དོར་མི་ 
གསལ་ བ་ ༢༣ ང་རྒྱལ་ དམིགས་ང་རང་གི་ཡོན་ཏན། ང་ཁའོ་ སྟམ་པ༤། ལྟ ་བ་ལ། འཇིག་ ལྟ་ ནི་ཕུ ཐུང་པོ་ ལྔ་ལ་བདག་ དང་ ནང་ཤེས་བངག་ལ་བླ་ཟུགང་སོགས་བཞི་བདག་ གིར་བ། བདག་ །གིར་ འཛིན་ བདག་མེད་རྟགས་ངའི་བར་ཆོང་། 
པ། མཐར་འཛིན་ལྟ་བ དྭབ་ཅའི་འར་རགས་པའི་བར་ཆོད། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ པཱ འཁྲལ་ལྟ་ དགེ་བ ལ་འཇུག་པའི་བར་ཚེད། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ཚཱ་ ཁོག་ཏུ་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ 
ཁག་པའི་ལང་མི་འདར་བ། ལྟ་བ་དེ་ད་ག་འགྲོལ་བྱེད་དུ་ཞེན་པ། __ ཚུལ་ཁྲེམས་མཚོག་འཛིན་ ངང་བ་ཤད་སེཏ། ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུལ་ཞུགས་འཆང་བ་སྟེ་ལྔ། བེ་ .÷ 








































ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རསྒྱ་མ་ཙམ་དུ་སྡང་བ་ཀུན་རྔོབ་བདེན་པ། སྡང་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ དོན་དམ་བདེན་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དོ་མཉམ་པའི་ དོཿ ¡ྭ །།འདུ་ 
བྱེད་ལྔ་བཅུ་ཅ་གཅིག་ལ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་།ནི་ - ཚོར་བ་ནི་ དེ་སུག་བཏང་རྟོཨཏ ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ` འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ ཅུ་ཆེ་ཆུང་ཚན་མེད་གསམ། ལ་ མཚན་ མར་འཛིན་པ་ 
སེམས་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ། ཡིད་་ བྱེད་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གཏོད་པ། : རེག་པ་ཡུལ་ལ་གཙོད་པ་སྟེ་ལྗྔའ། །ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། འདུན་པ་ནི་བསམ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ ་ སྐོང་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ། 
འདོད་པ། མོས་པ་ངེས་པའི་ཡུལ་ ལས་འབས་ཉ་བུ། ལ་ད་ད་ན་ས་འཛིན་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ། དྲན་པ་འདྲེས ་ཝར་སྦྱངས་༤འེ་ཚིག་འོན་ ཉ་བུ། པའི་ད་ངོས་པོ་མི་བརྗེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་མིགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་གེམས་རྩེ་གཅིག་ མིལཡེངས་པ་ པ། ་ཤེས་རབ་ བརྟགས་བྱའི་ད་ངོས་ཡཾ། བོན་རབ་ཉུ་འབྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་ ཐེཆམས་མེད་ར། འོ། ད་གེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། ཅི གསོ་བ་ནི་སྙིང་རྗེས་ སྲོདཿསོདས། 
སྐྱོབ་པར་འདོད་པ། མ་ཆགས་པ་ནི་ཕོ་མོའི་འཁྲིག་སྤོང་གི་དཀའ་བ་ཐུབ་པ། མི་ལེན་པ་མི་དབང་བ་ ང་ཅད། ལ་མི་སྤྱོད་པ། བདེན་་པ་ཚིག་དོན་མེ་འགྱར་བ་མཐུན་པར་སྨ་བ། ཀུན་དགའ་བཙོད་པ་ 


:9༦༩.༦༦-༄༠ྱི.& 











རྩཝ <©- གན་ད་ཚང་སྟང་ ཉང་གི་གཟ གནད་བདུན ནན་ནི། སྐྱལ་ཊ ཀྲུང་ ང་འོག་ཆུ རྨྱང་ ཁྲ པའི་གན་ད། རྩག་མཉམ་བཞག་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཛར་བའི་གནད། ~ །སྒལ་ཚིགས་ ` 
བསྲང་བ་ཆུ་ཚེགས་འཐོར་བུ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་གནད། - གྒྱུ་མ་སྒལ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལྱས་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ ལེར་འདུས་པའི་ ྣ 


གནད། མགྲིན་པ་བཞུག་པ་ངག་སྲ་བརྗེད་དང་བྲལ་བའི་གནད། _ རོ་འཛིན་ཡ་ཀན་ལ་རེག་པ་སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་རང་ཁུགས་སུ་གནས་པའི་གནད། 
£ ཞིབཁ་ཚཡི་ཁོ་ ¿± 3. ཁས་སུ་ཅུང་ཐའི་ ལ་༦༥༥ ནའ བེན གཆིས་ཧ་ ནྭ་མཊམཿ འྲ པ། 











ཤྲ 
ཤེ 
ཌཱ 
ཝེ 


-༦ཇ-༦ 











འའ །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་མཛད་མས། _ ཤེས་རབ་ གྲི་གུག་རྡོན་པོ་ཡེས། ཚོངས་པའི་དྲི་བ་གཙོད་དུ་གསཡ།། 
འདེ་ར་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་མྐུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་རྩ་ ཆླུང་ཐིག་ལེ་ཞལ་ཤེས་དོགས་སེལ་ཅུང་ཟད་འཕྲི་བ་ལ། 
ཞི། འདི་ ཚོགས་རིམ་གྱིེ་ལམ་སྟེ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ ་རྟེགས། །ཨུ་འགྲོ་བས་ལམ་གོང་ཞོག་གཉིས་ཀ་ད་ང་ཐུན་མོང་ ཡིན་་ པའི་དོ་ན་། 
བཞན་ཏེ་ ཏེ་། རིར ལ་བརྟེན་ནས་ ཆུང་ཨེ སེམས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ ཡེ་ ལལ མེས་ལས་སྙིཕ་ཐམས་ ་ ་ པར་ འའ པ་མེའི་ལས་ལྟ་བུ བུའཾ།། 


།ཐུན་མོང་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་པའི་ཐུད་མོང་ 
གཏུམ་མོ་ནི་ཨ་ཐུང་མེའི་རང་ 
།།ལུས་ 






































ྦ | -" །ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཆེན་ལས། །ཅ་རུང་ གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ བཞུགས། ། 







































འཛལ་ ལོ། 





བཱུ ཡན་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་བླ་མས་སྤུལ་སྐུ་དང་རྫོགས་སླུའི་ཞིང་སྨོན་ལྩར། བཤགས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། - ཚོ་ག་ལྟར། ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་ངེ ནས། 
= ད་ངོས་གྲུབབསྩོལ། _ མན།་ ཇ་རོལ། -.- .སྤུལ་ཞིང་ལྟར། ཐོག་མའི་དུས་ ན་ས། འཛད་དུ་གསོལ། ཡན་ཚར་གསུམ། མོགས་ཞིང་ལྟར།. . ཐོག་མ་༔ ན་ས། 
མཿ ཐུལ་བ་བཤགས། །ཚར་གསུམ་བརྗོད།་ དེ་ནས་སྤུལ་སྐུ་དང་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་སྨོན་ལྟར། ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་རྒྱས་ཕར་བཤད་ལ། ཆོ་ག་ལྟར། -,  རདབ་འཇྱམང་ཞིང་: ན་ས། 
| ་ཱ ཞེག མུ་གསོཁ། ཡན། སྦུག་རོལ། ངོ སྤལ་ཞིང་ལྟར། ཧཾ མར་མེ་རེ་ཏོག་ ནས། བཞེར་ཨུ་གསོལ། ཡན་དང་། ]ྒ །མར་མེ།: ༡. ཨཱོ་ནེ་ཏིང་ཕྱོད་ཕྱོད” 
ཁམ་ལམ་ཡེ་སྙུ། མཱེ་ཏོག ཚི་ནེ་ར་དེ་དེ་ཕོད་ཐོད་ལམ་ལམ་ཡེ་སྭ། བདུ་གས་སྤོས། ཆཱ་ཤིམ་ཤིམ་གྲམ་གྲམ་བུན་ནེ་ཟིམ་ཐིམ་ཡེ་: དྲི་ཆབ།-་ ཨཱི་ཤུཧྟོ་གུ་ཤུཧྙ་ས་ལེ་སང་་ 
ཨྨོ་ཡ་མན་རང་ཞི་ཡེ: གདུགས་དཀར། མ་མ་གུ་རོ་ཤན་ཏ་ཡེཿ: མ་མ་ཡེ་ཡེ་ཝེར་ཞི་སད་སྭ་ཏཱ༔ 
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_༡རླུལ་མཚན། , སྒྲ་སྙན། མ་མ་སང་སང་ 8 













































 དི་ནོ་ཡྭེ་གཱ་ཐཱ༔ ཞར། མཨ་དེ་ཐ་ཤཱན་ཏ་ཡེ་ཟིམ་ས།  ཞེས་བཏགས་ལྭ་བུག་གྱ་དང་བཅས་མན་གྱངས་རེ་བརྡད། དེ ནས་ཟགས་ཞིང་ཚར། ༈ ཛཙར་སེཉ་ཏིགཊང་ཞྲས། ཧཱི 
| རྨད་ལ་འབུལ། ཡན་དང་། ནམ་ལྔའི་སྔགས་གོང་ལྟར་བརྗེད་ ལ་ཕྱ་རྒྱ་བསྒྱར། བཀས མཁུ ལ་གོ ༩ ༨༠༢༠༡ ༩༦  # $ཆ་མན་ད་ང། ༦ ཐས ཡ་ཟ་ 

ྐཱ གུ ནེ་ཏིང་ཕྱོད་ལམ་ཡེ་ཐིམ་ཨ། སྒ་སྙན། མ་མ་སང་སང་དི་རོ་ཡེ་ཐིམ་ཨ། དྲི་སྤོས། མ་མི་ཤམ་ཕོད་མུ་ལ་ཡེ་ཐིམ་ཨ། རཾ་ཨམཚོག མ་མ་སྐྱེལ་རི་དྲུང་ཟད་ཡེ་ཐིམ་ཨ། 
ཅུ རེག་འཕམ། མ་མ་ཤི་ཤོན་དར་རས་ཡེ་ཐིམ་ས། ངན་མཛོག མ་མ་གྱེར་ཞི་ཧི་སང་ལེ་ཐིམ་སཨ། གཀར་ཐབས། མ་མ་དེ་བ་ཤན་ཏ་ཡེ་ཐིམ་ཨ། གཏེར་མཚད། 








ཞེས་བཏགས་ལ་རྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་ཚར་གསུམ་རེ་བཛོད། པྨད་ཐུམ༔ ནས། ལ་འབུལ། ཡན་ད་ང་། པྨ་ མ་མ་ཞི་ཞི་ནེ་ར་སདསྭཧ་ 


གླེར་ལྔ། མ་མ་སྐྱེ་ཙ་ཏིང་ནམ་སད་° ། གྒྱལ་མཚན། མ་མ་ཡེ་ཡེ་ཝེར་ཞི་སད་་ ཱ དུང་དཀར། - མ་མ་ཉང་ལང་མུ་ཨུན་སད་ ° ད་པལ་བེའུ། 



















ཧཱཾ་སྟང་གསུམ་ནས་རིམ་བཞིན། 


ཀྣྣྦྦྣླླྲ|} 


སྲའི ཡི 




















དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ཚོ་ག་ལྟར། 


ཆོ་ག་ལྟར། 


འདིས་ཆཚན་༔ 


ཏུ་བསྔོ། ཡན་ཚར་གསུམ་དང་། དྷེ་ནས་ཞྲིང་ཟླན་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། 


སྤུལ་ཞིང་ལྟར། 









རུལ་ཞིང་ཉན། ས་ནང 





དེ་ན་ས་ཞིང་སྨོན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་སྨོན་ལམ་བྱི་ད་ནཏབཤད་ལ། 


རཟོ་ དཔརདོས རར 
















༄། མཛོན་ང་དགའ རཾ ན་ས། ངང་ཅཉལ་ཤོག 


བླསྲང་ཐའི་ཕད་རྒོས་བཤན་གྲང་ ༨སེབ་ཞྱིྲ་ཧར། མཉེར ནས། ང་ཤོད་བོཿ ཡན་དྲང་།  རྡོགས་ཞིང་ལྟར། ¿1 དཔཉ་རྨེདཿ -རྒན། 2 ཨ8་བྲ་པྲ་ཡེད་འེ་འུཝ། གང 
མང་བསག ' དེ་ནས་སྦུལ་ཞིང་གི་བདེན་ཚིག་དང་།། _ རོགས་ཞིང་གི་བདེན་ཚིག་དོན་བཤད་ལ། སྦུལ་ཞིང་ལྟར། མཚོག་གསུསཿ: ནས། འགྲུབ་གྱོར་ཡིག ཡན་དང་། 
ཨོགས་ཞྱིང་ཉན། ༢ མོཾ་8་ དྲས། ༤ རིཧྱི་་ཊང། ༤ ཕྭན་དྡོཧཾ། ༤ ཟུལ་ཞྱིང་ཞླཆ། ༤ ༡ སཐར་ མོད་འུ་ཐཇོད། གཞན་ཡང་བཟ་ལོ་སྱད་བཞི་སོན་ཁྲས་ 
བརྫད་ན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེས་དགོས་སོ། འདིའི་སྐབམ་བདན་སྐུའི་སྨོན་ལམ་འགྲེལ་བཤད་དང་ཚིག་བཤད་བརྗེད་ན་འང་ཆུང་ཛོ། ° དེ་ནས་ཞིང་འགྲེལ་གཉིས་མཐའ་ཕྱང་ལཁ། མདོཾ་འདུས་ 
ལས་ངང་ཁའི་བྲ་སོན། ད་ས་ཐགས ལ་མགས་བཛེད་ནྲ། 3: †༈ - །ཡུང་བཟུག་བའི་ཁྲགས་ཉརུ་ནྒ། ༢ - ཞིང་ཟློན་གཉིཊ་ཀྱིས་ཞིང་ཐཀྲོད་དང་ཚགས་ཞིང་གྲསའ་གན་བ་བྱ་ཝ། 


¬ 





།ཱ པྲ ༦932 ཐིཿ དྷ 














ཨི་ས་ཧོ། འདི་ནས༔ ན་ས། བདག་ལ་གཟིག་། ཡན་བརྗོད་། ཙཾ རྨ 





|] ] དེ་ནས་ཐུལ་ཞིང་ལྟར། ཨེ་ར་ཧཾ། འདེ་དབ། ནྲས། མངོབ་ས་དཀན། ཡན་དང་། ཟོགས་ཞིང་ལར། 


དེ་ནས་སྤུལ་ཞིང་ལྟར། 
| དེ་ནས་མདོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྟར། བ་ཁུསསྐྱེཿ ནས། གཤེགས་སུ་གསོལ། ” ཡན་བརེད། དེ་ནས་ཕྱག་བཤགས་མཚོད་འབུལ་ཡི་རང་བཀའ་འཁར་བཞུགས་གསོལ་ཡན་་བའི་ 
ཱཾ སྟེང་ནས་སད་བསུས་ཙམ་བཤད་ལ། : བརྒྱད་མད་ལྟྣར། _ བདེ་བར་གཤིགཿཿ ནས། ཕྱག་གི་ཡན་ལག མཆོད་པའི་ཡན་ལག བཤགས་པའི་ཡན་ལག ཡི་རང་གི་ 
དེ་ ཤག 'ཞིང་སྨོན་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་ལྟར་སྦགས་ལེན་བྱ་ལ་ཚར་གསུམ་ 


ཡན་ལག བཀའ་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡན་ལག བོ བཞུགས་གསོལ་ཡན་ལག་བཅས་ཚང་བ་བརོད་ལ། 
' བདག་དང་་ཐའ ནྲ་ས ས་ཐོབ་ཤོག ཡན་དང་། སྤུལ་ཞིང་ལྟར། བདག་ནི་འདི༔ 


དེ་ན་ས་རིགས་ལྔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་མཛར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་ | 


ཧཱཿ 


ཞ རེ་བརྲད་། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་བཤད་པ་མདོ་བསྡུས་ཐམ་བཏང་ལ། བརྒྱད་་ མདོ་ལྟར། 
ཡཿ $ ནག ཤད་ད ¢ -- ཇོགས་ཞི༩ ཞིང # [འ་ ་ནི་ ཁྱེད་ ` ཧོས། ཞིང་ཉྱེ་ཐོག ཡན་བརྲད་། 


-9 
3 
¡ 





3 
རྩ 
གྲ 

ཟཾ 
རླ 
ལྔ 
རམ 

-÷ 


བརྔྡད། མར་རྟགས་ལ། 


དག་ཐར་པའི་ས་ལ་རབ་སྨོན་པ། 


འགྲོ་སྣམས་བདེ་ཆེན་སར་འགོད་ཤོག 


ཚན་མུ་ཙུག་སྦ་རོ། 


:5# ཕྱདྲ་ཞིན༩ ནས། 
བཀའ་རྟགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐྱར། 





ཡར་སྟགས་ལ། ནས་སྒོ་དབྱེ།  ཐུག་རོལ། 

ལྷ་གདན་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་རོལ། བཀྲ་ཤིས་གསོལ་བ་སོགས་མཐའ་ཕྱང་ངོ། ཨ་ཧོ་ལོག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། 

བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྒུབ་པ་ཟབ་མོ་ཡི། ལག་ལེན་རིག་པའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་འདི། གྲོགས་འགས་ན་ན་ བསྐུལ་བྱས་བཞིན་མྒས་བྲིས། 
ཅེས་པའང་ཁོད་པོ་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ཇོར་སྤང་སྒོམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་མཐའི་ད་བེན་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་ད་གེའོ། 


ཁྲུས་གསོལ། མོ་བླད་ཿ བུམ་དབང་དང་། 





ཁ་དང 


ཡང་ 


དགེ་བས 
ཁུ 














༄, ་།། མཁས་ཤིང་གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚུངས་མེད་བླ་མ་མངྒ་ལེར་ཞིའི་ 
༩༠༦༦ ༦༥ ཁ་ས བང་བ ྔབབབླེས་ས 2 ® 
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༡ ། མན་ཝགས་གཞུད་ལུགས་ཀྱུ་ཨུཏ་་ཁཱ་འབྱེད་འཆད་ཚོད་ 
ཙོམ་པའི་འོད་སྟོང་ཅན་། ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་བྱར་པ། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་མརྒ་ལེར་ཞིའི་ཞབས་པད་ 


སྦྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་རོལ། །བགླབ་ཕ་གསུམ་གྱི་ཤ་ཚུགས་བརླིང་བ་ལ། །ལྔ་རིག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་དཱྭ་བ་ཅན། །བཤད་ ཕྲུབ་འཁོར་ལོའི་ཁུར་ཆེན་འདེགས་་ 
པ་པོ། །མདོ་ཁམས་ལྡོངས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཤར་རྫ་པ། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ལྷག་བསམ་ས་འཛིན་གྱིས། །ཉེ་བར་བསྲུབས་ལས་ལེགས་བཤད་་ 

















ཏུ ༄༅)། ¡ ཉི་མའི་ཛད། འ །བློ་གསལ་སྤྱི་ཛའི་མཐོངས་སུ་ཉམ་མེ་བ། །: །ལུས་ ཅན་ཐར་ ཐར་པའི་མིག་བུར་ མ་ ་བྱར་ “ཏ་མ། ༧ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གསུཿ ་གསུང་་ གསང་ བདུད་ ཧི སྙིའི་ 89 
བཅུད། ༧ ༨།ཅི་ད་གར་ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་སྷ་ཨ་ར། ° - ˆ།ཧྱིང་གའི་ཆེས་ཆེར་རངས་པའི་མགྲིན་པའི་ཟླ། -- །སྐལ་ལྡན་རྣ་བའི་བཅུད་རྲུ་ལེན་པར་སྲོ།  དེ་ 





'ཡང་གསོལ་འདེ་བམ་ལས། ༧༤ །ངི་སཱེད་རྒྱལ་བསན་ཉིངཱ་ཕཞི་མཛད་བྱགཞྲི་ག། ` །འབྱེད་ཁ་འཁིགས་མེད་སྦ་ཐའི་དབྱང་ཐེ་མགཐག  གཞ་ད་ག་རེཁྲ་བུལེ་ 
༢༢༡༢༦༠༡༡ ༢༩༢༩༢༩༢༩༢ཁཁ་ཀ༢༥༩༩ྗྐྗྐྣྒརྣཌྣཌ༧༩ྟྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐོྐྣྐྐྣ༽ྣ ༥༥” 





























བླ་མ་འཁར་ལོའི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་མ་འོངས་ལུང་གིས་ཟིན་པར་ཡིན་ཏེ། ྒེ ཁད་ པོ་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་ ཀྱི་བཀའ་གཏེར་སྲིད་པ་རྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལས། དྲན་པའི་ཞལ་ན་ས། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ། །ཕྲམ་གཤེན་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་གཅིག་ །བསྡ་ལ་བཱཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན་འབྱུང་། ཕྲིན་ལས་གསང་སྔགས་བོན་རྣམས་སྟོན། །འགྲ་དོན་མཐའ་འཁབ་ 





4 ཐསོད་པ།འཛམས། ༧ཞེས་ད་ཇ་། ༤ གཞན་ཡད་གསང་སྡགས་གླིང་པཞི་ཁ་བྱང་ཆེན་མཁཊ། ༤ ཤ་དྷིལི་སྦུལ་པ་བཱག་ཤྲིས་མཚན་༔ ༥ལའ་ག ་ 
ཌྷ ཅེས་དང་། ཡུང་བསྟན་ལས། ཤར་ཚའི་ཞིང་དུ་གིལ་མཚན་མཚནཿ ཞིག་པོའི་ཆས་ཅན་ནལ་འབྱར་དེར༔ འབྲེལ་ཚུད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདེན༔ །སྨིན་གྲོལ་ | | 
| ཏྐ་མ་གཏི་ཁཱན་ད་ངྲ་ཨཉས༔ ;; ཞྲིསྲད་ང་$. . . སདྲོ་མགས་ཚགས་ཆེན་མཛོད་ལྔའི་སྙིང་པེ་འཆང་] ཞེས་འཕྱཧྲ་བ་བཞིན་དུ་གདད་ནས་བོན་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་ , 
༢ ལཀ༥ཀ་།༥ྲཀ༨༥པ་་ ༨ །ྭྷེེཾག་་བ་ ༨༠༠༨ ༢༡ ༡༩༩༧ ` 

















་ སོ་༦ 








: | ༄། . ༩ ¢: ཀྱིང་ཆེའི་ན་བཛྲ་གིས་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མཞི་རོལ་མ་སྟན་པའི་དུས་མུ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དྲི་ཡ་མེད་པའི་ཅལ་ཛོགས་ཤིང་། ཉ་གང་བྲ་མའི་ཞམ་གཟིགས་ནས་རྗེས་ཨུ་གནང་བ་དཛོ་། 
¿ དྲ་བ་སྔོན་ཐུ་བ་པའི་དབང་པོའི་ཇེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དགོངས་བཙུད་དོན་གྱི་སགས་པ་འཁོས་ནས་དགོངས་པ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། ° _ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ། 
¡  སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་མ་ལས་པ་གསངཿབ་གསུམ་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར་དུ་ཤར། ¬ ` དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་བའི་དག་སྡང་འབྱམས་སུ་ཁླས། ˆ -=“སྒམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ཝལ་རབ་ཅུ་འབན་བས། 
° མད་རྒྱད་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་གྒནད་མ་ལྲས་པ་བདེ་བླག་ཊུ་གཤིས་ཕྱིན་པར་བྱར་བའི་ཁག་རྗེས་སུ་གསུང་གསང་བཀའ་བཞྟེན་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་སྡམ་ཚིག་ཝམ་ནི། _ །སྟན་པའི་བསྟན་ 
པ་ཉམས་དམས་ཤིང་། ༥ ༤ -ཤཉྲིགས་མ་ཝ་བདྲའེ་ཡང་མཐའ་ཚེ། ་༠།བོན་བསྟན་ཀ་བྱ་གེན་འདེགས་པ།  །ལུང་བཞིན་ཝས་པའི་ནལ་འབྱར་དེའི། ' ` །ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སྡོ་མཛོད་ལྔ།་ 

ཛི ཐྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཟང་རྒྱ་ཆེ། འེ །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིཛ་ལྟ་བུའི་བོན། -།ཟབ་མོ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར་དང་ནི།:” ཙཱ །འགྲེལ་དང་དག་སྣང་ལས་ཚོགས་གསུམ། ུ །ན་མ་མཁའི་མཛོད་ལ་ རོ 


















































མངའ་བཉིས་པའི། །ཟབ་གསང་གདམས་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་མཛོད་ཆེན་ལྔ་པོ་ནི། །ཉོ་བྱང་དབུས་ཐེག་དགུ་ཕག་གསུམ། །དགོངས་པ་འདུས་པ་ལུཧྱ་རིགས་ < 
.སཛོད། །རིམ་ཁང་བྱང་གཉིས་དག་གིས་ཛོགས། །འདུལ་མདོ་མཛོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གཟུམ། །དཾན་དུག་རྱུད་དྲུག་ཆ་ལག་བཅས། [ཧཐྲག་མཁརྲ་ཝརྲེས “£ ཐརྐཧྲ་ཧཉ། 
4ཱཾ རིམ་གཉིས་བཀའ་གཞུང་དགོངས་དན་ནི། །སེ་སོད་མཛོད་ལ་ཆ་འགྲེལ་གཉིས། །ཁྱེའུ་གངས་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེ་མོའི་གྱུད་སྡེ་བཞི་བཅུ་གཉིས། _།དེ་དག་ད་གོངས་བཅུད་ 
 ད་བྱིངས་རིག་མཛོད། ལྱེའུ་བྱ་ཕག་གཉིས་དང་གཅིག །ཕཡང་དྲང་བོན་བསྟན་རིན་པ་ཆེའ། །བྱང་ཁུང་ས་བསྟན་པ་ལེགས་བཤད་མཛོད། །རབ་བྱེད་བདུན་གྱི་བདག་ 
ཉད་ནཾ། ༽།གཉྲིས་པ་དན་འབེལ་ཆིག་འགྲེལ་གཉིས། །དོན་འགྲེལ་དོན་གྱི་མདོ་ཅ་ཙམ། །བསྟན་པ་མ་གྱུད་འབྲས་གྱུད་འགྲེལ། །གཉིཧཱ་པ་ཆཾའསྟེའུ སཤཿཏྱགྭཡུཧྱ། 
ཚོམ་ ནི་ཝྔ ཡིས་ གསལ་ བར་ སྟོན། །བྱང་ སེམས་ གཞུང་ གཉིས སྱབམ་ ལྷབ་ དང་། །བྱམས་མ་འབུམ་བཞིའི་ཆོ་ག་ད་ང་། །མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏ་ན་རྗེས་དྲན་ད་ང་། །སྨོན་ 





























ད བང་ནས་གསུངས་ནས་དགོངས་བཅྱད་ཀྱི་བླ་མ་ནམས་ནས་ཀྱང་དགོངས་པའི་ངང་ནས་བཅྒུད། | ཤྐ་པོརོ། 





༩ ༤དྲེ་ནྲས་གྲང་མ་ཆེ་དུག་གྱིས་བྲདའ་དྭང་ཐབས་ལ་བཏེན་ནས་བྱསད། དེ་ནས་གདུང་ ཧཱུ ཧཾ 

བརྒྱད་བཟུ་གསུམ་ནས་ཚིག་སྙན་ནས་སྙན་དུ་རིམ་པར་བརྒྱུད། `. དེ་ནས་ལོ་ཚཱ་བ་མི་བཞིས་ཞང་ཞུད་གི་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ནས་བརྒྱད། ནྨི་རྐོབཾ་དླན་པ་ཧ་མ་མཁུརྱ་གྲཏ་རཧཱ་ | 

ཀྱི་ཐྲམ་སྐསས་༧་བསྱུད། ¿; : རེའི་རིང་ལ་གཏེར་རུ་སྔས་ནསྔ་ཕྱིསྟ་ཐུཁ་རྒུཿགཉེན་ཆེད་ཁུ་དགས་གཏེར་ནས་དྲངས་ཏེ་བྲ་ཞུ་སྲ་མྲེའི་བླ་མ་གམས་འ:བཅྱདྲ།, དྲེ་ནྭས་ད་གྲོངས་མཛོད་ རྭི་ཀྲད་ 

ཆེན་ཡོས་སེམས་སྨད་སྡེ་དགུ་ལ་གཞིར་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་ཅུ་པ་མཛད་ནས་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཡན་ཆད་དུ་བཀའ་ཉམས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་འགྲོ་མགོན་གྱིས་ཐུན་མཚམས་སུམ་ཅུ་པར་-་ 

བལྔུས་ནས་བུ་རྒྱལ་བ་མན་ཆད་དུ་ད་གོངས་ཉམས་དྲིལ་ནས་བཀླུད། དེ་བུ་རྒྱལ་གྱིས་སྙིགབ་དུས་ཀྱི་བློ་ཆུང་སྣམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་ཡཚམས་བཅོ་ལྔ་པར་བསྡུས་ཏེ་བུ་ཤའི་བླ་མ་རྣམས་ 

ལ་གདུ་མཁ་ང་ག་ད་མར་ཁྲིད་དུ་བརྒྱད། དེ་ནས་མཉས་མེད་གདྲིང་ཞྡན་གྱི་བ་མ་ཉྱི་ཐུ་ཝ་ཝས་དགྲོངས་པ་ཉྷསྭ་བླིད་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་བསུད་པའི་ཐ་མ་སྨན་རིའི་གསེར་ཁྲི་འཛིན་པ་འགྲ་ 
༤༤༤༩ ར དམས རོན ༤༣ མམ9༨༩༡༤ ལ་ལས་མ ༩༦ ལོམ ༨ ༡༤ གསབས རོང་མ ཤོ་མོ གོས་འོའ་ངའགོ་མགསསོོམོམམམམཆོ།༢༧༡༠༢༤༤༢ ༡༦༡ །མམསོམ་ོམོ་ཐོམ་མགས་༧༧༤༠མགོ༠༡ 













རེ 


ི་ོ འོོ འི་མ ལ་སས་སས 


















བོའོ རོས་བོབ་བ་ཐོང་། ཅོ འྲོ་འཆོད་བད་ནོམསསོ་ 
རྨ གས་དྲུག . སྤྱ 


ཧྲིནཾ་ཨུམ་ལྡན་དུ་ནོས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ་བཤད་ལུང་གི་སྐོར་ལ། མཛོད་ཆེན་ལྔ་དང་། ཱི་ཀ་གཞན་གྱི་སྐོར་རཾ། ཧཾ །དང་པོ་ལ་མཛོད་བཞི་དང་། ཡང་ཟབ་ 
གྱེ་སྐར་ར། > .-4 །དང་པོ་ཅ་བ་མཛོད་ཆེན་བཞི་ནི། ༧ ལུང་རིགས་མཛོད། ` སྡེ་སྡོད་མཛོད་ཅ་འགྲེལ་ས་བཅད་བཅས་གསུམ། ནབིངས་ཞིག་མཛོད། ༤ དེ་གསུམ་བྱི་བྱང་ 





ཁྱང་བསྟན་མ་ལེགས་བཤད་མཛོད་ད་ང་བཞི། དེ་དག་གི་ཆ་ལག་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆྩ་འགྲེལ་ས་བཅད་དང་། དེ་ལ་ཉེར་མཁོ་གཏ་མ་གྱུད་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།. སྡེ་སྡོད་མཛོད་ 
ཀྱི་ཆ་ལག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁཱིད་ལྷ་གཉེན་ཤེལ་སྒོང་བྱ་བ་རྣམས་སོ། _ གགཉིས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྐོར་ལ། _ འདོན་ཆ་ལ་བོན་ཚན་ང་དྲུག་ཀྲིད་སྐོར་ལ་བོན་ཚན་བཅུ་གཅིག - །ཁྱོན་བོན་ 
༠ ༣༦༦༡ ༨༢༡༦༨གམཉིལ་རའ་ར་ལུ། ༤ ༢ེ་དག་ཏི་འང་ནགྲུར་ན་ཅ་དབོས། ༡༤ འེན་༠༠༦།ཆས༡༣ འཇེབ་ཊུར་ཅ་འབང་བ། 














་ཡ 











སྐྱ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ལ་བརྒྱད། - དེབ་སྦུལ་རྒྱ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་བརྒྱུད།  དེས་ཡུམ་བཟང་བཟའ་རིང་བཙུན་ལ་བྱགད། དེས་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བྱུད། དེས་ ། 
དཀ དབས་ཚན་ཆག་ལ་ཨེ་འཐོརཁ་བྱསད། དེས་ཆ་གཤེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྒྱུད། དེས་རྒྱལ་གཤེན་མི་ལྲས་བསམ་ལེགས་ལ་བརྒྱད། _ , དེས་ཟླུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་ཐརྒྱད། |` 
4ཱཾ དེས་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདག་ཅན་ལ་བརྒྱད། _ དེས་ཨུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་བརྒྱད། དེས་ཧ་ར་ཅི་པར་ལ་བརྒྱད། དེ་སྭ་སྟག་ཝེར་ལི་ཝེར་ལ་བྱགད། དེ་ས་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་བྱྱུད།. 
¡£ དེས་གད་ནེ་གའུ་ལ་བརྒྱུད།  དེས་དད་མི་ཐད་ཀེ་ལ་བྱསད། དེས་ཤད་བུ་ར་ཁུག་ལ་བརྒྱད།  དེས་ཟིང་པ་མཐཐུ་ཆེན་ལ་བྱསད། དེག་སྤེ་བོན་ཐོག་ཅེ་ལ་བརཅུད། དེས་སྦེ་བོན་ 
¡| ཐོག་འཕྱུལ་ལ་བརྒྱུད།  དེས་སྟོང་གྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱད། ་དེས་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་ལ་བྱརུད། དེས་གྱིམ་ཚ་ཟ་ཆུང་ལ་བྱཧད། དེས་ཚེ་ཚ་མཁར་བུ་ལ་བརྒྱད་། ནི་སྲདྲ་རྐཔ་ཿ 
| ན་མ་མཁའ་ལ་བརྒྱད། དེས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལ་བརྒྱུད། དེས་བཀའ་ཡི་བད་ག་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྒྱད་། དེས་རིག་པ་རང་ཤར་ལ་བརྒྱུད། དེས་ ( པ་ཀློང་རྡོལ་ 





ཚེ 

















+| ཐང མེང གྱི་ཚུམ་དུ་གཉྱན་ལ་བཟ་ནམ། 5. བྱན་ག་ཁ་ཡིག་དྲིག་སུཨ་ན་དུ་མུལ་བའོ། ° །གཉིས་པ་ཏྲིཀ་གཞན་བྱི་སྐར་ཁ། - ˆ ༡ོད་ངས་དང་འཐོར་བུའི་གྐར་རཾ།༼ ‹  །ད་རྔ་བང་ 
ལ། ༧“ -  -སྐྱབས་འགྲོ་ཧིཿཤུ་པ།.' ་བྱང་སྡོམ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ། : ° བྱང་སེམས་བརྒྱ་ཅ་དགུ་པ། -* བྱམས་མ་འབུམཿབཞིའི་ཚོ་ག  །དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན [ འོལ་མོ་ལུང་ 
རིང་ཞིང་སྨོན། .-ˆ  བདེ་ཆེན་ཞིང་སྨོན། - བོན་སྐུའི་སྨོན་ལམ། ° དི་རྣམས་ལ་རྩ་འགྲེལ་ས་བཅད་དང་གསུམ་རེ་དང་། གཞན་ཡང་སྡེ་སྡོད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ས་བཅད་བཅས་ 
¿ ད་ང་།. ˆ /སྡོམ་གསུམ་ཅ་འགྲེལ་ས་བཅད་གཏམ་རྒྱུད་བཅས་དང་།. འདི་ནམས་ལ་དོགས་སེལ་དྲེ་ལེན་ཟུར་བསྡེབས་སོགས་མང་ངོ་། རཿ །དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་ནི། བོན་སྐུ་ 
ཤེ ཀུན་ཏུ་འཟང་པོ་ནས། ༧ རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཡ་བརྒྱད། ` -“ དེས་སྤུལ་སྐུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལ་བརྒྱུད།- - དེས་མཚན་ལྡན་ཁྱེའུ་བཞི་ལ་བརྒྱད། ་ དེས་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་ 


༡ འབུན (2 )ནན་འཛན་ཏེཆ་གཏམ་བསྲི་ནད་དུ་ནལ་བེཏད། ༨ དག་འ་ཆུའ་ཟན་པ་ན།་མཁུང་ཅ་རྒྱས་ོ། འདིཿ་བས་ཆེ་དབང་དེག་འཛིན་ལ་བྱགད། དེས་ཤར་རྫ་པ་དྲི་ 





























མེད་རྙིང་པོ་ལ་བརྒྱུད་། དེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་གནང་བའོ ། ། གཉིས་པ་འཐོར་བུའི་སྐོར་ལ། མ་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཁྲིད་རིམ་ཐར་ 
ལམ་མྱུར་བགྲོད་། ཞལཿ་གད་བྲས་གྐོཅར་ལ། ཆིག་བཅད་སྐལ་བཟང་རྱྱུད་སྦིན། ཚིགས་ཞུག་དད་ལྡན་སྨིན་གྲོལ།  ཉམས་མགུར་བདེ་སྟོང་རིང་མོ། །གཞི་གསུམ་ཚོ་གའི་ 
གསལ་ཕྱིད་ཟིན་རིས། ཁྲིད་ཡིག་དམར་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་སྔན་འགྲོའི་ཊཱིཀ། །ཇྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྒམ་ཐར། བསྟད་བསྔགས་ཨུཏྤལ་འཛུམ་པའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་སོགས་ཤིན་ཉུ་མང་སྟེ། 
རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་གང་ཞིག་བྱང་ཡང་བརྒྱད་རིམ་གཞུང་གཞན་རང་རང་ལྟར་རམ་གོང་གི་བརྒྱད་རིམ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ཛོ་། ཀེ །དེ་དག་གིས་མཉམ་མེད་བླ་མའི་བཤད་སྒུབ་རིང་པོའི་ 









 ༡༠༦༡༦ཇི 


།ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་བཅུད་ཆུ་གཏེར་ལས། 





[ ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཚུལ་རེ་ཞིག་བཀོད་ ཟིན་ ཏོ། 





བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ ཅིང་མི་ནུབ་པར་སྤེལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཐུགས་བརྐྱེད་ཟླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རམས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ནྣམས་་ ཱུ 
།བཛརྡེལ་བའི་ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་ ་ 

















༢ མ་མ 








 བདུ་ད་ཟིའི་སྒྱན། 






༧ །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དད་པའི་ཡོལ་གོ་རུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་མཐུ་ཡིས་བསྐྱིལ།  །གང་ཞིག་བསྟེན་པས་རེམ་དགུ་ཐེག་པའི་དབྱེག 
4 རྩོགས་མེད་འཛོ་བའི་ལེགས་བཤད་ནར་བུའི་སྒོན། །ཅ ཐས་ཁག་ཅེར་བྱེན་འདི་ཇི་ཐེན་ ན། །དེ་ཡི འཐུཝ་ཕུན་དབུལ་བ་གྲང་གྲིས་སྲེལ། །བ་བདགྲ་ག་མའི་ཤེགས་བཤད་ 
7 སིཊ་ཆིལ། །བཤད་སྒུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་བཏེགས་ན་ས། །ལུང་དང་རོགས་པའི་འདད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་པོ། །རྟག་ཏུ་འབེབས་པས་རང་གཞན་འབྱོར་པར་མཛོད། །མཚུངས་ རྱ 
4 མེད་གླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནོ་ར་བུའི་གདུགས།  །ཡོངས་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་ན་མཐོ་བཞིན་ཏུ། །ུན་ཚོངས་སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་མཐར་བྱས་ནས། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ཐུམ་པོས་ ཡི 


འཚོ་སྒྱར་ཅིག། །ཅེས་པའང་མཚོག་གཟིགས་ཟླ་རའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚ་བའི་བོན་སྦ་བ། ཁོད་ཐུངས་པ་དྲབ་སྟོན་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་རྒྱལ་གྱིས་ཉེ་བར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཊཙོ། །། 






















!.28,8$ེ.༦ལྷ༦-༦ ༦ 


། གཟལ་འདེབས་མཚོག་ཐུན་སྲང་ཆར། 


ཀྱི་ནམ་བཤད་མུ་ཏིག་དྲྭ་བ། - ཏ་_ པ་ལ་ད་བུས་གཏེར་གྱི་ཐེག་དགུའི་གྲུབ་འཐའི་ནམ་གཞག _ ཐ །པ་ལ་ཉུང་བཤགས་ཁྲིད་རིམ་བསྒོམ་ཐབས་གསལ་བའི་སྨོན་མེ། ཨ པ་ལ་བསྟན་གྲགས་ 
55 ང་ངོ འོང་བའི 


















ལེ༔ པ་ལ་ངདག་བསྡོམ་གསེར་གྱི་ཐ་རམ། ཤོ: པ་ལ་སླུ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ཐིས་བྱང་གསེར་གྱི་ཕེང་བ། བྱ པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འདོན་ 
ཆ་དང་ཁྲིད་སྐོར་གྱི་ཙིས་བྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། ཧི༔ པ་ལ་བརྒུད་རིམ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་ད། ཨེཿ པ་ལ་བསྟན་འབར་མ་བཅས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་ཁྲིད་དང་གད་མས 
སྐོར་གྱི་ཅིས་བྱང་ལ། ཀཾ པ་ལ་ཡང་ཟབ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བོན་འཆད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། ཁ པ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་བཟང་རིང་ཏིག ག པ་ལ་ 
རྒྱན་སྤྱོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ང པ་ལ་ཚ་ཆུང་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། ཅ པ་ལ་སྙན་བརྒྱད་ཅ་ཆུང་འཁྲུལ་འཁོར། ཆ པ་ལ་ཁང་བཅེགས་མཆོད་ཉེན་ལག་ལེན་སྐབས་བཅུ་པ་དང་། ོ་ 
གཏེར་ཤོག་གཅིག་དང་བཅས་པ། ཆ པ་ལ་སྩྭཙ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ཚོག ཆ །པ་ལ་དྲི་མེད་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པའི་སྣ༔འི་ཚོ་ག ཛ པ་ལ་གཏམ་ཐས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཉ པ་ལ་ཚོཌ 








༤༨༡༤༡༤༢༤༢༢༩༡༤༢༠༠༩༡༠༠༠༨༧༤༧༠༠༠༠༠༥༤༠༠༠༤༠༠༢༠༠༠༢༠༥༠༢༠༠༩༢༨༡༠༢༨༧༨༢༢༢༩༢༧༡༤༡༩༤༠༡༨༡༤༢༠༠༠༠༤༢༤༢༤༠༢༡༩༠༡༤༨༢༠༩༡༢༠༠༤༢༠༠༩༠༠༠༠༠༢༡༠༧༥༠༢༧༠༠༠༢༠༩༤-༨༤༢༤༡༤༢༨༤-༡༡--༡--༡༢---༡༤༡༠༡༡༡༢༠༧༠༡༢༤--༡-༧༡༡-༡༡-༨༢༤-༡༨༨-༢༨--------2-༡༡--=-~- ༡༡༤༤༨༦༡༠༠༧ = ་ 

¡ ༣ ༄༅། གྲོས་མེད་ད་བང་ ཚེག་ དོན་ གསལ་ སྨོན་མ། ཉ6ྭ༔ པ་ལ་ ཤིན་ཏུ་སྲོས་མེད་དབང་ ཚོག་ཊ གསལ་བའི་ སྨོན་་ མ། ཏི༔ ° པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦོས་མེད་དབང་ ཚཆོག་ རིག་པའི་ སྤོན མ། ཐེ ་པ་ལ་རིག་འཛིན་ ། 
འདུཝ་ཁའ་དབང་རཱས ༥ ཕ་འ་མཆེག་ཝྔཆེད་བང་ཚག:ཅུ་རྔ །ཐ་ཁ་ཁྲཁཱའཱ་ཊགྲཾ་ུནཾ་འདུག་ད་ཝང་རྫག ༩4 པི །བ་ཁ་དཀེན་ཐཚག་ཞྤཊ་ཆྲས་རུ་ཁྲན་ཐའེ་མདེ།- ཡེ: འཇ 
བརྟེན་སྩང་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚོག བོ: །པ་ལ་གླད་དང་ཆང་བུ་བསྲ་ཐབས། མུ༔ པ་ལ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་བསྟོད་པ་ནོར་ཕྲེང་། ཙི; པ་ལྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་འབྱང་བུམ་ 

| བཟང་དང་། ཤར་རྫ་པའི་སྐྱེས་ཕྲེང་གསལ་འདེབས། པེ སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པའི་གསོལ་འདེབས། ཐོ ཚེཿ པ་ལ་ངག་འདོན་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི 
ཟཾ ཤིང་རྟ། བྱང་སྡེམ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ། ཇཛོཾཿ པ་ལ་བླ་སྒུབ་འདོད་འབྱང་ རིན་ཆེན _ ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ལུ༔ པ་ལ་ལས་དང་པོ་བའི་སེམས་སྐྱོང་ཐབས། ° ཞི: 
སབ ལགིང་ཚོག་ཆུས་མོད་ཐང་འཛུག མེཿ ཕཔ་ལ་ིང་སོན་བགས་ཚེའི་ཉག་ཐག ཡཿ ༨ །པ་ལ་ཡན་མུའི་ ༣ ཞམ་ཨཏི་ཞུག་གཏིད་བྤཊ། ཡུ །པ་ལ་མད་འདུས་བཛྡ་བ། 


3 = ལང =" བ་བ ¬ 














རི༔ པ་ལ་ 
































༄༅༅། བདེ ནར འདུས་ ་་ སྒུབ་པ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཏིག: ཆི པ་ལ་ ཚོགས་མཆོད་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན། 
, ཞི པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྐོང་བ། ཏི་ པ་ལ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་སེམས་གསོལ་འདེ་བས་དབང་ བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན། ˆ ༦༩ ས་ས བརྒྱུད་ཕྱག་བྱིན་རླབས་ 
ཕི 





39 .' 






ཀུན་ འབྱང་། དི པ་ལ་རིག་འཇིན་ འདུས་ཐའྲི་ཐུབ་པ། ནི པ་ལ་གསས་མཁར་མཚོག་ལྔའི་སྒྲུབ་པ། པི པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་སྒྲབ་པ། 
ཚོགས་བསྡུས་སྤྱིར་རྒྱུག་གཉིས། བི པ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དགོངས་འདུས་སྒུབ་པ་དང་། ཁས་ 






ཀག སརརམརམམམདམདམདནདེོཏོདཆྣནྣིསཏསཾསཏིཏཛཏཛཏཛཏཛཏཛས༽ས༽ཛགཛགིགཇགཇགཇགཇགཇགགནགནནགནནནགནཙན་ི་༧ ༠༨༤༥ 
་ ྦ 


 པ་ལ་ ༡༢༡ བསྡུས་ ཆུ་བ ཆང མཛོད་ཁང་ དང་ | 









































